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તત 


પ્કાશકતું નિવેદન 


સ્વ મોતીચદભાઈ ગિરધરલાલ કાપડિવા શ્રી મહાવીર જૈત 
વિદ્યાલલના આદ્ય સ'સ્થાપકામાંના એક હતા અતે સ'સ્થાની 
સ્થાપના ઈ. સ, ૧૯૧૫મા થઈ ત્યારથી તે જવતના લગભગ અન્ત 
ભાગ સધી તેમણે મ'ત્રી તરીકે એ સ'સ્થાની અતેકવિધ સેવાઓ 
બજાવી હતી, આ તેમની વર્ષોની અવિરત સેવાના સન્માન તરી, 
શ્રી મહાવીર જૈત વિદ્યાલલના તેમના સહકાર્ય કર્તાઓએ મળીને, 
તા. ૨૦-૩-૪૯ના રોજ, સુ'બઈમા એક ભવ્ય સન્માન સમારોહ યોજીને, 
શ્રી મોતીચ'દભાઈને રા. ૭૦૦૦૧] ની થેલી અર્પણુ કરી હતી. 
આ રકમમાં પોતા તરક્થી રા. ૫૦૦૦] ઉમેરીને તેમણે, સાહિત્ય- 
પ્રવૃત્તિમાં એ રકમનું" વ્યાજ તેમ જ મૃદ્લ ખરચવુ' એવી ભલામણુ- 
પૂર્વક, કુલ ર. ૭૫૦૦૧] ની રકમ શ્રી મહાવીર જૈત વિધ્યાલયને 
સુપરત કરી હતી. આ રકમના ઉપયોગ સ'બ'ધમાં તા. ૪-૨-૫૧ ના 
રજ મળેલી વિદ્યાલલની વ્યવસ્થાપક સમિતિએ જે યોજતા કરી 
હતી, તેમાં એક ડલસ નીચે સુજબ હતી-- 

“સન્માન થેલી દ્વારા વિદ્યાલયને પ્રાસ થયેલી ૨કમમાચી ર્‌।. ૨૦૦૦૦) 
સુધીની શ્કમ શ્રી મોતીચ'દ ગિરધરલાલ કાપડિયાનાં મગટ તેમ જ શ્યમગઢટ 
જૈખોા તેમ જ પુસ્તકોમાંથી પસ'દ કરીને યોગ્ય લાગે તે લેખો તેમ જ 
પુમ્તકે! પ્રગટ કરવા પાઇળ રે।કવી. ” 

આ કલમ અનુસાર વિદ્યાલયે, “શ્રી મોતીચ'દ૬ કાપચ્ધિ 
ગ્રથમાળા ” શર કરીને, શ્રી મોતીચકહભાઈના પહેલાં છપાયેલ અને 
પાછળથી અપ્રાપ્ય થયૅલ ગ્ર'ઘોનુ” પુનર્સદ્રણુ કું” છે, તેગ જ “શ્રો 
આત'દઘનજીતાં પદા” ભાગ ખીત્નનું' તથા “શ્રી આન'દઘન- 
ચોવીશ “તુ શ્રી માતીચ'દભાઈએ લખેલ વિવેચન પહેલી જ વાગ 
મકાશિત ડ્યુ” છે. 

શ્રી મોતીચ'દ્ભાઈએ, ઔજથી ૬૦ વર્જ પહેલઈ છેક વિ. વ”. 
૧૪૭૧માં લખેલ “હત દણિગ્યે યોડ ની પહેલી ગાવ નિ ભાવનક્ચ્તી 


ત 


શ્રી જૈનધર્મ પ્રસાર્ક સભાએ પ્રગટ કરી હતી. અને એની ખીજ 
આણભંત્તિ વિદ્યાલયે, વીસ વડ પહેલાં, સતે ૧૯૫૪માં છપાવી હતી. 
તે ઘણાં વર્ષથી અપ્રાપ્ય થઈ ગઈ હતી; અને એની માગણી અવાર- 
નવાર આવતી જ રહેતી હસી* તેથી એની ત્રીછ આજૃત્તિ પ્રગટ 
કરતાં અમને આનદ થાય છેઃ આ પુસ્તકને પુનઃ પ્રગટ કરવાની 
અનુમતિ આપવા માટે અમો શ્રી જૈતધર્મ પ્રસારક સભાતેો 
આભાર માનીએ કીએ. 


આજે ન્યાર યોગ શુ” ?-તે જાણુવા તરફ લેકકરુચિ વધારે ને 
વધારે સતેજ થતી દેખાય છે ત્યારે, આ પુસ્તકનું ચુનઃ પ્રકાશન સાત્ર 
જૈન સમાજના જ નહિ પણુ યોગના વિષયમાં અભિસ્ચિ ધરાવનાર 
બધા જિત્તાસુઓતા પણ્‌ હાર્દિક આવકારને પાત્ર બનશે, એવી અમો 
આશા રાખીએ છીએ. લેખક આ પુસ્તકના “આમુખ'માં જણાવે છે તેસ, 
મૂળ તો તેઓ જેન યોગી આન'દધનજનાં પદોનુ' વિવેચન લખતા હતા 
ભારે, એ પદેમાં ન્ય્યાં ત્યા યોગના પારિભાષિક શખ્દા આવતા હોવાથી, 
એ વિવેચનના ઉપોદ્ઘાતરપે યોગ ઉપર એક નાનો સરખા નિબ'ધ 
તૈયાર કરવાની એમને જરર ભાસી હતી. પગ્ણિમે પ્રસિદ્ધ જેન આચાર્યોએ 
લખેલા અનેક યાગમત્ર'ધાની તારવણીરપ એક નિબ'ધ તેઓએ વૈયાઃ કર્યો. 
એ નિંબ'ધ એટલે! મોટા થઈ ગયો કૅ છેવટે એને “ જૈન દણિએ યોગ ” 
નામે એક સ્વત'ત્ર પુસ્તકરપે જ પ્રગઢ કરવાનુ" તેઓને ધોગ્ય લાગ્યું. 
અતે એ રીતે આ પુસ્તકનો જન્મ થયો. 


આ પુસ્તકનું સ્વ્રછ અને સુધડ મુદ્રણુ કરી આપવા માટે અમે 
અમદાવાદની હરીશ પ્રિન્ટરીનો આભાર માનીએ છીએ. 


ઓગસ્ટ કાતિમા ગ, જચ'તીલપ્લ રતતગ*ટ શાહ 

જુબઈ-૩૯ ખાલચ"દ ગાંડાલાલ રેપ્શી 

આપાદી પૂનમ, વે સ ૨૦૩૦ રતિલાલ ચોસતલપ્લ કેપ્ડારી 
તા. ૪-૭-9૪ માનદ મ'ત્રીઓ 


આમુખ 


ચોગના સ'બ'ધમાં લોકોમાં સામાન્ય રીતે ખહું ગેરસમજૂવી 
ચાલે છે. ચોગ શખ્ટની આજુબાજુ એટલી અસ્તતા આચ્છાદિત 
થઈ ગઈ છે કે જાણુ યોગ સામાન્ય પ્રાણીથી તદ્‌ન અગમ્ય 
વિષય હોય એવી લેકમાન્યતા થઈ ગઈ છે. યોગી, જેગી, 
સન્યાસી, વેરાગી એ નામથી જાણીતા થચેલાએઓમાં જાણે કાંઈ 
જ્ડીખુટ્ટીનો ચમત્કાર હોય, તેએ ભભૂતિ નાખી દેનારા હોય, 
કુદરતની અરેય સત્તાને વશ કરનાર હોય, એવે! 'ખ્યાલ લોકોમાં 
બેસી ગયો છે. સ્વાર્થ? સાધવાની ઇશ્છાવાળા, સાંસારિક વસ્તુએ। 
કે વિખ્યાતિની એષણાવાળા અને લે।કેના વહેમ અવે વ્યુદ્ગ્રાહે 
-પર આજીવિકા ચલાવનારાએએ લોકોના આ ખોટા વિચારને 
ઉત્તેજ્ન આપવા ઘણું ક્યું” છે એમ પણુ જણાય છે. આ 
ખ્યાલ તદન ખોટો છે. યોગ, જે મોક્ષપ્રાસિને પરમ સિદ્ધ 
ઉપાય છે, તેને જ્ડીખુટ્ટી કે ચમત્કાર સાથે ખાસ સ'બ'ધ નથી 
અને ખરાખર વિચાર કરતાં લખ્ધિ તથા સિદ્ધિઓ પરભાવમાં 
રમણુતા બતાવનાર છે અને આત્માનો અધઃ પાત કરાવનાર છે 
તેમ જ વિશિષ્ટ પુરુષો તેનો ખાસ કારણુ વગર ઉપયોગ કરતા 
નથી, એમ શાસ્રદેછિએ બતાવવાની ઘણી જરૂર લાગી. 

સાથે એમ પણુ જણાયું કે સમ્યક્ત્વ-સમકિત જેવા 
યોગમાં અતિ ઉત્કાન્તિ બતાવનારા વિષયના સ બ'ધસાં ઘણુ- 
ખરા અલ્પાભ્યાસી માણીએ એટલી અસતા ખતાવે છે કે, તેઓ 
જાણુ પોતાનો આત્મા ઉન્ઞતિક્સમાં વિશેષ આગળ વધી ગયો 


ન 


જી એમ માનીને જ ચાલે છે. આ બાખતમાં વિગતથી ખુલાસો 
આધારપૂવક કરવાની ખડું જરૂર જવામાં આવી. ચેગને। વિષય 
સામાન્ય રીતે ધારવામાં આવે છે તેવો અગસ્ય નથી તેમ જ 
સમક્તિ જેવો અતિ મહત્વનો આત્મગુણુ પ્રાસ કરવો! તે 
આળકને। ખેલ પણુ નથી : એ બન્ને ખાખત ખુલાસો કરવાની 
જરૃર હતી, આ ખુલાસો! કરવાની ચેોગ્ય તક હાથ ધરવા 
પહેલાં સારી રીતે તે વિષય સમજવા માટે એ દૃષ્ટિપૂવક 
અભ્યાસ કરવાની જર્‌ર હતી. ચાછુ વિષય ઉક્ત વિચાર અતે 
“અભ્યાસતુ' પશિણુ।મ છે. 

આન'ટઘનજીનાં પદોમાં ચોગજ્ઞાન ભરેછું' છે. તેતુ' વિવેચન 
લખતાં તેની પ્રસ્‍તાવના સાથે ઉપોદ્દઘાતર્પે ચોગ સ'બ'ધી 
કૉઈકે વિસ્તાર્પૂવક લેખ લખવાની આવશ્યકતા ખાસ જણાઈ. 
જ્યાં જુધી આવા વિષય પર વિચાર કરી તેતુ' આંતર રહસ્ય 
સમજવામાં ન આવે ત્યાં સુધી વદોમાં રહેલ રહસ્ય પ્રાસ થવાસાં 
ઘણી અગવડ આવશે એસ ધારી ચોગના વિષયને સાટા આકાર- 
માં સૂકી પદો પરનાં વિવેચ્રનને ઉપે।ાદ્ઘાત તરીકે ટાખલ 
કરવા નિણુષય થયે. જઘડીયા યાત્રાતુ' સ્થળ છે. ત્યાં એક માસ 
સુધી, સ'વત ૧૯૭૦ની શરૂઆતમાં, રહેવાતુ' થતાં આ વિષયની 
રૂપરેખા ચીતરવામાં આવી અને કેટલેક ભાગ લખ્યો. ત્યાર 
પછી તે પૂરે કરતાં જણાયુ કે વિષય કાંઈક વધારે સે।ટો થચે 
અને ઉક્ત વિવેચનતુ' કટ અસલ ચોજ્ના કરતાં વધારે સોટુ' 
થયું. ખન્તેને એક જ પુસ્તકમાં છયાવવાથી ગ્ર“થ મોટો થઈ 
જાય તે! કેટલીક સગવડ ઓઇછી થાય એમ ધારવામાં આવ્યુ” 
ગ્મને તેથી આ ચોગને। વિષય, જે સઢરહુ ગ્ર'થના ઉપે।દ્ઘાત 
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તરીકે મૂકવાનો! હતો, તે જુદો બહાર પાડવાનો નિણુંચ થયે. 
ઉપેો[દૂઘાત પર લ'ખાણુ પ્રસ્‍તાવના હોય જ નહિ) તેથી અત્ર 
સુદ્દાની વાત કરી વિષયની શરૃઆત કરી દઈ એ. 

ચોગને! વિષય અગસ્ય નથી એ આ લેખ વાંચવાથી જરૂર 
જણારો. એ લખતી વખતે સાદી ભાષામાં પાશ્શાષિક વિષય 
અતાવતાં બહુ સુશ્કેલી જણાઈ છે તોપણુ, બની શકે ત્યાં સુધી, 
પારિભાષિક શખ્ટ વિવેચત વગર અથવા ખુલાસા વગર દાખલ 
થવા દીધો નથી અને ભાષા જેમ બને તેમ ઘરગથ્થુ રાખવા 
પ્રત્યન કર્યોઃ છે. એમાં કટાચ સ્ખલના થઈ હોય તે! તે વિષયની 
મહુત્તાને અગે ખનવાજેગ છે. વળી, અતિ ઉત્કાન્તિ ખતાવ- 
નાર વિચારી સાદી ભાષામાં ખતાવવા જતાં કેઈ વાર કિલષ્ટતા 
થઈ જવા પણુ સ'ભવ છે. એ બન્ને બાખતમાં પૂરતી સ'ભાળ 
રાખવા છતાં પણુ સ્ખલના થઈ હોય તે! તે ક્ષ'તનવ્ય ગણી 
તે પ૨ ક્યાન ખેચવા ખાસ વિસપત્તિ છે, 

આપણે ઘણી વખત અસ્ુક પ્રાણીના જીવનપ્રદેશના એક વિભાગ 
પર વિચાર કરી શકીએ છીએ, કારણુ કે આપણુ જ્ઞાન હુદવાળુ' 
હવાને લીધે અપણે ખહુ લ'ખાણુ જેઈ-વિચારી શક્યા નથી. આવા 
અ ડિત જ્ઞાનને પરિણામે ઘણી વખત અસુક બનાવાનો આપણુને 
ખુલાસો! થતે। નથી અને તેને પરિણામે ધર્મિ્ઠે સાણુસોને હુઃખી 
થતાં નઈ ને અથવા અધમ પ ક્તિના સાણુસોને સુખ ભોગવતા 
ન્નેઈ ને, સાટા વિગ્રહોમાં તેસે માટે જવાખદાર વ્યક્તિને આરામ 
ભોગવતાં જેઈ ને અને નિર્દોષ હુજારોને મરી જતાં જેઈ ને અને 
એવી એવી અનેક વિરોધટશક સ્થિતિ જેઈ એ મનમાં મૂઝાઈ એ 
છીએ અતે આ અધા ગોટાળામાં કાંઈ વ્યવસ્થા હુરે ઝે નહિ 
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તેને માટે અનેક વિચાર આવે છે. જ્યારે દેષિ વિશાળ થાય 
છે ત્યાર અવલોકનનો પ'થ મોટો થતો જાય છે અતે તે 
વખત ઘણા ખુલાસા સ્વતઃ થતા જાય છે. અવલે[કતપ'થ સોટો 
કેમ કરવો તે યોમ બહુ સારી રીતે ખતાવે છે અને એની 
કેટલીક ચાવીએ પર વિવેચન આ વિષયમાં વાંચવામાં આવરે. 
જ્યાં સુધી એક શવના આગળ પાછળના બનાવે પર જ વિચાર 
કે દછિ રહે ત્યાં સુધી અનેક પ્રકારની ગેરસમજૂતી થાય છે, 
પરતુ વિશેષ વિશાળ દષ્ટિ થતાં તે સવ ડ્ર થાય છે. 

સર્વથી અગત્યની ખાખત સદ્દગુણુ પ્રાસ કરવાની છે. 
ચેતનની ઉત્કાન્તિ કરાવવા માટે અનેક ગુહ અગત્યના છે 
અને તે ગુણે। પર વિચારણા કર્યા પછી તેને અ ગે તદ્ન નીચી 
સ્થિતિથી પ્રાણી કેટલે આગળ વધે છે, કેવી રીતે વધે છે, 
વધવામાં તેને કેવાં સાધને। મળે છે, તે સરવ પ૨ વિચાર કરવાની 
ખાસ જરૃર છે. ખાસ કરીને જ્યાં સુધી ચેતનની ઉત્કાન્તિ 
કેવી રીતે થાય છે તેને વિશ્વાર ખશખર થતે। નથી ત્યાં સુધી 
વ્યવહારની ઘણુ બાબતોમાં ગૂચવાડો થયા કરે છે અને 
અતેક્ર વિશુદ્ધ ગુણે વ્યવહારુ રીતે અસલમાં સૂકવાતુ' કે 
આદથ્વાતુ' રહસ્ય જુ' છે અને તેને! આંતર હેતુ ક્ચો। છે તે 
સમજવાની આવશ્યક્તા લાગતી નથી તેમ જ તે ભાવ નત 


સમજાય ત્યાં સુધી ધડા વગરતુ વતન થાય છે. આ ખાખતતો 
ચેોગ્ય છુલાસો આ વિષયમાં થઈ જશે. 


ચેતનની ઉત્કાન્તિ કેવી રીતે થાય છે, તેને વાસ્તવિક સુખ 

ક્યાં અને કેમ મળે છે, તેનો હાલને સુખને1 ખ્યાલ કેવે। 
ક 

ખોટો છે; તેની ઉત્કાન્તિ વખતે તેનામાં આત્મીય ગુણે1ા કેવા 
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કંમસર વધતા જાય છે અને તેનાં પૂવ કારણે! અને પષશ્ચાત્‌ 
સાધને કેવી ઉત્તમ રીતે ગોઠવાયલાં છે; તે યર પ્રાથસિક વિવે- 
ચત આ વિષયમાં કરવામાં આવ્યું છે. આખો વિષય બહું 
ઊ'ડા હેતુથી લખવામાં આવ્યો છે અને તેનો દરેક વિભાગ 
રહુસ્યથી ભરપૂંર કરવા ખાસ પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છેં. આ 
વિષયમાં આઠે દેષ્ટિ પર વધતા ચેતનની પ્રગતિ કેમ અને ક્યારે 
થાય છે, તે પહેલાં એઘદષ્ટિમાં તેની કેવી સ્થિતિ હોય છે 
અને પરમદશામાં તેની કેવી વર્તના રહે છે; એની પૂવ- 
સેવામાં ક્યાં સાધને એકઠાં કરવાં નેઈ એ અને ચોગપ્રાસિનાં 
કેટલાં અ'ગો છે તે પર ખાસ વિવેચન કર્યુ છે. યોગના જુદ્ટા 
જુદા ભેદ્દો, યોગીઓના ભેદો અને ઉત્કાન્તિમાં ષત્યેકની સ્થિતિ 
બતાવતાં અવાંતર બાખતે। યર સહુજ વિવેચન કઝું” છે. આટલે 
વિષય વાંચતાં “ચોગ'ની ખાબત ષર પ્રેસ થશે તે આગળ 
ગુણુસ્થાનમાં ચેતનની ઉત્કાન્તિ, પ્રવચનમાતા, સાનના અને 
ચારિત્રના વિષયને અગે જેનેોતું વક્તવ્ય અને ખાસ કરીને 
પાત'જલ ચેોગ અને જૈન ચોગની સરખામણી કરવામાં આવશે. 
જૈન માનસશાસ્ર ( 2501201૦087 ) અતિં વિશાળ અને ખાસ 
અભ્યાસ કરવા લાયક છે. આખે વિષય ન્યાયના નિયમો! પર 
લખાયલે। છે, અને ચારિત્રધ્સોર કિઈમંત્ડ ને! વિષય યણુ એટલો 
જ ઉત્તમ છે. આ જ્ઞાન અને ચારિત્રના વિષયને અ'ગે અનેક 
સવાલે। ઉપસ્થિત' થાય" છે તે 'આસ સમજવા ચેગ્ય છે અને 
તેને માટે જૈન ગ્રથોસાં એટલું અધું' લખાયેલું છે કે તે 
વાંચવા માટે એક જિટગી ષણુ પૂરતી ન ગણાય. ચોગના 
રરસ્યભૂત વિષચેો માટે ખીજ પાંચસેો-સાતસો પાનાં લખી 
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શકાય તેટલાં સાધનો હાલ એકઠાં ડર્યા છે. આ પ્રાથમિક 
વિષય પર જિસ્તાસુએને પ્રેસ થશે તે! આય'દે આ વિષયના 
બીજા ભાગમાં ચો[ગતુ' રહસ્ય ગ્રીતરવા વિચાર છે. મનને અને 
યોગને કેવો સ'બ'ધ છે, ચિત્તને! નિરોધ કયારે કરવો; કશવે 
કે નહિ, વિશિષ્ટ દશામાં મનને કેમ મ્રવર્તાવવુ', વિશિષ્ટ ત્તાનમાં 
સન કેમ પ્રવતે* છે, વગેરે અનેક અગત્યના પ્રશ્નો પર' વિચાર 
કરવા અને મર્તોશુસિના વિષયને અ'ગે જે ગેરસમજૂવી ચાલે 
છે તે ડ્ર કરવા માટે આય'દે પ્રયત્ન કરવા ઈશ્છા છે. આ 
વિષયમાં આઠે દેષ્ટિની વિશ્વારણાને અગે કુતર્ક વિષમ ગ્રહ 
પર વિચાર બહું સક્ષેષમાં કર્યો છે, તે પણુ સવિસ્તર સમજવા 
યોગ્ય છે. આ વિષય અગત્યનો છે એમ જિત્તાસ્રુએ ધારે છે 
એમ જણાતાં તે પર વિશેષ લખવા ઈ*્છા છે. - 
ધ્યાનના વિષય પર અહી' ખાસ વિવેચન કયું” છે. એ 
વિષય યોગના મધ્યખિન્ટુ જેવો છે. એ પ૨ હુજુ પણુ ઘણી 
વિચારણા થઈ શકે તેમ છે. મારો કહેવાને! આશય એ છે કે, 
જરા વિંચારણાથી વાંચવામાં આવે અને યોગ શખ્ટનો અથ* કે 
તેનો ભાવ સમજવા પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો] જેન ગ્ર'થેમાં 
ચોગ ભર્ચો1 છે, એના પ૨ 'પૃથપ્કરણુ કરી યોગ્ય વિવેચન કરવાની 
જર્‌૨ છે. એક ધણા વિદ્ઠાન્‌ મહાત્મા સાથે વાત કરતાં ચોગની 
આખતમાં તેએ પોતાની તદન અસતા જણાવી, પરતુ તેઓનાં 
વ્યાખ્યાન-જાહેર ભાષણુ-સાંભળતૉ તેમ્ે1 બોલતા હુતા તે સર્વ 
ચોગની જ વાત હતી એમ જણાતાં માલૂમ પડયુ” કે હજુ લેકે 
ચોગ શખ્ટથી જ ડરે છે. ચોગસાં આવુ કાંઈ ડરવા જેવુ નથી 
તેમ એ વિષય તદ્ન બેદરકારીથી હાથ ધરવા ચેગ્ય પણુ નથી. 


૬૨ 


વિષયને સાદી ભાષામાં મૂકવા જતાં અનેક સ્ખલના થવી 
સભવિત છે. અતિ પ્રવૃત્તિવાળા ધ'ધો, અભ્યાસની ઓછાશ 
“અને ખુલાસો મળી શકે તેવા સત્સંગને અલ્ય ભાવ અથવા 
અભાવ અતે તેવા પ્રસંગ હાથ ધરવાની ઓછી કાળજીને લઈ ને 
આ નવીન પ્રકારના વિષયમાં દોષ થવા સ'ભવિત છે. જે 
લખવામાં આવ્યુ' છે તે જૈનના ચોગગ્રથો પૈકી હુરિભિદ્રસૂરિનેો 
ચોગરદષ્ટિસસુશ્ચય, ઉપાધ્યાયજી શ્રીમઘશે।વિજ્યજીની દ્વાત્રિ'શદ્દ- 
દ્રાત્રિ'શિકા, શ્રી હેમચ'દ્રાચાયષનું ચોગશાઅ, શ્રી શુભચ'દ્રગણિને 
સાનાણુ'વ વગેરે પરથી તારવી, વિચારી, સમજીને લખ્યુ છે. 
શાસ્ત્ર-અતુકરણુ કરવાની દષ્ટિ છોડી નથી, છતાં પ્રમાદ, છદ્મસ્થ 
સ્થિતિ અને વિષયનો અલ્ય પરિચય ધ્યાનમાં રાખી દોષ સાટે 
" ક્ષમા કરી વિષયવાંચનમાં પ્રવૃત્તિ કરવા અને દોષ સુધરી શકે 
તેવી રીતે મારી સાથે રૂબરૂ અથવા પત્ર ઠ્વારા ચર્ચા કરવા 
વિસપ્તિ કરી આ લઘુ લેખની પસ્તાવના પૂણુ" કરુ ૪. છેવટે 
આ લેખ ખહું વિગતથી તપાસી આપવા સાટે પ્યાસ શ્રી 
આન'દસાગર ગણિ તયા મારા કાકા શ્રીં કુ'વરજી આણુ'ટજીને। 
આભાર સાની લેવાની આ તક હાથ ધરું છુ. 


- સુ'મઈ, મનહર ક ર 
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સ્ડૂ બ ક 
જેન ર્દાષ્ટેએ યોગ 


સુખને! ખ્યાલ $ આરેોહકેસ 

વ્યડ્ત રીતે અથવા અવ્યક્ત રીતે સવ જીવોની ઇન્છા 
સુખ મેળવવાની રહે છે. એના અતર ભાગમાં સુર્પછ રીતે 
જિ”દગીનાં સુખે! ઉત્કૃણ પ્રકારે ભોગવવાની અને પોતાની ભવિષ્યની 
સ્થિતિ સુધારવાની ઉત્કઠા દેખાઈ આવે છે. પ્રત્યેક પ્રાણીમાં 
જેટલે દરજ્જે વિકસ્વરતા થચેલી હોય છે, તેના પ્રમાણમાં 
તેનો સુખને ખ્યાલ કરતે રહે છે. તદન તિય ચાવસ્થાસાં 
રહેલા જીવોને આ ખ્યાલ સ્થૂળ હોય છે. મવુષ્યત્વ પ્રાપ્ત 
કરેલ પ્રાણીઓમાં પણુ સુખને! ખ્યાલ અત્રંગ જેવો હાય 
છે. કેટલાક મ્રાણીઓ ઈંદ્રિયના ભોગોામાં સર્વસ્વ માની લે 
છે. કેટલાક ધનપ્રાસિમાં સર્વસ્વ માની લે છે. કેટલાક ક્રીતિ* 


વધારવાના ખ્યાલમાં રહ્યા કરે છે. આવા જીવો ખાદ્ાયર'ગી 
કહી શકાય. તેથી જરા આગળ વધેલા જીવો! વાંચન ને સતનમાં 


આન'દ માની સ્થૂળ જીવોાથી ઊંચી પ'ક્તિ પર આવે છે; 
તેઓને માનસિક ₹ગી કહી શકાય. એથી સહજ આગળ 
વધેલા માણીએ ખાદ્ય વસ્તુઓના ત્યાગમાં આન'& મને છે 
અને આ લેોકનાં દેખાતાં ધન, ચૌવન, સ'ચોગને અસ્થિર જાણે 
છે, આ સવ ખાહ્ય આત્માએ છે, પોદ્ગલિક અને આત્મીય 
વસ્તુએ વચ્ચેનો તફાવત સમજીને પૌદ્ગલિકનેો ત્યાગ કરતાર 





૨] જૈન દૃષ્ટિએ ચાોગ 


અને આત્મીય ગુણ્‌।નો સત્ય અવબોધ કરી રુચિ કરનાર 
માણીએ તેથી પણુ અલ્પ હોય છે. એ વગને અ'તરાત્મદશામાં 
વર્તનાર કહેવામાં આવે છે. તેઓને કોઈ પણુ કાય” કરતી 
વખતે અ'તશત્મામાંથી જવાખ વિશુદ્ધ મળે છે, અને તદતુસાર 
તેઓ વતન કરે છે. આ ખન્ને પ્રકારના ખાદ્યાત્મા અને 
અતરાત્માનાં સ્વરૂપો! હુવે પછી વિચારવામાં આવશે. 


અત્ર કહેવાની મતલબ એ છે ડે સુખને ખ્યાલ જુદા 
જુઢા વિકાસકમમાં જુદા જીુટા પ્રકારનો હોય છે અને 
આરાહકમમાં જેટલે અ'શે ફેરફાર હોય છે તેટલે ૨૦૮% 
તેમાં ન્યૂનાધિક્ય સ્પ રીતે પ્રગટ થઈ આવે છે. કીડી 
ધાન્યસચયમાં જ સ'તોષ માને છે; અશ્વ કે શ્વાન પેટપૃરતુ” 
ખાઈને કે ધણીના હેતથી સુખ અતુભવે છે; તેએને એથી 
વધારે પોતાની ભવિષ્યની સ્થિતિ સુધારવાનો વિચાર ખહું 
અલ્પ હોય છે--લગભગ નહિ જેવે। હોય છે. મતુષ્યજાતિમાં 
એથી ઊલટી રીતે અનેક પ્રકારના વિકાસકેમ પર સ્થિત 
થચેલા પ્રાણીએ ન્નેવામાં આવે છે. કેઈ તદ્ન સ્થૂળ વૃત્તિ 
પર આરોહ કરી તેમાં જ જીવન પૂણુ" કરનાર અને કેટલાક 
માનસિક અને આત્મીય વિકાસકંમમાં ઘણા આગળ વધી જઈ 
સ્થૂળ પદાર્થોને અવગણુનાર નેવામાં આવે છે. આ ખીજ 
મકારના જીવોનાં સુખનો ખ્યાલ અને તેતે માસ કરવાના 
માર્ગો “તદન નવીન પ્રકારના અતે ખહું અ'શે' વિચાર ખે'ચનારા 
માલૂમ પડી આવે છે. આથી એક વાત તે સવ ' પ્રાણીએ ના 
સખ ધમાં નીકળી આવે- છે અને તે એ છે કે-સરવ પાણીઓઉ4ત]ુ' 
સાધ્ય પોતાની 'વત"માન. સ્થિત્તિના” કરતાં વિશેષ 


ધવકાસકસમાં ન્યૂતાધિકય [૩ 


સારી સ્થિતિ પાસ કેરવાતુ' રહે છે અને તેને સાટે 
પોતાની ચોગ્યતા અને પ્રકાશ અતુસાર સાધનો તે 
એકઠાં કરવા મથે છેઃ 


વિકાસકેસસમાં ન્યૂનાધિક્ય 

, વિકાસકેમમાંહ પ્રત્યેક પ્રાણીએ માં ન્યૂનાધિક્ય સપણ 
નનેવામાં આવે છે; અને તેતુ' કારણુ પણુ તેવુ' જ વિચિત્ર 
છે. સાધ્યતું' અસ્તાન, તેતુ' અચોક્કસપણુ'; તેને પ્રાતત કરવામાં 
અસ્થિરતા, પ્રયત્નની ખાસી, અવાંતર, આંતર અને * ખાદ્ય 
ચ્રત્યવાચો। આવે તેની સામે થવાની અરાક્તિ અને દઢ ભાવના 
તેમ જ વિનિયો!ગની ગેરહાજરી--અઆવાં કારણે્‌।ને લીધે પ્રત્યેક 
પ્રાણીનો વિકાસકમ ઓછે-વધતેો સ્પષ્ટ જણુય છે; છતાં 
એવી સ્થિતિ દરમ્યાન પણુ પ્રત્યેક , પ્રાણી પોતાના વિકાસ 
પ્રમાણે સુખને ખ્યાલ કર્યા કરે છે અને તેને પ્રાત કરવા 
સાધને એકત્ર ઝરે છે. વતમાન જીવનથી વિશિષ્ઠ જીવન 
ભોગવવાની પ્રબળા ઇચ્છા તેના સ્થૂળ અથવા વિપુળ આકારમાં 
પ્રત્યેક પ્રાણીમાં હોય છેઃ એટલી વાત આટલા ઉપરથી 

% વિકાસકરમ એટલે 5૬દ્વછુલ્ડ ૦ 1310101107. અણી” પ્રત્યેક 
પ્રાણી વિકાસમાં "કેટલી હર્‌ે વધેલ છે તે પર વિચારણા છે. ઊલટી 
ક્રિયા કરવાથી વિકાસમા હાનિ થવા ઉપરાંત અધ*પાત પણુ થ્રાય છે, 
તે વાત પષ્યાનમાં રાખવાની છે. એકદર 'વિકાસ આગળ જ વધ્યા 
કેરે છે એમ સમજાયુ નથી. 411૯6017) ૦0 ૪8001ઇપ1૦ળ 
ઉદ્ધાન્તિવાદ અતે નૈટૈત ઉત્કાન્તિવાદમા આ મોટો તકાવત છે, જૈન 


શ્રગતિસાર્ગમાં વચ્ચે ઊલટી કિ થાય તે! પાત પણુ થાય છે અને 
ચઢેલ સોપાને પાંછાં ઊતરી જવાય છે, એ પ્યાનમાં રાખવાનું છે. 


૪] જૈન ર્દષ્ટિએ ચાગ 


સ્પછપણે સમજાય છે. સુખ શ્ર છે અને ક્યાં છે? તેતે 
જવાખ કેટલાકને લિસ આત્મપ્રદેશમાંથી સ્થૂળ આકાશમાં મળે 
છે; કેટલાકને કઈકે શુદ્ધ આત્મપ્રદેશમાંથી મધ્યમ આષ્ટારમાં 
મળે છે અને કેટલાકને શુદ્ધ આત્મા તરકૃથી સુસ્પટ સેળ 
વગરનો મળે છે. આવા સુખના ખ્યાલ તરક દોરાઈને તે 
અનેક પ્રકારનાં સાધનો આડ'ખર સહિત કે તે વગર મેળવતો 
ચાલે છે અને પોતાની સાન્યતા પ્રમાણે તેમાંથી સુખ સેળવવા 
માટે પ્રયાસ કરે છે અને સાધ્યની સ્પછતા, ઉદ્યમ અતે ખીન્ન 
સચોગો અતુકૂળ થાય તે પ્રમાણુમાં તે સુખ પ્રાસ કરે છે. 


બહિરાત્સા, અ'તરાત્સા 


આવા અતિ મહુત્ત્તના વિષયને] વિશ્ચાર કરતાં આયણે 
સર્વ પ્રાણીઓને ખાટ કરી માત્ર મનુષ્યને જ વિચાર કરીએ, 
કારણુ કે મતુષ્ય સિવાયની જાતિમાં વિષ્ઠાસ બહું અલ્પ થાય 
છે. અતિ સુખમાં આસક્ત દેવો અથવા અતિ ફુઃખમાં રક્ત 
નારકીના જીવો વિકાસ કરવાનો ખ્યાલ ખડું એછે ફરે છે, 
અતે તિય”ચને વિકાસકમ મહું અલ્પ હોવાથી આપણે હુવે 
પછીનો વિષય મતુષ્યજીવનને અગે જ વિચારીએ તે। વિષય 
વધારે સ્પટટ થઈ જશે અને વારવાર વિકાસક્સમાં તદન નીચી 
પાયરીએ રહેલા જીવો સખ'ધી વાત કેરવાની જરૂર નહિ રહે. 
સાધ્યદશા પ્રાસ કરવાની ઇચ્છાવાળા મવુષ્યના આત્માના બે 
મોટા વિભાગ પાડી શકાય : એક બહિરાત્સા અને ઓજા 
અતરાત્માએ।, સાધ્યસ્થાન પ્રાસ કરેલા આત્માને 'પરમાત્સદ 
કહેવામાં આવે છે, જે અતરાત્માઓતુ' લક્યસ્થાન છે. 


જઆારહિરાત્સા-અ'તરાત્સપ [પ૫ 


રબાહરાત્મદશાના લક્ષણ 

ખહિરાત્મદશામાં વતતા જીવો શરીરને આત્મા સમજે છે, 
આત્મવિભ્રમથી સ્વસ્વરૂપ ખરાબર સમજતા નથી અને મોહમાં 
એટલા ખધા આસક્ત રહે છે કે લગભગ તેની ચેતના જાણે 
ઊ'ધી ગઈ હોય એમ સાધ્યસાધન કરનારાઓને સ્પછ જણુય 
છે. દેહાત્મણુદ્ધિ એનામાં એટલી ખધા હોય છે કે તે પોતાના 
“શરીરને જ આત્મા સમજે છે; શરીરને સુખ-ટ્ટઃખ થાય તો 
તે પોતાને થયુ' એમ સમજે છે; શરીરથી અન્ય પ્રાણીઓના 
આત્માને પર સમજે છે, પુત્ર તથા અ'ગનાને પોતાનાં સમજે 
છે, ધન વગેરે પોતાના તાખામાં [રહેલા પદાથ ઉપર સ્વખુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તેવી ખુદ્ધિને પશ્ણિમે સ'સારસ્થિતિનાં 
આજ તે નિર'તર વાવ્યા કરે છે અને પછી તેનાં જે ફળો ખેસે 
જે તે સવ તે સહુન કરે છે. 
અ'તરાત્સદશાનદે લક્ષષ્ત 
, આવો બહિરાત્મભાવ ત્યાગ કરી આત્મામાં આત્મખુદ્ધિ 
શા'ખી જેએ વિકાસકમમાં આગળ વધેલા હોય છે તેવા આત્મા- 
ઓને અ'તરાત્મા કહેવામાં આવે છે. જ દશામાં વત'તા તેનામાં 
“આાત્યાસિ આત્મલુરિટ9' એવી હોય છે કે પછી તેને ખાદ્ય રૂપ; 
રગ, વૈભવવિલાસમાં આન'દ લાગતે। નથી; તે ર્વસ'વેઘ સ્થિતિ 
પ્રાસ કરે છે. તેને પોતાની અગાઉની ખાહ્ય કિયા માં કેટલે 
ભ્રમ હતે તે જણાઈ આવે છે. આત્મસ્વરૂષ ખરાખર જણુવામાં 
આવે છે, આત્માની અચિ'ત શક્તિ અને તેના અન'ત ચુણેાને 
ખ્યાલ આવે છે અને તેનામાં એક એવા પ્રકારની શાંતિ 
આવી ન્નય છે કે જેતુ' વ્ણુન કરવું પણુ સુશ્કેલ થઈ પડે. એ 


૬] “જત ર્દાષ્ટએ ચોગ 


અ'તરાત્મદશામાં વતષ્તા જીવો વિકાસકેમમાં ઘણુા। વધતા નાય છે 
અને તેઓમાં તેટલા માટે જુદા જુદા વિકાસકમના સે।પાન પર 
સ્થિતિ જેવામાં આવે છે, આ અ તરાત્મદશામાં વર્તતા ચેતનોનુ' 
સાધ્યસ્થાન પરમાત્મદશા છે. એ દશામાં વત*તા ચૈતને। નિલે*પ, 
નિષ્કક (શરીર શહિત), શુદ્ધ, નિપ્પન્ન; નિવૃત્ત અને નિવિ- 
કલ્પ હોય છે. એ દશામાં વતતતા સવ" સદ્ગુણાનો એક્રીવખતે 
આવિર્ભાવ હોય છે. એ સર્વાત્કુટ મહાઉત્તમ દશા પ્રાસ 
કરવાતુ સાધ્ય સવ વિશુદ્ધ માગગામી ચેતતને માં હોય છે 
અતે તે મહાઉન્તસ આદર્શ હોવાથી સાધ્યમાર્ગ: પર પ્રવાસ 
કરનાર સવ જીવોના શુદ્ધ લક્યસ્થાન પર તે સ્થિત રહે છે. 
આવી રીતે સાધ્યમાગ પર પ્રવાસ કરનારા જીવોના જે ખે સોટા 
વિભાગ પાડયા; તેએ પણુ પ્રગતિમાં અથવા વિકાસકમમાં 
એઇછા વધારે આગળ વધેલા હોય છે. કોઈ હજુ તદ્ન પ્રથમ 
પગથિચે હોય છે અને કોઈ તેથી આગળ વધેલા હોય છે. પ્રાણી- 
એના વર્તનતુ' ખબશાખર અવલે।કન કરવાથી વિકાસકમના ક્યા 
પગથિયા ઉપર તે છે તે સમજાય તેવુ' છે. ખાહ્ઢર દશા અતે 
આંતર દશામાં પણુ કેટલીક વખત સોટો તફાવત માલૂમ પડે 
છે અને તે સવ*તુ' બારીક અવલે।ક્ન કરવાની અતિ આવશ્યક્તા 
છે; નહિ તો કેટલીક વાર તદન સ્થૂળ દેષટિથી અવલોકન કરવા 
જતાં વિકાસક્રમતુ' હોય તેથી તદન ઊલટુ' ભાન થાય છે. 


સુ"ખખગ્રાસિનેદ પયાસ 


સુખ પ્રાસ ફરવાની સવ જીવની ઈચ્છા સાચે તેના 
વિકાસકેમમાં-ઉત્કાન્તિસાં આવી રીતે જે મોટો તફાવત રહે છે 
તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. સુખસાધનો -પ્રાત્વ્ય 


સુખપ્રાસિને. પ્રયાસ [૭ 


છી એ તે! હવે સ્પષ્ટ જણાય તેવી હકીકત છે; અને ઉત્યુષ્ટ 
સુખ સવ પ્રાણીઓતુ સાધ્ય છે. 
સ્થળ સુખના સાધ્યવપળાઓના ગ્રયત્ને॥ 

સ્થૂળ સુખમાં આનદ માનનારા પ્રાણીએ પોતાનું સાચ્ચ- 
સુખ પ્રાસ કરવા માટે વ્યવહાર ડરે છે; પૈસા કમાવાં માટે 
અનેક પ્રકારતી ધમાધમ કરે છે; રાત્રિદિવસ ઉજાગરા કરે 'છે; 
સાધારણુ શક્તિવાળા પણુ ફાંટાદા૨ મગજવાળા શૈઠોની શુલામ- 
ગીરી કરે છે; ધનના વિચારમાં નિરાંતે ઊઘ પણુ લેતા નથી 
અને તેવી રીતે શરીરચક્ને એક ય'ત્ર માકક ચલાવે છે, -એવી 
જ રીતે વિષયસુખેો પ્રાતત કરવા માટે પુત્ર, સ'તતિ કે સ્રી 
આદિ સેળવવા માટે અનેક પ્રકારના વલખાં મારે છે. 
અએષણ્પ 

વિસૈષણા, ધનેષણા અને દારૈષણા આવા જીવેતુ' એટલું 
ધ્યાન રકે છે કે વિત્ત, ધન અને રારાને'જ તે સાધ્ય 
અથવા પ્રાપ્ય તેમ જ સુરુષાર્થનાં પરમ ફળ તરીકે માને છે 
અને તેની ખાતર તે ચોજના કરતો ચાલ્યો જાય છે. તેઓને 
અને પોતાનો સખ'ધ વિચાર્યા વગર અને તેની સ્થિતિનેા 
ખ્યાલ કર્યા વગર તે મળે તો! તેમાં -આનદ માનીને અને ન 
મળે તો તેને માટે અનેક પ્રકારના કલેશ, ખેદ અને ડુર્ધ્યાન 
કેરીને જીવન પૂણુ કરે છે અને અ'તે જે સ્થિતિમાં આવ્યે 
હોય છે તેના, જેવી "અથવા ખહઠુધા તેથી ખરાખ 'સ્થિતિ પ્રાસ 
કેરવા ચોગ્ય કમને સ'ચય કરી 'ભવાટવીમાં ર્ખડયા કરે છે. 
એતુ સાધ્યસ્થાન કાલ્યનિક હોવાથી અને તેમાં તેણે જે સુખ 
માન્જ્ુ' છે તે વાસ્તવિક સુખ નહાવાથી કાલ્પનિક સાધ્ય -પ્રાત 


૮] ત દૃધ્ટિએ ચોગ 


કરવાના પ્રયાસમાં તે અનેક વા૨ પાછે! પડે છે અને છેવટે જે 
સુખ હરતી ધરાવતું નથી અને વાસ્તવિક સુખ નથી લે પ્રાહ 
કરી શકતે નથી અને કરે છે તો તેમાં તેને આન'દ આવતે 
નથી અને પછી સહુજ મળે તોષણુ તેની એષણા વિશેષ 
'મેળવવાની થતી જાય છે તેથી તે કદી પણુ સ્થિર થઈ ને- 
સુખી થઈ ને-બેસતે। નથી, 
સુજ્ઞ પુરુષાતા સુખ સાટે પ્રયત્ને 
સુખતુ' આવુ રવરૃૂષ જેએ સમજી ગ્યા છે તેવા 
વિકાસકેમમાં આગળ વધેલા સુસ પુરુષો તેથી વાસ્તવિક સુખ 
શુ' છે અને કયાં છે તેની વિચારણા કરી શોધ કરે છે તારે 
તેઓને સમજાય છે કે સ'સારમાં વાસ્તવિક સુખ છે જ નહિ 
અને અત્યાર સુધી પોતાને! સુખને! "ખ્યાલ હુતો તે તદ્ન સ્થૂળ 
હેતો, અસત્ય હેતો, અસ્થિર હતે. તેટલા ઉપરથી તેએ 
પોતાની વિરેષ વિવેચનશક્તિને! ઉપચેોગ કરી નિણુ'ય કરે છે 
કે સુખ ખહારથી લેવા જવાતું નથી, અન્ય પાસેથી લાવવાતુ 
નથી, તે પોતામાં જ છે; પે।તામાંથી પ્રગટ કરવાત્તુ' છે અને તે 
પ્રગટ કરતી વખતે, ફરવાના પ્રયાસમાં અને પ્રગટ થયા પછી 
જે આન"ટ-જે સ્ુખ-પ્રાપ્ત થાય છે તે નિરવિધ છે, નિરુપમ છે, 
આભોગપૂવ' છે. આવા સુખનો ખ્યાલ થયા પછી તેએ તેને 
પ્રાપ્ત ફરવાનાં અને પોતાની ઉત્કાંતિમાં વધારો કરવાનાં 
માર્ગોની અને સાધનોની શોપ કરે છે અને પોતાની અતુ- 
કૂળતા પ્રમાણે તે માર્ગોને અને સાધનોને આદરી વિકાસકમમાં 
વધારો કરતા રહે છે. કોઈ કિયામાં, કેઈ ખાછય-અભ્ય તર 
તપમાં, કોઈ જનહિતના વિશિણ ક્મચોગમાં, કોઈ જ્તાનપાસિમાં 


1 


“ચગ” શખ્દનેપ્ર અથ* (૯ 


અને કોઈ ભક્તિમાગ*માં આત્મકલ્યાણુતુ' સાધન છે એવી દૃષિથી 
આન'દ માની તે સવને સાધન ખનાવી અને તેમાંથી પોતાને 
અતુકૂળ પડતા માર્ગો ગ્રહુણુ કરી સાધ્યપ્રાત્તિના રસ્તે વધારો 
કેરતો જાય છે અને જેટલું ખને તેટલુ સાધ્યતું' સામીપ્ય થાય 
તેને માટે ગોઠવણુ કરે છે. સાધને અનેક પ્રકારનાં છે અને 
સાધ્યને પ્રાપ્ત કરવાના પ્રયાસમાં સાધકના અધિકાર અને 
વિકાસ પ્રમાણે તે વધતે।-એછે ભાગ ભજવે છે. 
સુખપ્ર્પસિતુ* એક અગત્યતુ* સાધન $ ચોગ 

સાધ્ય-કલ્યાણુપ્રાપ્તિનાં આવાં અનેક સાધને।માં વ્યાપક 
તરીકે રહેલુ' ચોગ એક અતિ અગત્યતું' સાધન છે, વિકાસ- 
કૅમમાં તેના અધિકારીએ ડેવી રીતે પ્રગતિ કરે છે અને તેનાં 
જુદાં જુઢ્ટાં અ'ગો કેવા પ્રકારનાં છે, તે અંગ પ૨ રહેલા જીવોતુ 
વતષ્ન કેવા પકારતુ' હોય છે અને તે વિકાસના માગ ઉપર 
રહેલા જીવોની દણિ કેવી હોય છે તે અગે પ્રસ્‍તુત છે, તેથી 
સાધ્યપ્રાપ્તિનાં અન્ય સાધને।ને ખાજુ પર મૂકી આપણા પ્રસ્તુત 
ચોગના વિષય પર આવી તેને! જુદી જુદી રીતે વિચાર કરીએ. 
અહીં સ્પષ્ટ રીતે સમજવાની જર્‌૨ છે કે સાધ્યપ્રાપ્તિ માટે 
ચોગ એ એકલું જ સાધન નથી, પણુ ઘણાં સાધને ખૈક્ઠી 
એક અતિ અગત્યતુ' સાધન છે. આટલે ઉપોદ્દઘાત કરી 
આપણે ચોગનેો સહજ વિચાર કરીએ. ર 

“ચોઃગ? શકખ્ટનેોઃ અથ 

મ્રથમ યોગના વિષયમાં પ્રવેશ કરતાં ““ચેોગ? શખ્ટનો 
અથ: વિચારવા ચોગ્ય છે. ચુત! ધાતુ ઉપરથી આ શખ્ટ 
નીકળ્યો છે. એ ધાતુનો અથ' “ ન્‍ેડવુ'' એમ થાય છે. જે 


૧૦] નેન દૃષ્ટિએ ચાગ 

'જોડે એટલે જે સાધ્યની સાથે ચેતનને નેડે તેતુ' નામ થોગ 
કહેવાય છે. સમાધિ અર્થમાં વપરાતો એક ખીજે સુઝ ધાતુ 
છે, તેમાંથી પણુ ચોગ શખ્ટ બને છે. સમાધિ એ ચેોગતુ' જ 
એક અગ હોવાથી અતે તેનો સમાવેશ ચોગ શખ્ટમાં થતો 
હોવાથી એ અર્થ અત્ર લીધે નથી. ચેતનની સ્વસ્થતા મ્રાપ્ત 
કરવાર્પ સમાધિ શખ્ટનેો અર્થ. લઈને સુઝ ધાતુમાંથી તે 
શખ્ટર નીકળ્યો છે એમ લેવામા હરકત નથી. એ પ્રમાણે 
શખ્દવિચારણા કરીએ તે! ચેગ એટલે “ આત્માની સ્વરૃષજા 
સ્થિતિ કરાવી આપે તે? એવે અર્થ નીકળે છે. આ ખત્ને. 
સુઝ ધાતુ જુદા છે. 


ચોાગસાં ઝુસ્ત્તન 


એ ચોગની બાખતમાં વિચાર કરતાં એક ઘણી અગત્યની 
ખાખત અત્ર શરૂઆતમાં જ કહી 'દેવી જર્રની છે. ચેોગનાં 
અગેો, તેના ધ્યાનના પ્રકાર અને તેની લગભગ સવ* ક્િયાએ 
-અને ખાસ કરીને ચોગના આગળનાં અ ગોને! વ્યવહાર કરવામાં 
ગુડ્ઠની ખડું આવશ્ચક્તા છે. માગદશક ગુરુમહારાજ હેય છે 
તે! તેએ દ્વારા સ પ્રદાયજ્તાન બડું સારી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે 
અને પોતે ચે[ગના વિક્ાસમાગ'માં ક્યા અધિકાર-સે।પાન ઉપર 
છે તે ખરાખર જણાઈ આવે છે. ચુરુમહારાજની અતુસ્ના વગર 
અને પોતાનો અધિકાર સમજ્યા વગર ખડું ઊંચી હદની 
પોતાની વ્યવહૃતિ કરવા જતાં સ'ખ્ત ઓંચકે લાગી જઈ પાછા 
પડવાતું' થાય છે અથવા ચેોગપ્રકિયા ઉપર અભાવ .કે અશ્રદ્ધા 
આવો ન્તય છે. વળી; ચે।ગની કેટલીક સુદ્દરાએ અતે આસને! 


“ચોાગ”સાં સ્રરુસ્ાન [૧૧ 


ગુરશિક્ષણુની ખાસ અપેક્ષા રાખે છે અને તેટલા માટે સુસુક્ષુ. 
પ્રાણીએ, ચોગમાગ' પર્‌ પ્રગતિ કરવાની ઈ-છા હોય તો, તે 
વિષયમાં નિષ્ણાત થયેલા ગુરુની સન્સુખ તે વિષયનાં પ્રત્યેક 
અગ-ગપ્રત્ય ગનો સારી રીતે અભ્યાસ કરવો અને અભ્યાસ કરીને 
પછી પણુ ચુરૂમડારાજ્ની આગા પ્રમાણે યોગમાં પ્રગતિ કરવી. 
આ ખાખતમાં ઉપેક્ષા રાખનાર ચોગને બદલે ચેગાભાસમાં 
મવૃત્તિ કરી પોતાને આગળ વધેલ સમજવાની ભૂલ કરે છે, 
જ્યારે વસ્તુતઃ તે જરા પણુ આગળ વધેલ હોતે! નથી. 
ચોગને અદલે ચોગાભાસ 

શ્રીમાન્‌ હેમચદ્રાચાય શ્રી ચોગશાસ્ર ગ્રથની શરૂઆતા 
કરતાં ઉપોાદ્રધાતમાં જ કહે છે કે ચોગશાઅની ૨ચના તેઓ, 
શાસસસુદ્રનો અભ્યાસ કરીને, સદ્દચુરુથી પ્રાપ્ત થચેલ સ પ્ર 
દાયસ્રાનથી અને આત્મસ વેદન પ્રમાણે કરે છે. આ સામસાન્યઃ 
લાગતી હઠ્ઠીકત બહુ અગત્યની છે. એકલા શાસ્વવાંચનથી ચોગ 
જેવા વિષયમાં પ્રવેશ થઈ શકતે નથી એ ખાસ સમજવા 
લાયક હકીકત છે. આ અગત્યના વિષયમાં અન્યને છેતરનારને 
માટે અત્ર વિચાર કરતા નથી, કારણુ કે તેએ તે! તદ્દન નકામાં. 
છે; પરતુ ઘણી વાર આત્મવ'ચના પણુ ખડું થાચ છે અત્તે 
ચો।.ગાભાસના "એક પગલાને ચે।ગની ઉચ્ચ કિયા માની લેવાની 
ભૂલ કરતાં ઘણુ! સાત્વિક પણુ વિમાગે* દોશ્વાઈ ગચેલા ભદ્ર 
લેક નજેવામા આવે છે. આથી આ ખાખત ઉપર શરૂઆતમાં 
જ ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. શ્રી આનદૃધનજી મહારાજ 
એકવીશમા શ્રી નમિનાથજીના સ્તવનમાં સમય-સુરુષનાં અ'ગો. 
ગણાવે છે ત્યાં સૂત્ર, નિર્યું ક્તિ, ભાષ્ય, ચૂણિ અને વૃત્તિ સાથે. 


૧૨] જન દૃષ્ટિએ ચોગ 


“પરપરાનો અતુભવ એટલે સાંપ્રદાયિક સાનને તેએ ગણાવે 
જે અને એમાંના એક પણુ અ'ગને છેદનારને ફ્ુભઃવ્ય ગણુવાતુ 
તેએઃ જણાવે છે. આ ઉપરાંત ચેગને કોઈ પણુ ગ્રથ વાંચતી 
વખત અથવા ચેો[ગના વિષયમાં સ્થિત થચેલા મહાત્માના સગ 
કરતી વખત એકદમ જણાવવામાં આવે છે કે સદ્ચુરુનો ચોગ 
કરીને તેઓની પાસે ચોગને અભ્યાસ કરવો. આ સ'ખ'ધમાં 
ઘણી વખત ગક્લતી થતી નેવામાં આવે છે, તેથી આ 
“બ।ખતમાં અહીં" ખાસ ભાર મૂકવામાં આવ્યે છે. કેટલાક 
ચોગતી નિષ્ઠામાં સ્થિતિ માનનારનાં મ'તવ્યો આવી રીતે આત્મ- 
વચના કરતાં જેવામાં આવ્યાં છે તેતુ' કારણુ પરપરાજ્ઞાનની 
ઉપેક્ષા અને ચોગાભાસમાં આસક્તિ જણાય છે. આ શગત્યના 
વિષયમાં શ્રી આન'દદઘદનજી મહારાજ પદોમાં પણુ વારવાર સૂચના 
કરે છે. સાડત્રીશમા પદની ત્રીજી ગાથામાં આ જ વિચાર 
તેઓશ્રી બતાવે છે અને અન્યત્ર પણુ જ્યાં જ્યાં તેવો! વિચાર 


તેઓશ્રી બતાવે છે ત્યાં વિવેચનમાં તે પ૨ ધ્યાન ખે'ચવામાં 
આવ્યુ છે. 


“ચો!ગ?ની વ્યાખ્યા 


ચોગ શખ્ટને] અથ વિચારતાં ગુરુસાનની ખાખત આપણે 
"વિચારી લીધી, હવે મૂળ વિષય ઉપર આવતાં ચેોગ શખ્દની 
“જ્યાખ્યા વિચારીએ. ત્યાં પાત'જલ ચેો।ગદૃશષનકા૨ ચો.ગની વ્યા'ખ્ચા 
કરતાં કહે છે કડે-ચોમઃ સત્તત ત્તિનિસેષ્તઃ 1 એટલે ચિત-તવૃત્તિના 
1નેરેધને અથવા ચિત-્તવૃત્તિની સ સ્કારશેષ અવસ્થાને એ વ્યાખ્યા 
પ્રમાણે ચોગ કહેવામાં આવે છે. આ વિષયમાં પત'જલિની ચોગ 


“ેપ્ગ'તી વ્યાખ્યપ [૧૩ 


શખ્ટની વ્યાખ્યા સાથે જૈનની ચોગ શખ્દની વ્યાખ્યા મળતી' 
થતી નથી, ચિત્તવૃત્તિના નિરોધને ચોગ કહેવાને ખદલે તેના' 
સૂળ અર્થમાં સુગ્યતે ર્સાલિ થોન | સાધ્ય સાથે ચેતનજીને જે 
નેડી દે છે તેને અહીં ચોગ કહેવામાં આવે છે. આ અર્થમાં. 
જત પક્ભિષામાં ચોગ શખ્દ વષરાચે હોય એમ લાગે છે.. 
ચોગ શખ્ટની સીધી સ્પષ્ટ વ્યાખ્યા મારા નેવામાં આવી નથી.. 
ચોગદષ્ટિસસુશ્ચય ગ્રથમાં ચોગ શખ્ઠતું' વ્ણુન કરતાં ( ગાથા. 
૧૧ સી)# શ્રી હુશિભિદ્રસૂરિ મહારાજ કહે છે કે-“અચેગને. 
ચોગોમાં ઉત્યુષ્ટ ચોગ કહેવામાં આવે છે અને તે મોક્ષની સાથે 
જેડતાર છે. “સર્જસ'ન્યાસ' એ તેતુ સ્વરૂપ છે.” અહીં એક. 
રીતે નેતાં ચોગ શખ્ટતુ સ્‍પષ્ટ વણુ'ન પ્રાપ્ત થાય છે. સવ* 
ત્યાગનો અર્થ ચેગ છે અને તે મોક્ષ સાથે પ્રાણીને જેડે છે 
તેથી તેને ન્નેડના૨ તરીકે ચેગ કહેવામાં આવે છે. આથી 
પત જલિની ત્યાખ્યા, જે ઉપર જણાવવામાં આવી છે તે, અત્ર. 
ઘટતી નથી એમ સ્પષ્ટ થયુ હશે. ચિત્તની તદન નિરેોધાવસ્થા 

અથવા શૂન્ય- સમાધિસ્વર્પ જેન દૃષ્ટિએ કોઈ પણુ પ્રકારે 

ઉપચેગી નથી એ આગળ ઉપર સ્પષ્ટ કરવામાં આવશે. સસિતિ- 

ગુપ્તિતુ' સ્વર્ષ વિચારતાં આ સ'ખ'ધી  વિરોષ નિષણુષય થશે. 

અત્ર ચેોમ શખ્ટ ઉપર જણાવેલા બન્ને અથ'માં કોઈ કોઈ 
જગ્યા પ૨ વષરાચે! છે એટલું વિચારી પ્રસ્‍તુત વિષચને અ'ગે. 
આપણે ચેતનની ઉત્કાન્તિ ખહુ સ'ક્ષેપમાં વિચારી જઈ એ. 


% અતહ્વયોગા ચોસાના, વોય: ૧₹ ઝદ્ાદતઃ | / 
મોક્યોઝનમાવેન, સર્યસન્યાસજસળ, 11 યોગદષ્ટિસસુચ્ચય (૧૧), 


૧૪] હત ્દાષ્ટએ ચેપ્ગ 


યેતનની ઉત્કાન્તિ 


કર્માવૃત્ત સ્થિતિમાં નિગાદની અ'દ૨ આ જીવ અનત 
કાળ શહે છે. ત્યાં નદીપાષાણુઘેળા ન્યાયથી અકામ નિર્જરા થતાં 
કેઈ વખત વ્યવહાર-નિગાોટમાં આવી સૂક્ષ્મ સ્વરૂપ છેડી 
ખાદર સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે. એવી રીતે વધતાં વધતાં આ 
જીવ પૃથ્વી આદિ એકેન્દ્રિય દશામાં, ત્યારપછી ખે, ત્રણુ; ચાર 
“ઇદ્રિયવાળી સ્થિતિમાં અને કેસે કરીને તિયચ પ ચેન્દ્રિય 
સ્થિતિમાં આવે છે. કાંઈક શુભ પરિણામ થતાં કર્મંનિર્જરા 
વ્યક્ત-અત્યક્ત રીતે કરી ઊ'ચો। આવે છે અને વળી કોઈ કોઈ 
વાર પાછે! નીચો ઊતરી જાય છે. આવી રીતે અથડાતાં-પછડાતાં 
તે જ્યારે પચે'દ્રિયગતિમાં આવે છે ત્યારે તે આત્મસ્વરૂપ- 
'વિચારણાની અવસ્થામાં આવે છે. પ'ચેન્દ્રિયગતિસાં પણુ મનુષ્ય 
જાતિમાં _ ઉન્ઞતિકમ ખહું સારે પ્રાપ્ત થાય છે તે આપણે 
“ઉપર જેઈ ગયા છીએ. મતુષ્યજાતિમાં આવીને પણુ આરયર* 
દેશની પ્રાપ્તિ, આયુષ્યની સ્થિતિ, શરીરતું' સ્વાસ્થ્ય, જ્ુરુ- 
મહારાજને! ચોગ, ઉત્કાન્તિ કરવાની ઇચ્છા, જ્ઞાન ગ્રહુણુ કરવાની 
-શક્તિ, 'પૃથક્કરણુ કરી વિવેચન કરવાની શક્તિ--એ પ્રમાણે 
અનેક પ્રકારની અતુફૂળતા પ્રાપ્ત થાય તો જ ઉત્કાન્તિકમમાં 
ચેતન આગળ વધે છે; નહિ તે] મતુષ્યનો ભવ પૂણુ કરી વળી 
પાછો સસાશરમાં રખડી જાય છે અને ભલવાંતરમાં ભટકે છે. 
“આવી સ્થિતિ હોવાથી મતુષ્યભવની ફુલ'ભતા વિચારી પ્રાપ્ત 
ચેલ સામગ્રીએને] પૂરેપૂરા સારી :રીતે 'લાભ લેવાની 
આવશ્યકતા સેમજવા સાથે જીવે સતુષ્યજાતિમાં પણુ ઉત્કાન્તિ- 


ચેતનની ઉત્કાન્ત [૧૫ 


કમમાં 'પૃથકૂ પૃથક સોપાન પર શહેલા હોય છે એ ધ્યાનમાં 
શાખવાતુ છે. 
ઉ્્ઞતિસાં તરતસતા 


જુઢા જુદા ઉભ્ઞતિક્મનાં સોપાનો પ૨ દષ્ટિ દ્રારા આગળ 
વિવેચન થશે ત્યારે જણાશે કે ઉન્ઞતિકંમમાં પણુ કેટલી તરતમતા 
હાય છે. મત્ુપ્યગતિમાં રહેલા જીવાતું વર્તન નેતાં ઘણી વખત 
મોટો ખેદ થશે. ઘણાઃખશા સતુષ્યો અનેક પ્રકારનાં આત્ત', રૌદ્ર 
થ્યાન કરી, અધમ વૃત્તિ આદરી, અનેક પ્રકારની ધમાધમ કરી, 
આવ્યા હોય તેવા ચાલ્યા જ્ય છે. વ્યવહારનાં કાર્યોમાં આનદ 
માની, લગ્ન, વિવાહાદિ પ્રસ ગોમાં સુખ માની, સરણુ-વિચે।ગાદિ 
પ્રસંગોમાં શેક કરી, કાં તો તદન આઇસુ અથવા તો તદ્ન 
પ્રવૃત્તિમય જીવન વહેન કરી, સાથ્ય અને હેતુના નિણુ'ય વગર 
જત્રન પૃણું કરે છે. 
જપ્સચીને! દુરુપચોગ 


ધનની એષણામાં, પુત્ર-પશ્વારની વૃદ્ધિ કરવામાં, તેઓના 
ખોટા વેધ જાળવવામાં, માન-કીર્તિ'ના અચળપષણાની અસ્થિરતા 
જાણુવા છતાં તેની પ્રાપ્તિના પ્રયાસમાં અનેક પ્રકારની ધામધૂમ 
ટરી વ્યવહાર ચલાવે છે અને કાત્ય થયેલ જેગવાઈ તો કોઈ 
પણુ -્રકારનો ઉપચે।ગ કર્યાં વગર અથવા ખડુધા છુરુપયોગ 
કેરીને જીવનયાત્રા પૂર્ણ કરે છે અને ઘણુ ખરું અનેક પ્રકારનાં 
તીત્ર કર્મો વિષય-કષાય દ્વારા એકઠાં કરી વિશેષ ભારે થઈ 
ભવાંતરમાં ચાલ્યો! જાય છે *અને પોતાના ચેતનને “અથવા સ્વને 
એવી કફોડી સ્થ્રિતિમાં મૂકે છે કે પાછો મતુષ્યભવ અથવા 
તેમાં 'પ્રાપ્ત: થયેલ સમાગ્રી “ફરીવાર પ્રાષ્ત કરતાં અનેક-ભવેા 


૧૬] જેન ટષ્ટિએ ચૅપ્ગ 


કરવા પડે. આ અતિ વિષરિત સ્થિતિમાં આવી રહેલા ચેતનજીના 
વ્યવહારનો 'ખ્યાલ કરતાં ખહુ વિચારવા લાયક સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
થાય તેમ છે. એને પુત્ર નહિ હોય તે!પણુ ધનની પાછળ ગાંડો 
થઈ જરી; પુત્ર-સ'તતિ હરે તે! પુત્ર ધન મેલી જનાર પિતાને 
કેટલે આભાર માતે છે તેને! ખ્યાલ કર્યા વગર ધન પાછળ 
લાગી રહેશે; માન-કીતિં માટે અનેક પ્રયાસે! કરશે અને આવા 
અનેક રીતે વિચિત્ર જીવનમાંથી તેને બહાર નીકળવાનો કાંઈ 
પ્રસ'ગ આવશે તે। તેના સગાંસ'ખબ'ધીએ તેને સ'સારમાં ખે ચી 
રાખશે અને તેવા સચેોગોમાં કોઈ ખીન્ે જેડાયલે। હશે તે 
તેને પણુ સસારમાં ખેચીને લઈ જરી. આવી રીતે અનેક 
પ્રકારે વિચિત્ર જીવન પૂર્ણું કરી જીવ સ'સારને વળગતે। જાય 
છે, ચાટતો જાય છે, તેની વિશેષ નજીક જતે! જય છે અને 
મતુષ્યજીવન, એક શખ્ટમાં કડીએ તે, હારી જાય છે. જીવન 
અપ્તરગી છે તે આટલા ઉપરથી જણાયુ હશે. 

ઉચ્સચાહી સહપ્ત્મપ્એપ 


હેવે આવા પ્રકારની મતુષ્યજીવનની સુખ્યત્વે કરીને 
સ્થિતિ છે એટલુ જાણ્યા પછી સાથે એટલુ પણુ જણાવી દેવુ” 
નઈ એ કે આવા માની લીધેલા વ્યવહારથી વિરપ્ત થઈ કેટલાક 
શ્રેષ્ઠ જીવો સંસારથી ઊચા આવતા જય છે, મતુષ્યભવની 
ફુર્લભતા વિચારે છે, ચેતન અને પુદ્દગળને સ'ચોગ ક્મણિક 
છે એમ નાણુ છે, તે સખ'ધ'ના કારણે! અને તે કારભેાને 
મ્રેરતાર શક્તિનો સખષધ સનમાં લાવે છે, શુદ્ધ ચેતનજીતુ 
સ્વરૂપ સમજવા ચત્ત કરે છે અને તે સમજી તેતે પ્રાપ્ત 
કરવા-તે પ્રકટ કરવા-નિણુ'ય કરે છે, વિચાર કરે છે અને તેને 


જોગ સ'બ'ધી ખોટો ખ્યાલ [૧૭ 


યોગ્ય સામત્રી અથવા સાધને. ખનતા પ્રયાસે એકઠાં કરવા 
નિણુય કરે છે. આસજ્ઞસિદ્ધ જીવની આવી દશા હોય છે. 
લવસ્થિતિ પરિપકવ થઈ હાય અને થેતનજી ઊ'ચા આવવાની 
સામગ્રીની જ અપેક્ષા રાખતો હોય, તે પ્રસગે! આવી મહાસુટર 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે અને તેવી સુ'ટર સ્થિતિનો લાભ લઈ 
આવા મહાત્માઓ પોતાની ઉજ્ઞતિના કમમાં ઘણે! વધારે કરે 
છે. આવા જીવોની જે અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિ ધીમે ધીમે કમ 
પ્રમાણે થતી જય છે તેનો વિચાર હવે કરવાને છે. તેનાં 
સાધને સ'બ ધી વિચ્ચાર કરશું ત્યારે જણાશે કે આવા જવેતતું 
સાધન ખંધા ચોગમાગ પર હોય છે. અને તેને અગે 
તેએ ખહુ આત્મોજ્ઞતતિ કમસર કરતાં ચાલ્યા જાય છે. આ 
પમાણે હકીકત હોવાથી આપણે આવા જીવે! ઉત્ઞતિકમમાં 
આગળ વધે ત્યારે તેઓની સ્થિતિ-માનસિક અને બત્મીય- 
કેવી રીતે પ્રગતિ કરતી જય છે, તે પ્રથમ આઠે દષ્ટિ ટ્રાર 
વિચારશ]' અને ત્યારયછીઃ પ્રગતિ કરવાનાં સાધને યેકઠી ચોગનાં 
અ'ગોા અને ખાસ કરીને ધ્યાન વિષય પર વિચાર કરશુ. 


“ચો!ગ? સ'બ'ધી ખોયો ખ્યાલ 


અહી' એક વાત આ પ્રસગે કહી દેવી પ્રાસ'ગિક છે, 
સામાન્ય રીતે લોકોમાં “ચે।ગ' શખ્ટની સાથે ક'ઈ અતિ વિચિત્ર 
ખ્યાલ પ્રસરી રહેલો! જણુયય છે. તેએ ચે।ગીઃ એટલે નેગી અને 
તે ઉપરથી જડીખુટ્ટી જણુનાર, મ'ત્રત'ત્રના સમજનાર, સિદ્ધિ 
ઠ્વારા લોહતુ' સુવણુ કરનાર, વ્યાધિએ। મટાડનાર અને એવી 
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૧૮] જૈત દૃષ્ટિએ ચાગ 


અસાધારણુ ચમત્કાર દેખાડેનાર વૃત્તિનો 'ખ્યાલ કર્યા કરે છે. 
આથી ચે।ગ શખ્ટને! અતે તેના મૂછા હેતુના નાશ થતે। હોય 
એમ મારું માનવુ' છે. જીવની અચિ'ત્ય શક્તિ છે અને આત્મીય 
શક્તિ દ્રારા કુદરતની કેટલીક સામાન્ય રીતે ન જણુયલી સત્તાએ। 
વિશુદ્ધ આત્મજીવન વહુન કરનારને પ્રાપ્ત થઈ શકે છે અને 
પ્રાપ્ત થયેલી હોય છે એમ માનવામાં આંચકો આવતે! નથી; 
અને એવી અતેક ચમત્કારની વાતે સાંભળવામાં આવે છે; 
પરતુ એ ચો નથી. 
સિદ્ધિ અને '્રર્ગાતિને1 સ'બ'ધ 

ચોગને અ'ગે થતી સિહ્ધિમાં ને આ ચેતન ફસાઈ જાય 
તે। વિષયવેરાગ્ય છતાં ગુણુવેરાગ્ય ન હોવાથી તેની પ્રગતિ થતી 
અટકી પડે છે, તેતુ' આત્મદ્રવ્ય પૌદ્ગલિક ટશામાં ફેસાઈ જવાથી 
વધારે ઉન્ઞત થઈ શક્તું નથી અને તેથી આવી સિહ્ધિએ। પ્રાપ્ત 
થાય તેપ્પણુ તેને1 ઉપચે।ગ વાસ્તવિક રીતે તેએ કરી શકતા 
નથી. એક સળી ખે'ચીને સાડાબાર કરોડ સુવણુની વૃષ્ટિ કરનાર 
ન'દિષેણુને ચોગ ઘણે ઉત્યૃષ્ટ હોવો નઈ એ, પરતુ ચોગની 
પ્રકિયા કરવા જતાં પૌદ્ગલિક સિષ્દિ6િને લાભ લેવા ગયા એટલે 
તે વખતે તદ્દન ચેગભ્રષ્ટ થયા. ગૌોતસસ્વાસીએ અક્ષીણુમહાનસ 
લખ્પિથી તાપસોને ક્ષીરાજ્ઞ જમાડયુ' તેને આશય પરને 
ગપ્રતિખોધની તીવ્રતા કરવાને! હતો, નહિ તે! તેએ ષણુ ચોગબ્રષ્ટ 
જ થાત, અતે આપણે સનત્કુમાર ચકવત્તી”ના કથાનકમાં; 
તેઓના શીક્ષા ષછીના-પ્રભ'ધમાં. વાંચીએ છીએ કે તેઓને કૃષ્ઠાદિ 
વ્યાધિ હુતા; શરીરે સહાવ્યથા થતી હુતી અને પોતાની પાસે એવી 
લખ્ષિ હતી કે પોતાના થૃ'કથી શરીરને સુવણુ'થી પણુ વધારે 


“ચચાગ? સ'ખ'ધી ખોટે ખ્યાલ [૧૯ 


તેજસ્વી 'બનાવી શકે, પરતુ એવી લખ્ષિતે ઉપયોગ તેએ એ 
શ્ાતાને સાટે કરી “કર્યો ન હુતે।. ર 

સ્થૂળ પૌદ્દગલિક ખાખતમાં રાચી જનાર, મ'ત્ર-ય'ત્રેમાં 
રચ્યાપચ્યા રહેનારને તેટલા માટે 'ચોગી કહેવાય નહિ; તેવો 
"ખ્યાલથી ચોગના અભ્યાસમાં અથવા તેની પ્રકિયામાં પ્રવેશ 
કરવો! નહિ અને લેવી ઈચ્છાને માન આપવાને! જેને! વિચાર 
થાય તેમણે સનત્કુમારની પશ્ચાતૂ અવસ્થાને સારી રીતે વિચાર 
કરવો, ચોગશાસ્રના પ્રથમ પ્રસ્તાવની આઠંમી ગાથાની ટીકા 
કરતાં આ વિષય ૫૨ સારો ઉલ્લેખ થયો છે. હકીકત એમ છે 
કે ચોગની મક્યાથી આવી અનેક પ્રકારની લખ્ધિ-સિદ્ધિએ 
સહુજ પ્રાપ્ત થઈ જાય છે, પણુ તે પ્રાપ્ત કરવા માટે અથવા 
પ્રાપ્ત થચેલ હોય તેના ઉપચે।!ગ માટે ચોગસાધન પ્રાપ્ત કરવાની 
ભૂલ કટી કોઈ એ કરવી નહિ. પૌદ્દગલિક દશામાં આ જીવની 
આસક્તિ એટલી ખધી છે કે ને આ સ'બ'ધસાં પ્રથમથી ચેગ્ય 
ચેતવણી ન મળે તે! ખહુ આગળ વધી ગયા પછી ષણુ સ્ખલના 
થવાનો બહુ સ'ભવ રહે છે. આટલા ઉપરથી લે।કેમાં ચોગીના 
સ'ખ'ધમાં જે ખાટો ખ્યાલ બેસી ગયે! છે તે કાઢી નાખવાની 
ખાસ જરૂ૨ છે. શુદ્ધ આત્મદશાને પ્રાપ્ત કરવાની સ્થિતિમાં 
નેડનાર સ્થિતિને ચેગ કહેવામાં આવે છે અને તે સ્થિતિમાં 
વધારે આગળ પ્રગતિ પામેલા પ્રાણીઓને ચોગગી કહેવામાં આવે 
છે, એમાં જેટલે અ'શે પૌદ્દગલિક વાંછા હાય છે તેટલે અ'શે 
ચે[ગબ્રષ્ટતા સમજવી. 
4સદ્ધિ અને ચાગધચરપર્ચેદ ' 

આ સ'ખ'ધી સંસારી જીવોના વિચારથી દોરવાઈ ન 


૨૦] , ઉહૈજ્જેત દૃષ્ટિએ ચગ 


જતો શુદ્ધ તાત્તિક દેષ્ટિથી ખ્યાલ કરી સત્ય હકીકત સમજવાની 
ખાસ જરૂર છે. આવી અનેક પ્રકારની અણિમા, લઘિસાદિ 
સિદ્ધિઓતુ' વણન ચોગશાસ્તરમાં પૂ. શી હેમચ'દ્રાચાયે" કયુ 
છું અને પાત'જલ આચાવેર ચોાગદશનનના તૃતીય પાટમાં કયું” 
છે; પરતુ છેવટે કહે છે કે, એ સવ સિદ્ધિઓ સુરુષસાક્ષાત્કાર 
જરાવનાર સપ્રજ્ઞાત ચોગની પ્રતિબ'ધક છે, કારણુ કે તેએ કહે 
છે કે મન જ્યાં સુધી વિષયથી અત્ય'ત વિરામને પાસ્ય્ું' નથી ત્યાં 
સુધી તે એકાગ્ર થઈ સાધ્ય પ્રતિ સ્થિર થતુ' નથી અને એ 
સિદ્ધિને ઉપચોગ કરવા વિષયભોગ દ્વારા અ'તકઃરણુ વિહ્વળ થાય 
છે, અ'તઃકરણુમાં પ્રાપ્ત થયેલું' હૃદયબલ ક્ષીણુ થઈ જ્ય છે 
અને અ'તઃકરણુની શુદ્ધ સાત્તિક અવસ્થા કમે કેમે જતી રહે 
છે, સ્થિરતા જતી રહી ચચળતાને સ્થાન આપે છે અતે અ'તે 
તે સાધક ચોગના પરિણામી ફળને અતુભવ્યા વિના મશણુ 
પામી ચેગભ્રષ્ટ થાય છે. * છેવટે ત્યાં કહેવામાં આવ્યું છે કે; 
વ્યુતથાનદશામાં આગળ ન વધવાની ઈચ્છા રાખનારને આવી 
સિષ્ઠિઓ કામની છે, પરંતુ જેને વિવેકખ્યાતિના ઉદ્દેશથી 
ચોગસાધના કરવી હોય તેમસે આ સિહ્ધિએ ઉપેક્ષા કરવા ' 
ચોગ્ય છે. જૈન પરિભાષામાં આવો જ વિચાર ખતાવીએ તે 
પૌદ્દગલિક ટશાના લોલુપી લવાભલિન'દી જીવો જ સિદ્ધિમાં 
પશ્પિણું'તા માની તેને। લાભ લેવા વિંચાર કરે છે. ખઆાકી જેમની 
ઈશ્છા સિહ્ધિસ્થાન પ્રાપ્ત કરી કર્મ મળથી રહિત થઈ સાદૈયદશામાં 
સ્થિત થવાની હોય છે તેએ આ સિક્ડ”૭િઓના ઉપચોગને સસાર 
વધારનાર સમજી પરભવમાં રમણુતા કરાવનાર તરીકે તેની, અન્ય 
પૌદ્ગલ્િક વસ્તુએની પેઠે, ઉપેક્ષા ફરી પોતે આગળ વધે છે. 
# પાત'જલયોગદશન, પાદ ત્રીજ્નતું” સત્ર ૩૬સુ' અને તે પર વાતિ”ક. 
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સાધક ફવોને! ઉનજ્તતિકેસ 


હુવે આપણે સાધક જીવોને ઉન્નતિકમ વિચારીએ. અહી 
જણાવી દેવાની જરૂર છે કે આ ઉન્નતિકમ શ્રી હરિભદ્રસૂરિ 
મડ્ડારાજના ખનાવેલા શ્રી ચોગદષ્ટિસમ્રશ્ચય ગ્ર"થ ઉપરથી તેમ 
જ તેના લગભગ ગુજરાતી પઘમય ભાષાંતરર્ષ આઠ દષ્ટિની 
સન્ઝાય, જેના બનાવનાર પ્રસિદ્ધ મહાત્મા શ્રીમાનૂ યશે।વિજ્ય * 
ઉપાધ્યાય છે, તેમના ડથતાનુસાર સરળ રીતે સ ક્ષેષમાં સૂચવ્યો 
છે. એ કમ ખહુ વિચાર કરી સમજવા યત્ન કરવો અને જેમણે 
અની શકે તેમણે ઉપરોક્ત સૂળ ગ્ર'થો નવા. 


ગુણસ્થાનઃ ઉન્તતિનાં સોપાન 


જીવનો ઉન્તતિકમ સમજાવવા માટે ચૌદ ચુણુશ્થાનર્‌ષ 
વિભાગ કરવામાં આવ્યા છે. જેમ જેમ ચેતન--આત્મા ગુણુ- 
સ્થાનમાં આગળ વધતે નય છે, તેમ તેમ તેના આત્મીય 
ગુણ! સવિશેષપણે પ્રકટ થતા જાય છે. અને છેવટે જ્યારે 
શ્રૌદમા ગુણુક્થાનના છેડે તે પહોંચે છે ત્યારે તેને તટન'ત૨ ક્ષણે 
જ સાધ્યની પૂણુ” પ્રા્તિ થાય છે. એ ચૌદ ગુણુસ્થાનમાં 
ઉન્નતિકમ કેવા પ્રકારનો થાય છે; તે પણુ ખહું સારી રીતે 
સમજવા ચોગ્ય છે અને જેન ગ્ર“શો એ વિષયમાં બહું સારી 
રીતે પ્રકાશ નાખે છે. ક્સગ્ર'થ, કસ્સપયડી, પ ચસગ્રહુ વગેરે 
આ વિષયના ખાસ ગ્ર“થો હોવા ઉપરાંત મૂળ સૃત્રેમાં પણુ તે 
વિષયતુ વણન ખડું ખારીક રીતે અનેક સ્થાનો પર આપવામાં 
આવ્યુ' છે, આવા ચેો]ગના વિષયમાં પ્રવેશ કરનારે ઝુમગ્ર'થાદિક 
તો સારી રીતે વાંચીને સમજવા જ નન્‍ેઈ એ. તેથી આપણે 


૨૨] જૈત દૃષ્ટિએ ચેો.ગ 


ગુણુસ્થાનને ઉન્નતિકંમ ખતાવવા માટે અહી' રોકાશું નહિ; 
એટલુ જ જણુાવશુ' કે, મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાનથી આગળા ચાલતાં 
ચતુર્થ ગુણુશ્થાને અવિરતિ સસ્યગ્દૃષ્ટિની દશા પ્રાપ્ત થાય છે; 

તે વખતે, હવે પછી વિવેચન કરવામાં આવનારી, ચતુર્થ 
દેષ્ટિથી આગળ વધવામાં આવે છે. પાંચમા ગુણુસ્થાને દેશ- 
વિરતિ થાય છે અને ત્યારપછી આગળ વધતાં ઉચ્ચ ગુણુસ્થાનની 
પ્રાપ્તિ થતાં અનેક આત્મીય ગુણ્‌। પ્રકટ થાય છે, કમને 
નાશ થતે। જાય છે અને છેવટે સવ કર્મથી રહિત સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. 


ચેોગના અભ્યાસીએ આ સ્થિતિ-ગુણુસ્થાનનો કમ, તેમાં 
થતે] આરોહુ અને અવરોયુ સમજી શકે તેવાં સાધનો સારી 
રીતે પ્રાપ્ય છે, અભ્યાસ કરવાની રુચિથી દઢ પમયત્ન સાથે ખત 
રાખવામાં આવે તો કમની વિચિત્રતા, તેનાં ખ'ધસ્થાને।, તેને 
ઉદ્યકાળ; તેની સત્તામાં રહેવાની સ્થિતિ વગેરે ખુ અગત્યની 
ખાખતોતુ સૂક્ષ્મ સાન મળી શકે તેમ છે. અત્ર વાચ્યાર્થ એટલે! 
છે કે ઉન્નતિકમ ખતાવવા માટે ગુણુસ્થાનની રચના અને તેતું 
સ્પષ્ટ જ્ઞાન ખહું ઉપચે।ગી છે, તેને માટે કમ*ગ્ર'થાદિ ઉપરીક્ત 
ગ્રથાનો બાધ કરવા ભલામણુ કરી આપણે એ વિષયમાં એટલુ 
જાણી લેશુ' કે કમતા અગત્યના વિષયને અગે જૈન ગ્ર થીમાં 
ખડું સારો ઉલ્લેખ થચેલેો છે અને એ વિષયતુ' સ્પષ્ટીકરણ 
ખહું સારી રીતે કરેલુ છે. પાંચમા ગુણુસ્થાનની આગળ પ્રગતિ 
કરતી વખતે ખહુ સ્પષ્ટતાથી અને સપાટાખ ધ ઉન્નતિ થાય છે. 
એ ગુણુસ્થાનને અગત્યનો વિષય દૃષ્ટિના વિષયની વિચારણામાં 
પ્રસગે પ્રસગે હુવે પછી વિચારવામાં આવશે. 


દૃષ્ટિ શખ્દતી અથ“વિચારણ્‌ા '[ર૨ 
આઠે રૃષ્ટિ: ઉન્નતિની સડી 


આત્માનો ઉત્તતિકંમ બતાવવા માટે આઠે દષ્ટિનો 
ઉપચેગગ બહુ સુ'ઢ૨ રીતે કરવામાં આવ્યો છે, એ ઘણી વિચારણુ।- 
પૂર્વક લખાયલા વિષયને। વિચાર કરતાં ૬રેક સાધક પુરુષે 
પોતે ઉન્નતિકમની કઈ હટ સુધી પહોંચ્યો છે તેનો વિચાર 
કરવો. શુદ્ધ, શાંત અવસ્થામાં સ્થિતિ થયેલા ચેતનજીને પૂછશે। 
તે। તે પણુ જવાખ આપરો કે ઉન્નતિકમમાં પોતે ડયાં સુધી વધેલા 
છે. હુવે આપણે દષ્ટિ શખ્ટનો અથ વિચારીએ. 


ટૃષ્ટિ શબ્દની અથ'વિચારણા 


સહ્શ્રદ્ધાસગી બાધને દષ્ટિ કહેવામાં આવે છે ( ચોગ- 
દષ્ટિસસુચ્ચચ ગાથા ૧૪મી). પોતાના અભિપ્રાય ઉપર 
આત્મતત્ત્વનો નિણુષય કેરવે! તે જેમ પ્રતિકૂળ છે તેમ જ અ'ધ- 
શ્રદ્ધા શાખવી તે પણુ ઉપચે!ગ વગરતુ' છે, વિચારપૂવ*ક શ્રદ્ધા 
રાખવી, નિણું'ય કરવો અને સત્ય સ્વરૂપતુ સાન કરવુ' એતુ' 
નામ “દૃષ્ટિ કહેવાય છે. એવા પ્રકારની દષ્ટિથી હલકી પ્રવૃત્તિ 
અટકી પડે છે અને શુભ પ્રવૃત્તિ તરફ ગમન થાય છે. જેમ 
જેમ દૃષ્ટિ ઉશ્ચ થતી જય છે તેમ તેમ ઉન્નતિકમમાં ઉક્ત 
પ્રકારના ખોધની પ્રાપ્તિ થતી જાય છે. આવા પ્રકારના દશને 
દેષ્ટિ કહેવામાં આવે છે. જેટલી જેટલી, આત્માની વિકસ્વરતા 
થઈ હાય એટલે કે જેટલે જેટલે અ'શે તેના ઉપર લાગેલાં કર્મો 
કાંઈક ઉદય આવીને ખરી ગયાં હોય અને કાંઈક દખાઈ ગયાં 
હાય તેટલે અ'શે તેને સાંધ્ય દશન સ્પષ્ટ રીતે થતુ' જય છે 
અતે તેના પ્રમાણુમાં તે ઉન્તતિકમમાં આગળ વધતે। ન્તય છે, 


૨૪] - જેન દૃષ્ટિએ .ચાગ 


આવી રીતે વિચારતાં જેટલા ભેદો ઉન્નતિસ્થાનના થઈ 
શકે તેટલા દષ્ટિના ભેદ થાય; કારણુ કે દરેક ચેતન ઉન્તતિ- 
કમમાં જુદી જુઢી અવસ્થા પર સ્થિત થચેલ હૈય છે. એ ૬રૅકનુ” 
વણુન કરવુ' તદ્દન અશક્ય છે. તેથી તેના સુખ્ય આઠૅ વિભાગ 
પાડી આઠ દષ્ટિ દ્રારા ચેતનનેો ઉન્નતિકમ અત્ર ખતાવ્ચે। છે, 
સિત્રા, તારા, બલા, દીા, સ્થિરા, કોંતા, મભા અને 
પરા એ આઠ દષ્ટિનાં આઠ નામ છે, એ પ્રત્યેક દૃષ્ટિ પર 


સ્થિત થચેલ ચેતનજી કેટલે! વિકાસ પામેલા હોય છે તે આપણે 
નીચે વિચારશુ', 


ઓઘટૃષ્ટિ 


પ્રશમની ચાર શસિશ્ચાદૃષ્ટિ 


ઉપરની આઠ દષ્ટિમાં પ્રથમ મિત્રા અને તે પછીની 
ત્રણુ દૃષ્ટિઓ ( તારા, બલા અતે દીમા ) મિથ્યાટષ્ટિને પણુ 
સ'ભવે છે. મિથ્યાદષ્ટિ જીવા ઉન્નતિકમમાં અહું ષછાત પડેલા 
હોય છે. તેમાં ફેટલાક અન'તસ'સારી અને કેટલાક તે! ફુભષવી 
અને અભવી પણુ હોય છે. આવા જીવોમાં પણુ મહાવિશુદ્ધ 
ચાર દષ્ટિવત જીવો કેમ હોઈ શકે એ સહજ પ્રશ્ન થાય છે; 
કારણુ કે આપણે હુવે પછી જ્યારે એ મથમની ચાર રૃષ્ટિતુ 
સ્તરૃષ વિચારશુ ત્યારે જણાશે કે એમાં તો! ચેતનને। ઉન્નતિકમ 
ઘણ્‌। વધી ગચેલે] હોય છે. એ હષ્ડીઝ્ત સ્પષ્ટ કરવા માટે પ્રથમ 
આપણે ઓઘરષ્ટ્તિ' સ્‍્વરૂષ વિચારવુ' પડશે. એવદષ્ટિ 
એટલે જ્નસમૂહુની સમાન્ય દૃષ્ટિ. વિચાર કર્યા વગર ગતાત્તુ- 
ગતિક ન્યાચે વડીલના ષસપ્યે અુસરવુ, બહુજનેસ'મત ઝે પૂન્ત્ય 


આધર્દાજે (૨૫ 


ધર્મતા અતુયાયી થવુ; પોતાની અક્કલનો! ઉપચેો!ગ ન કરવે 
એતુ' નામ “ ઓઘદ્ષ્ટિ ' કહેવામાં આવે છે. 
એપઘદષ્ટિસાં સાધ્યદશત 

સખ્ત વાદળાં આકાશમાં ચઢી આવ્યાં હોય ત્યારે જેમ 
ચાંદનીતું ટશન અતિ અલ્ય થાય અને વાદળાં વગરની રાત 
હોય ત્યારે વિશેષ દશષન થાય, વળી ખાળ જીવની, ઇદ્રિય- 
વિક્ળાની અને વૃદ્ધ પુરૂષની દૃષ્ટિમાં જેમ ફેર હોય છે, તેમાં 
પણુ વિવેઠઠી અને અવિવેકી પ્રાણીએના દશષનમાં ફેરફાર હોય 
છે, એવી રીતે મેઘવાળી અથવા ખબાળજીવની કે અવિવેકી 
માણીની દષ્ટિથી જે સાધ્યતુ દર્શન થાય તે ઓઘદષ્ટિતુ' દર્શન 
સમજવુ, ખહુધા એવી સ્થિતિમાં રહેલા જીવો સાધ્યતુ દશન 
કરતા જ નથી, કરવાને વિચાર પણુ કરતા નથી અને કરવાની 
સન્સુખ પણુ થતા નથી અને ફોઈ સહજ વિચાર કરે છે તે 
તેતુ દર્શન કમ'વિચિત્રતાને લીધે આવરણુવાછીુ' હોવાથી અતિ 
અસ્પષ્ટ અથવા લગભગ નહિ જેવુ' થાય છે. અનેક દર્શનો 
આ સ'સાશ્માં નીકન્યાં છે તે આ ઓઘદથ્ટિને લઈ ને થચેલાં 
છે એમ સમજવુ તેએ એક લક્ષ્ય ધ્યાનમાં રાખી એક દૃષ્ટિ- 
બખિન્ટ્થી અસ્ુક પદાર્થ તરફ નઈ રહે છે અને તેથી તેઓતુ' 
દશન ક્ટાપિ આવરણુ રહિત-સ્પષ્ટ થઈ શકતુ નથી. એકાંત 
દેષ્ટિએ અગ્નુક વસ્તુ તરક જેવામાં આવે ત્યાં મનમાં પ્રથમથી 
પારી રાખેલું પશિણામ જ આવે અને તેવે પ્રસગે પોતાનાં 
મનમાં ધારી રાખેલા પરિણાઃમથી ઊલટી કોઈ બાબત નેવામાં 
આવે તે તે પસાર કરી દેવામાં આવે એમ સ્વાભાવિક રીતે જ 
અને છે. જ્યાં એકાન્ત ખુદ્ધિ હોય ત્યાં આલુ પરિણામ અનિવાય' 


૨૧] જેન રણિએ ચાગ 


છે અને આવી સ્ખલનાએ આ જીવે અનેક પ્રસગે કરેલી 
વિવેકદષ્ટિવ'તના નેવામાં આવે છે, 

આ પ્રમાણે હોવાથી આવી ઓઘદષ્ટિથરી ઉપર ડહેલી આઠં 
ટૃછ્ટિઓને જુદી પાડવા માટે આઠે દછષિતુ' સમુશ્ચચ નામ 
ચેપ્ગટ્છટિ પાડવામાં આવ્યુ' છે. અનાદિ કાળથી મિથ્યાત્વભાવમાં 
તણુતેો આ ચેતન જ્યારે ઓઘરદૃષ્ટિ તજી દે છે ત્યારે તે 
ઉન્તતિક્મમાં આગળ વધે છે. અનત સ'સાચ્ચકેમાં ભ્રમણુ 
કરતાં જ્યારે તેની સાધ્યસામીપ્ય દશા થાય છે અને તેની 
ભવસ્થિતિ પરિષક્વ થાય છે ત્યારે તે અત્ર કહેવામાં આવતી 
ચોગદષ્ટિ પૈકીની પ્રથમ દષ્ટિ પ્રાપ્ત કરે છે. સ'સાર અનત" 
છે અને ચેતને તેમાં અન'ત લવે કર્યા છે, પર'તુ ઉન્નતિકમમાં 
જ્યારે તેની સ્થિતિ આગળ વધવાની હોય છે ત્યારે તે આઘદૃષ્ટિ 
સૂકી ચોગદષ્ટિમાં આવે છે. જૈન પરિભાષામાં કડીએ તે! છેલ્લા 
ચુદ્ગલપરાવ્તમાં તેની આ સ્થિતિ થાય છે. 
ઝથસ ચેો.ગગરટણિપ્રા પતિને. ડપ્ળ 

અનતાં વરસેોતુ' એક સુદ્ગલષરાવત થાય છે, અન'તાં 
પુદૂગલપરાવર્ત# કરી આ ચેતન ચોરાશી લક્ષ જીવાયેાનિમાં 


* પુદૂગલપરાવર્તતુ' સ્વરૂપ ન્તણુવા માટે પ્રવચનસારેદ્વાર ગ્ર'થ 
નેવ. તેતુ' સ્વરૂપ અહી લખવાથી ગ્રથને વિસ્તાર વધી નય. 
સાધારણુ રીતે અનતાં વરસે એક પુદ્ગલપરાવર્ત થાય છે. એના સૂક્ષ્મ 
ખાદર અતે પ્રત્યેકના દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અતે ભાવથી ભેદ થ'ય છે. એવા 
અતેક પુદ્ગલપરાવર્ત સધો આ પ્રાણી સસારમા રખડવયો છે. મોક્ષની 
સન્સુખ થાય એવા છેલ્લા પરાવર્ત સ'બ'ધી અહી' વાત ચાલે છે. આ. 
પરાવર્ત સબધી કાઈક હકીકત અષ્યાત્મકટ્પદુમના દસમા પ્રસ્તાવની 
સાતમી ઝાથાના વિવેચનમાં પણુ લખી છે તે જુઓ. 


ઓધઘર્દાષ્ટ, [૨૪ 


ર્ખડયા કરે છે. એ પમાણ રખડતાં રખડતાં જ્યારે તેને છેલ્છુ” 
સુદ્ગલપરાવર્ત' પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે તે આ ચોગદૃષ્િની પ્રાપ્તિઃ 
કરે છે. આ પ્રમાણે હકીક્ત હોવાથી, નેકે પ્રથમનતી ચાર 
દષ્ટિમાં મિથ્યાત્વભાવ વતષ'તે હોય છે છતાં એઘદષ્ટિની 
અપેક્ષાએ, આ દષ્ટિવ'ત જીવોનો ઉન્નતિકેસ ઘણે! આગળઃ 
વધી ગચેલે હોય છે અને દષ્ટિ શખ્દની વ્યાખ્યામાં આપણે 
જેયુ' છે કે સત્થ્રદ્ધાસ'ગી બોધને દેષ્ટિ કહેવામાં આવે છે- 
એવા સત્સ'ગને1 ચોગ અહીં પ્રથમની ચારે દૃષ્ટિમાં સારી રીતે? 
થઈ શકે છે તેથી મિથ્યાભાવમાં વત*તા જીવોને પણુ ચોગદષ્ટિ- 
વાળા કહેવામાં આવ્યા છે અને તેથી તે ચાર દષ્ટિનો સમાવેશ. 
ચોગદષ્ટિમાં કર્ચ છે. એ ચા૨ દૃષ્ટિમાં વત'તા જીવોની પ્રગતિ 


ઔધઘદષ્ટિમાં વત'તા જીવો! કરતાં ઘણુ) વધારે હોય છે અને કંસે 
કમે વિશેષ વધતી જાય છે એટલું ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે.. 
«્યારે પછવાડેની સ્થિરાદિક ચાર દૃષ્ટિમાં મોક્ષ પ્રતિ જવા માટે 
જે પ્રયાણુ શરૃ કર્યું” હોય તે અટકતું નથી, આગળ આગળ 
પ્રગતિ થયા જ કરે છે, ત્યારે પ્રથમતી ચાર દૃષ્ટિમાં વખતે 
પતન પણુ થઈ જાય છે, આગળ વધેલે। જીવ પાછે પણુ પડી જાય* 
છે અને એમ એસ કરતાં આગળ વધે છે. જેવી રીતે પ્રયાણુ 
કશ્નાર માણુસ રાત્રિએ ઊધ લે છે, તેવી રીતે સ્થિરાદિક અગળ- 
ની ગાર દષ્ટિવાળા જીવ દેવગતિ વગેરેમાં જઈ સુખ ભોગવી 
આવે છે અને વળી પાછે મતુષ્યગતિ પ્રાપ્ત કરી મોક્ષ તરક્તુ' 
પ્રયાણુ આગળ ચલાવે છે. આટલી હુકીક્ત ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવાની જરૃર છે. હુવે આપણુ એ આઠે દષ્ટિસાં વર્તતા. 
જીવોની સ્થિતિ અને એને! ઉન્નતિકંમ સ ક્ષેપમાં વિચારી જઈ એ. 


૨૮] જૈન દૃષ્ટિએ ચોગ 
૧* સિત્રાદષ્ટિ 


પ્રથમ સિત્રાદષ્ટિમાં ચોગતું પરથમ અ'ગ “યસ પ્રાપ્ત 
થાય છે, અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, મૈથુનવિરમણુ અને અપરિ- 
નહતા આ સુપ્રસિદ્ધ પાંચ યમ છે. એ પાંચ યમો] સામાન્ય 
ગ્રકારે અહી' પ્રાપ્ત થાય છે. આ દષ્ટિમાં બોધ તૃણુની અસિ 
જેવો સમજવો. જેમ ખૂડને તાપ એક્દમ થઈ ભડભડ ખળી 
“જાય તેવો! એટલે કે વદન સૂક્મ-સામાન્ય પ્રકારનો-વિજળીના 
ઝબકારા જેવો બોધ અહી” થાય છે. એ દેષ્ટિનુ' લક્ષણુ “અખેદ' 
છે. એટલે આ પ્રથમ દૃષ્ટિમાન જીવને શુભ કાય" કરતાં જરા 
અણુ ફ'ટાળા આવતે નથી, સારાં કામો! કરતાં તે કેદી થાકી 
જતો નથી અને શુભ મવૃત્તિ કરતાં તેને થાક ચઢી જતે! નથી. 


અદ્દેષગુણુની વિચારવા 


એ ઉત્તતિકમમાં “અટ્દેષ'ની હેદ સુધી આગળ વધે છે, 
એટ્લે એને જેવી રીતે શુભ વૃત્તિ તરફે અખેટ ઉત્પન્ન 
થાય છે તેવી જ રીતે અન્ય અશુભ કાર્ચો કરનાર તરફૂ 
“અદ્દેષ' ઉત્પન્ન થાય છે. અહી' પ્રાણીને તત્વ અને સુક્તિ 
“તરક અદ્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે. અત્યાર સુધી પુદ્દગલટશામાં 
રાચતો પ્રાણી સુદ્ગલને તત્ત્વ ગણુતો હતે અને તેના વિચોગતે 


તરક દ્વેષ હતો; આ તેને] ટ્રેષ હવે મ'દ થતે। જાય છે અને 
તેથી જ આગળ પ્રગતિ કરતા હવે પછી તેતે તત્ત્વજિજ્ઞાસા 
કેલન્ન થશે આ હકીક્ત બહુ સૂઢમ વિચારથી સમજવા ચો[ગ્ય 
છે. એમાં તત્ત્વરૂચિ કેમ મગટે છે અને વધે છે તે દરેક 


શિત્રપર્ટાષ્ [૨૯ 


દૃષિમાં ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવા ચોગ્ય છે. આ ઉપરાંત એને 
અહી' કરુણાનો અ'શ ઉત્યન્ન થાય છે તેથી તે સમજે છે કે 
અન્ય જીવો જે કુદેવ અને પુચુરુ પર દેવગુરુબુદ્ધિ રાખે છે 
અથવા અશુભ કાર્યોમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે, તેઓ ખાષડા દયાને: 
પાત્ર છે, તેઓએ ઉપર દ્વેષ કરવો અતુચિત છે. કમને પરવશ 
રહી જેએ એવી અધમ દશા ભોગવે તેએ ઉપર દ્વેષ ડેરવે॥ 
એ મરેલાને મારવા તુલ્ય છે. આવા પ્રકારની કરુણાભાવનાતુ' 
ખૌજ તેનામાં પ્રગટ થાય છે. કરુણાને અ'ગે આવા પ્રકારને, 
“અદ્રેષ' ગુણુઃ અહી પ્રાણીને પ્રાપ્ત થાય છે. ઘણુ'ખરુ' તેદ 
દેષ્ટિમાં વત્તા જીવો અન્યનાં કાર્યની ચિ'તા શખતા જ નથી, 
પણુ કદાચ રાખે છે તે તેનામાં કરૃણાનો અ'શ ઉત્યન્ન થવાથી જ 
રાખે છે, પણુ તેઓ નકામી વાતે અથવા નિરર્થક હુઠં-કદાગ્રહુમીં 
પડી જતા નથી. 


પ્રાણી સાધ્યની સમીપ આવતે! હોવાથી તેને કાંઈક 
સ્વરૂપસ્તાન પ્રાસ થાય છે અને તેથી તે ઓઘદષ્ટિ મૂકી દઈ 
ઉનજ્ઞતિકમમાં આગળ વધે છે એટલે તેનામાં ઉપરોક્ત અદ્વષ, 
ગુણુસ્થાન આવે છે, એ ભાવને બતાવનારા શખ્ટ્ટ 1૦01618107 
(પરમતસહિષ્યુતાર ) છે. આવી સ્થિતિમાં રહેલા પ્રાણીએ 


*“પર્મતસહિષ્ણુતા' શખ્દતો અર્થ ખાસ વિચારવા યોગ્ય છે. કાઈ 
પણુ પ્રાણીને ખોટે માર્ગે” દેરાતો અથવા અન્યને દોરવતો ન્નેઈને તેના 
ઉપર ધ્યા લાવવી અને બોધ દારા તેના ઉદ્દારની વિચારણા કરવી અને 
તેવો માર્ગ લેવો એ સહિષ્ણુતા છે અને તેતુ' નામ અદ્દેષ છે, જ્નેરજીુલમ 
કરી-મારીને સુસલમાન કરવાનો માર્ગ અચ્વગ્ય છે, પર'તુ બોધ આપીને 
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યરમત આદરતા નથી, પણુ પરમતમાં આસક્ત પ્રાણીઓનુ' 
'ભવાભિન દીપણુ' તેમને ખેદ કરાવે છે, છતાં તેને તેના ઉપર 
દ્રેષ આવતે] નથી, અહીં' દશષન તદન મ'દ હેય છે એ તો 
'પુણાગ્નિના સાદશ્યથી સમજાયુ” હશે. આ દષ્ટિમાં વતતે। પ્રાણી 
ચોગખૌજની વાવણી કરે છે. વાંતરાગ સવષસ ભગવાન તરફ 
અદ્દેષયુક્ત કુશળ ચિત્ત રાખી તેએ ને નમસ્કાર-પ્રણામ કરી 
તતેએની ભાવના હૃઢયમાં રાખી તેમના જેવા થવાના સાધ્યને 
“ચોગબીજ? કહેવામા આવે છે. એવા મષકાસ્ના ચોગબીજન 
આ દૃષ્ટિમાં વાવણી થાય છે અને તેનુ' કળ ઉત્તરોત્તર દૃષ્ટિમાં 
ગ્રગતિ કરતાં પાસ થતુ જાય છે. 
સેપ્ક્ષપ્રયાણુની શરઆત 

અહીં' સ્થિત થચેલેો આત્મા જે શુભ કાંય કરે છે તે 
'ઉપાદેય ખુહ્ડિથી કરે છે, સ'સ્ાની પેડે ક્ષચોપશમની વિચિત્રતાથી 
ઉપ્તન્ન થચેલા ભાવચુષ્ત કુરે છે અને ફળની અપેક્ષા રાખ્યા 


સમજાવવાનો માગ પ્રશસ્ય છે. એવે યોગ્ય માર્ગ લઈ બોધ આપવા 
છતાં પણુ પ્રાણી માર્ગ ઉપર્‌ ન આવે તો પછો પ્રયત્ન કરનાર વિચારે 
'છે કે [ચારા પ્રાણીની કર્મપરિણુતિ હજી પરિપકવ થઈ નથી. આવા 
વિચારથી તેના ઉપ્‌ર્‌ કસણા। લાવે, પણુ તેના વર્‌ દ્ેષ કરે નહિ, એવુ" 
“નામ “સહિષ્ણુતા' કહેવાય છે, "દાઇ પણુ માણી અન્યતી હિ"સા કરતો 
હોય તેને હિ*સા કરતો અટકાવવો અને તેની પોતાની હિ*સા પણુ થવા 
ન દૈવી એ માર્ગ જેમ આંદરણીય ગણાય છે તેમ ફોઈ માણીને સુધારવાને 
મષત્ન કરતાં કોઈને તુકસાન થાય તેવો માગ લેવે। તે અયોગ્ય છે; કોઈને 
“શુકસાન ન થાય તેવે। માર્ગ લેવે। તે આદરણીય છે. આવી ધારણા રાખીને 


યોગ્ય પ્રવૃત્તિ કરવી સહિષ્ણુતા રાખવામાં આવે તો ઇતિહાસમાં જે 
અનેક સ'હારા થયા છે તે કદી બતે નહિ, ર 


૨ દ્વા 
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વગર કાર્યના શુદ્ધત્વની ખાતર જ તે કામ કરે છે. આવી રીવે 
અપણુણુદ્ધિ માફેક કરાચેલા કામમાં નિષ્કામ વૃત્તિ હોવાથી 
તેની પ્રગતિ આગળ વધતી જાય છે, તોપણુ હજુ તે ખાહ્ય 
દશામાં વત'તે! હોય છે, છતાં તેનાં કાર્ય યું' ફૂળ આગળ જતાં 
સોલ્ષપ્રાત્તિરૂપ થાય છે, તેથી સોકક્ષનુ' મયાણા તેનું વાસ્તવિક 
રીતે અહીં'થી શરૂ થઈ જય છે. ધર્મનો ઉપદેશ કશ્નાર અને 
સન્માગ ખતાવનાર વિશુદ્ધ ચેોગીતુ' વૈયાવૃત્ય આ પ્રાણી 
ઉપકારખુદ્ધિથી સારી રીતે કરે છે અને તેમાં પણુ તે દ્રવ્ય 
આચાય અથવા દ્રવ્ય ચેગગી તરફ ખે ચાઈ જતે! નથી, 
પમથસ ર્હષ્ટમાં પ્રાણીતુ' વત'ત 

આ દૃષ્ટિમાં રહેલા પ્રાણીને ભવ તરફ-સ સાર તરટે 
-સ્વાભાવિંક રીતે જ ઉદ્વેગ આવે છે. એને આ સ સારના ભોગો 
તથા ધમાધમ, પ્રવૃત્તિ તથા ધને।પયાજન, કીતિ'પાલન અને 
વ્યવહારકાર્યકરણુ સવમાં એક પ્રકારની લૂખાશ લાગે છે, એમાં 
તે અસ્થિરતા, અચોક્કસપણુ અને નીરસપણુ જેઈ શકે છે 
અંને તેથી જેમ ઘણુ કામ કરીને થાકી ગચેલા માણસને 
કામ તરક્‌ અપ્રીતિ થાય અથવા વૃદ્ધાવસ્થા થયા પછી સ્રી 
ઉપર ઉદ્ઠેગ થાય તેવે! ઉદ્વેગ સાંસારિક સવ" કાર્ચેચ તરફૂ 
સાધાશ્ણુ રીતે તેસે થાય છે. એ ઉદ્વેગ એવા પ્રકારને થઈ જતે 
નથી કે જેથી તે સવ'સ્વનો ત્યાગ કરી દે, પશ'તુ તેને હુવે 
સ'સાર ઉપર કાળા આવવા માંડે છે, મતલખ, તેને અહી 
સ'સારથી આગળ વધી જવાના માગ' પર ચઢવાની દિશાતુ 
દશન થાય છે. અહીં તે દ્રન્યથી કેટલાંક ત્રત નિયમો ષણુ લે 
છે. હજી તેતુ' મન તે ત્રતાદિકમાં બહું પ્રવેશ કરતું નથી, 
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પણુ સામાન્ય રીતે ઉપર ઉપરથી દ્રવ્યત્રત પાલન કરી સામાન્ય 
પ્રકારે આ દશામાં વતતે! પ્રાણી ત્યાગ-વેરાગ્ય તરક રુચિભાવ 
અતાવે છે. 

સારાં સારાં શુદ્ધ ધર્મનાં સુસ્તકો લખાવવાં, સુષ્પ 
વસ્રાદિથી તેની પૂજા કરવી, સુસ્તક વગેરેતુ' પાત્રને દાન દેવુ; 
પોતે સારાં સારાં સુસ્તકોતું' વાંચન કરવુ? સુર્તકો સાશા 
સેળવવા માટે પ્રયતન કરવે।,; પુસ્તકમાં બતાવેલી સારી સારી 
રહસ્યની વાતે! ચે[ગ્ય સુરુષ પાસે સમજીને પ્રકાશવી, સુસ્તકેનાં 
સ્વાધ્યાય, મનન; નિદિધ્યાસનાદિ કરવાં--એવી રીતે જુદે જુદે 
પ્રકારે જ્ઞાનપ્રાપ્તિ તરફ તેને સ્વાભાવિક રીતે આકષષ્ણુ થાય છે 
અને તેને માટે જુદી જુદ્ટી દિશામાં તે પ્રયત્ન કરે છે; 
વ્યવસાય આદરે છે અને તે તરક્‌ અનેક રીતે રુચિ દર્શાવે છે. 
તે અનેક સોટાં કાર્યો કેમના, દેશના અથવા જગતના હિતનાં 
કરે છે. પણુ તે મન વગરનાં કરતે નથી. સારી રીતે પોતાની 
ચેતનાને વ્યક્ત રાખી આત્મિક ગુણુવૃદ્ધિ માટે મહાન્‌ કાર્યો 
કેરે છે, તે પણુ સ્વોત્કષ* દર્શાવવા અભિમાનવૃત્તિથી ખહુધા 
કરતે નથી. વળી તેને હુ: ખી જીવ ઉપર દયા આવે છે, ગુણુવાન 
ઉપર અદ્વેષ થાય છે; મત્સરનો ત્યાગ થાય છે અને સર્જ 
ઉચિત રીતે વર્તન કરવાની ટેવ પડતી જાય છે અને તે 
વૃત્તિમાં ધીસે ધીસે પણુ સક્કસપણે સુધારો થતે। જાય છે. 
અનેક પ્રકારના અવ'ચક ચોગો અહી' તેને પ્રાપ્ત થાય છે. 
અવ'ચકત્રચ 


અવ'ચકપણુ' ત્રણુ મકારતુ' છે : ચોગાવ'ચકે, કિિયા- 
વ'ચક, અને ફેળાવ'ચકે* મનને શુદ્ધ રીતે પ્રવર્તાવવુ' તે 
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ચોગાવ'ચક. વચન અને જયાને ચેગ્ય રીતે, શાસ્રવિહિત રીત્યા, 
ગ્રવર્તાવવાં તે કિયાવ'ચક, અને આ બે અવ'ચકષણાને ચેગે 
મિથ્યાત્વ કષાયાદિના ત્યાગથી શુભ ગતિ ગ્રાસ કરે તે ફળા- 
વચક, અથવા સત્ષુરુષોનો થોગ તે ચે[ગાવ'ચક. સત્પુરુષોને 
નમસ્કારાદિ કરવા તે કિયાવ'ચક. અતે સત્પુરુષોથી પર્મસિદ્ધિ 
કરવી તે ક્ળાવ'ચક. આ ત્રણે અવ'ચકભાવ ભદ્રસૂતિ" મહાત્માને 
આ દષ્ટિમાં વત્તા પ્રાપ્ત થાય છે અને તેને લઈ ને સજ શુભ 
સ'ચોાગો મળતા ન્ય છે. આવી સ્થિતિ આ પ્રથમ દષ્ટિમાં થાય 
છે તેતુ' કારણુ એ છે કે આ દશામાં વતષતા પાણીના ભાવ- 
મળ અલ્ય થયા હોય છે અને આવા પ્રાણીનો આશય અતિ 
ઉજૃષ્ટ-સાધ્યપ્રાપ્તિનો હોય છે. જેવી રીતે સત્નાદિ શુભ દ્રવ્ય 
ઉપર મળ હેય તે ટ્ર કરવાથી તેમાંથી જ્યોત્સ્ના બહાર આવે 
છે, તેવી રીતે આવા પ્રાણીના ભાવમળની અલ્પતા થવાથી તે 
જરૃર પોતાતુ' સત્યસ્વરૂપ સવિશેષપણે પ્રગટ કરતે આગળ 
. વધતો જાય છે. જેકે આવા પ્રાણીને હજુ મળ રહ્યો હૈય 
છે પણુ તે અલ્પ હોય છે. તેથી જેમ સાધારણુ વ્યાધિવાળા 
- માણીએને વિશેષ હેરાનગતિ વ્યવહારમાં પણુ થવી નથી, તેવી 
રીતે આવા અલ્પ ભાવમળવાળા પ્રાણીએ ઇષ્ટસિદ્ધિ માટે 
આગળ વધ્યા જાય છે, 


દષ્ટિવાન શ્રાણ્ી પર વિચારણા 

અહોં' સાધારણુ રીતે એવે! પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થશે કે આવા 
અવચકત્રય જેવા મડાવિમળ ગુણને પ્રાપ્ત કરનાર પ્રાણી પૃણુ 
જે પ્રથમ દૃષ્ટિમાં હોય તો! પછી ઘણાખરા પ્રાણીઓને ઉપરનાં 


૩૪] જેન દૃષ્ટિએ ચોગગ 


ગુણુસ્થાનકો કેમ પ્રાપ્ત થાય ? ધર્મનાં ખીજ વાવનાર; સ સારથી 
ઉઠ્ઠેગ પામનાર અને ઉત્તમ સ'ચોગો પ્રાપ્ત કરતાર પ્રાણી પણુ 
હજુ પ્રથમ દેષ્ટિમાં હાય અથવા પ્રથમ મિથ્યાત્વ શુણુસ્થાનકે જ 
વતષ્તે હોય. (અહીં' જણાવી દેવાની જર્‌ર છે કે આ પ્રથમ 
દેષ્ટિમાં વત્તા જીવે। મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાનકે વર્તતા હોય છે.) 
તે પછી ઘણાખરા પ્રાણીઓને તો! ઊભા રહેવાતુ' સ્થાન આ 
દેષ્ટિમાં જ મળે નહિ. પછી સમ્ચકૃત્તપ્રાપ્તિ અને ચતુર્થ કે 
પ'ચમ ગુણુસ્થાનક્ની વાત તો શી કરવી ર આ પ્રશ્ન સાધારણુ 
છે અને ખરેખર વિચારમાં નાખે તેવો છે, પર'તુ એને જવાખ 
એ જ છે કે આ વસ્તુસ્થિતિ છે. સાધારણુ ખાહ્ય કિયા માત્ર 
કરવાથી પોતાની જાતને ઉન્નત થયેલી માનનાર ઘણુ ખરુ 
આત્મવ'ચતા કરે છે. અતિ વિશાળ વિચાર કરીને જ્ઞાની મહારાજે 
અહીં દષ્ટિરચના અને તેની સક્લના ખતાવી છે તે, ઉપરથી 
પોતાની જાતે વિચાર કરવાનો છે કે આપણે ઉન્નતિકમમાં કઈ 
દશામાં વતીષેએ છીએ ? પોતે ઉન્નત થયેલા હાય એમ માનનાર 
કદાચ આ દીર્ઘ વિચારથી લખાયલા દષ્ટિભેદના સૂત્રસ્ઞાનથી પોતાને 
તેટલી હદે વધેલા ન જેઈ શકે તો તેમાં અન્યનો દોષ નથી. 


ભૂલભરેલી ભ્રમણામાં રહેવુ' અથવા ટાંભિક અવસ્થા 
ધારણુ કરવા કરતાં મૂળ સ્થિતિ સમજી તે હદ સુધી ચેતનજીને 
ઉન્નત કરવા વિચાર કરવો એ જ સાધ્ય છે અને એને અ'ગે 
કદાચ ખોટી બ્રમણા ચાલતી હોય તો તે ખાસ ટૂર કરવા ચે।ગ્ય છે. 
ઘણાખરા ઓશ્રદષ્ટિવાળા જીવો પોતાને “સમકિવી' માની 
લેવાની ભૂલ કરે છે તે હુવે પછીની ત્રણુ દષ્ટિતુ' અને આ 
દેષ્ટિમાં રહેલા જીવો સખધી વિવેચન વાંચવાથી પોતાની 


શિત્રાટષ્ટિ * [૩૫ 


સ્ખલના સમજી જશે અને વિચારશે કે મહાવિમલા સગ્યકત્વ 
જેવી શુદ્ધ દશાએ પહોંચવા માટે ખડું કરવાની-ઘણાં સાધને 
એકઠાં ફરવાની-જરૂર છે. જ્યાં પોતાને પગ મૂકવાનો પણુ 
અષિકાર ન હોય ત્યાં એકટમ પ્રથમને ખદલે પાંચમી દષ્ટિની 
વાતે! કરવી એ એક રીતે ઉદ્ધતપણુ' છે. પ્રસ'ગવશાત્‌ આપણે 
અન્ય વાત ઉપર ઊતરી ગયા, પરતુ ચોગને અગે આવી 
અનેક પ્રકારની ભ્રમણા થતી જેવામાં આવે છે તે ટૂર કરવાની 
ખાસ જરૂર હોવાથી આટલે! વિષયાંતર પ્રાસંગિક ગણુવામાં 
આવેલ છે. 

* આપમસ્રથમ મિત્રાદષ્ટિમાં વતષતા જીવોને ખીજકથા સાંભળીસે 
મનમાં ખડું આન'હહ આવી જાય છે, એ તે] સ'વેગ ભાવની, 
અતુક'પાની, સામ્યતાની, ઔદાય'-ધેય"-ગાંભીચ*ની કથા સાંભળી 
શાજીરાજી થઈ જાય છે; એને એવી વાતે। ઉપર એટલે! આન'દ 
ઊપજે છે કે તેતુ' વણુન કરી શકાય નહિ. 

અણેળત્તાએ જીવોની દૃષ્ટિ 

છી દષ્ટિ પ૨ વિવેચન કરતા પહેલાં અહોં' જણાવવું 
ઢીક થઈ પડશે કે ઘણાખરા જીવો ઓધદેષ્ટિ પર જ હોય છે, 
તેએ ચોગટષ્િ પર આવ્યા જ હોતા નથી. ઉન્નતિક્મમાં અથવા 
ઉત્કાન્તિમાં જ્યારે ઘણે! વધારે થાય, ભવસ્થિતિ બહું અલ્પ 
રહે અને સ'સારને! છેડો નજીક આવે ત્યારે જ આ ચોગદષ્ટિમાં 
અવાય છે. ચોગના ઉપર મોટી મોટી વાતો કરનારા, હુઠયોગાડિના 
પ્રયોગ ફરનારા અને સમાધિ સુધીનો દેખાવ કરનારા પમ્ાણીઓ 
ઘણીખરી વખત ઓઘદષ્ટિમાં જ હોય છે, કારણુ કે જ્યાં સુધી 
વસ્તુતત્તનો શુદ્ધ શ્રદ્ધાયુક્ત બાધ થતે। નથી ત્યાં સુધી શરીરકષ્ટ 


૨35] જેત દૃષ્ટિએ ચોગ 


કે માનસિક ખુદ્ધિવૈેભવથી કાંઈ ખાસ લાભ થતો નથી, સાધાશણુ 
રીતે શરીરસ્વાસ્થ્ય અથવા કીતિ"પ્રસારના લાભ થાય તેને અત્ર 
કાંઈ ગણુતરીમાં ગણુવામાં આવતે! નથી; વસ્તુતઃ તે સ્થિતિમાં 
કોઈ પણુ પકારનો આત્મિક લાભ થતે। નથી. આ પ્રમાણે હકીક્ત 
હોવાથી દ્રવ્યયોગી અને ભાવચેોગગીની વચ્ચેનો! તફાવત ખરાબર 
ધ્યાનમાં રાખવાની ખાસ જરૃર છે. ડેવળ ખાહ્ય કિયા કરનાર 
ચોગીએ અથવા સાધુએ અથવા જતિ ગમે તે હોય તેને 
દ્ર્યયો.ગી કહેવામાં આવે છે. ઉનજ્નતિકમમાં તેઓ પ્રથમ દૃષ્ટિમાં 
પણુ આવેલા નથી એમ સમજવુ. જ્યારે તત્ત્વબાધપૂર્વક ચર્ચા 
કરવામાં આવે અને સાથે ઉપર જણાવેલા અવ'ચક ચેગ, 
ભવઉદ્વેગ વિગેરે ગુણે પ્રગટ થાય ત્યારે ભાવચે।ગીપણાની સાત્ર 
શરૂઆત થાય છે. 


૨. તારારૃષ્ટિ 
પાંચ તિચમ 


ખીજી તારાદ્ૃષ્ટિમાં થોગતુ' દ્વિતીય અ'ગ “નિયમ? પ્રાપ્ત 
થાય છે, નિયમ પાંચ છેઃ-સૌત્તસસોવતપઃસ્તાય્વાવેશ્વસ્પ્રણિ- 
આાનાતિ તિચનાઃ | શરીરની અતે મનની શુદ્ધિ તે શૌચ, 
પ્રાણુચાત્રાને નિભાવનાર પદાર્થો સિવાય અન્યની અસ્પૃહા તે 
સ'તોષ, અનેક પ્રકારના તપ તેમ જ સાથે ક્ષુધા, પિપાસાદિ 
પરિષહે, સૂત્ર ગ્ર'થ વગેરેતુ' અધ્યયન તે સ્વાધ્યાય અને દેવગુરુને 
નમસ્કાર કરવા અને આત્મતત્ત્વતુ' ચિ'તવન કશ્વુ' તે ઈ શ્વર- 
મ્રણિધાન. આ પાંચ નિયમો અહીં પ્રાપ્ત થાય છે. આ દૃષ્ટિમાં 
બાધ ગોસયના અસ્િના ડણુ જેવો હોય છે એટલે છાણાના 


તારાર્દાછે - [૨૭ 


અગ્નિનો કણુ જેમ ગરમીમાં વધતો જાય છે અને થોડો વખત 
ટકે છે તેવા પ્રકારનો બોધ અહીં થાય છે. પ્રથમ દૃષ્ટિમાં 
તૃણુના ભડકા જેવો બાધ કહ્યો તેનાથી અહીં વધારે બોધ થાય 
છે, પરતુ તે લાંબા કાળ સુધી ટકી રહે તેવો થતે। નથી. 
પ્રથમ દૃષ્ટિમાં જેમ અદ્વેષ ચુણુ પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ અહો' 
૧જજ્ઞાસા” ગુણુ પ્રાપ્ત થાય છે, એટલે તત્તસાન મેળવવાને 
સાટે લાલસા અર્થાતૂ મનમાં અભિલાષા ઉત્પન્ન થાય છે. જેવી 
રીતે બાળકને સારાં સારાં રમકડાં, ઘડિયાળ વગેરે લેવાની ખડું 
હૉંશ થાય છે અને નવુ નવુ” જાણુવાની પ્રભળ ઈચ્છા થાય છે; 
તેવી રીતે અહીં પ્રાણીએ તત્ત્વબાધ પ્રાપ્ત કરવાની પ્રબળ 
જિજ્ઞાસા ઉત્પન્ન થાય છે. 

મથમ દષ્ટિમાં જે શુભ કાર્ચા કરવામાં અતુદ્રેગ થતે 
હતો તે અહીં' વિશેષ સ્પષ્ટ રીતે થાય છે અને તે તે કાર્ય 
સિદ્ધ કરવા માટે અનેક પ્રકારના નિયમો આદરે છે. મનની 
એકસરખી સ્થિતિ, સવ અવસ્થામાં ટકી શક્તી નથી. શુભ 
ઉપદેશના શ્રવણુ વખતે જે શુભ વિચારો ઉત્પન્ત થાય છે 
તેવા સવટા બની રહેતા નથી; તેટલા માટે એવા શુભ પ્રસગે 
થચેલા વિચારોને કાયમ ટકાવી રાખવા માટે ખાસ જર્‌ૃરતુ' છે 
કે એવા વખતે થચેલા વિચારોને અગે કરેલા નિણુચોને 
નિયમના આકારમાં ફેરવી નાખવા. જેને નવીન લેકો અસુક 
'પીન્સીપલ? કર્યા ક્હે છે તે આ નિયમ છે; માત્ર તે કરેલા 
નિયમોથી અવિશ્ચુતિ થાય-શ્યવન ન થાય, તે માટે તેના ઉપર 
દેવચુરુતુ' સીલ *મારવામાં આવે છે. પ્રથમ દેષ્ટિવાળા જીવને 
પણુ નિયમો હોઈ શકે છે, પણુ તેના કરતાં અહીં' સુસ્પષ્ટ 


# 
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રીતે નિયમો હોય છે. વળી પાંચમી દષ્ટિએ જે ત્યાગપૂવક 
વિરતિભાવના સમ્યગૂજ્ઞાનપૂ્જક નિયમો કરવામાં આવે છે તેવા 
અહીં હોતા નથી, પરતુ દ્રવ્ય નિયમો બહું સારી રીતે અહીં 
પણુ કશ્વામાં આવે છે અને તેથી ચોગતુ' એક અતિ સુદર 
અ'ગ અહો' પ્રાપ્ત થાય છે. 
ચાગડથા-પ્રેસ 

આ દૃષ્ટિમાં વત"તા પ્રાણીને ચોગકથા ઉપર બહું પ્રેમ 
આવે છે, એને રાન્યદ્રારી કે સંસારી વાતો ઉપર આનદ 
આવતે! નથી, પણુ કોઈ મનવચનકાયાના ચોગોને કેવી રીવે 
વશ કરવા, કેભ વશ કર્યા, શા ઉપાયથી વશ કર્યા એવી એવી 
વાતે ફરે છે ત્યારે તે સાંભળવાની આ પ્રાણીને ખહું રુચિ 
થાય છે, જેવી રીતે પ્રાકુત જીવોને સ'કીણુ' કથામાં અથવા 
ખહુંધા તે। તદ્ન વિષયાન'ઢની કથામાં આનદ આવે છે તેવી જ 
રીતે એવી કથાએ ઉપર વિરાગ આવવા સાથે સસમતાની; 
વૈરાગ્યની, રાગદ્રેષતના જયની, મોહના નાશની અને એવી એવી 
ચોગકથાઓ ઉપર આ પ્રાણીને ખટુ આન'દ આવે છે અને 
એવી કથા કરનાર જે ખરેખરા ચોગીએ હોય છે તેના તરક 
તેને ખડુમાન પેદા થાય છે. પ્રથમ જેને તે લગોટા કે સાધુડા 
કહીને તિરસ્કાર કરતો હતે, તેના તશ૨ફ્‌ હુવે બહુ જ માનની 
લાગણીથી તે જુએ છે. વળી એવા ચોગીએ ને યથાશક્તિ 
અન્નદાનાદિ વડે ઉપચા૨ કરે છે; તેઓને! પોતાની ઉપર' પરસ 
ઉપકાર છે એ વાત મનમાં ખહુ સારી રીતે સમજે છે અને 
તેઓનેો ઉપચાર કરવે તે પોતાની કરજ સમજે છે. આવી 
રીતે ઉપચાર કરવાની ટેવથી તેને પોતાને અનેક પ્રકારનાં 
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લાભાન્તરાય કર્મો પૂવ'ખદ્ધ હોય છે તે ખસી નાય છે અતે 
તેના હિતનો ઉદય થાય છે તેમ જ તેના વ્યાધિ વગેરેને 
નાશ સ્વભાવતઃ જ થઈ નાય છે અને તે પ્રાણી શિષ્ટ સુરુષોમાં 
ચેગ્ય સન્માનને પાત્ર થાય છે. 


આ દૃષ્ટિમાં વત્તા પ્રાણીને સ સાર ઉપર સવિશેષ ખેટ 
માપ્ત થાય છે, ઉચિત કાય કરવામાં તે કદી પાછુ' વાળીસે 
જેતે નથી અને અજાણુપણે પણુ કરી અતુચિત કિયા તે કરતે 
નથી. તેને મનમાં એમ થાય છે કે આ સ'સારની વિચિત્રતા 
ભારે જબરી છે અને જ્યાં જઈએ ત્યાં એવા અતુભવ થાય 
છે કે તેનો વિચાર કરતાં કાંઈ નિરાકરણુ થતુ' નથી, શાસ્ત્રો 
અતેક છે, તેનો પાર પામવો સુશ્કેલ છે અને આપયું 
આયુષ્ય અને ખુદ્ધિવેભવ થોડાં છે તેથી શિષ્ટ ચુરૃષોા કહે તે 
મમાણુભૂત છે. 

, બિષ્ટપ્રપ્સાણ્ય 

શિષ્ટ એતુ' નામ કહેવાય કે જેમણે સ'પૂણુ" વિચાર 
કરીને પરસ્પર વિરોધ ન આવે તેવી વાતે કરી હોય અથવા 
તેવી વાત કરતા હોય. એ લક્ષણુ પ્રમાતેના શિષ્ટ ષુરુષોને 
શોધી કાઢી તેએ જે વચન કહે તે પ્રમાણુ કરે છે. એનામાં 
સચળપણુ' એટલુ બધુ' આવી જાય છે કે જેવી રીતે શુદ્ધ 
સોતુ' હોય તો તેને જેમ વાળીએ તેમ વળે છે તેવી રીતે 
આની પાસે કોઈ પણુ -હિતશિખાસણુ કહે તો તે ખહુ સરળપણે 
આદરે છે અને તે વાત ને શિષ્ટસમ્મત હોય તે તે પોતાને 
લાભ કરનાર જાણી આઢરે છે. આ દષ્ટિમાં વતષતેો પ્રાણી 
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હુઠૅ-ક્ટાગ્રહ છોડી દે છે, તેનામાં પરમતસહિષ્યુતા આવી જાય છે, 
પોતે શિષ્ટસમ્મત માગે" ચાલે છે, પણુ પોતાથી વિષરંત 
માગે" ચાલનાર ઉપર ક્ષ ન રાખતાં તેઓને બનતી રીતે 
સુમાગ" પર લાવવા પ્રયત્ન કરે છે અને તેમ કરતાં નને તે 
વળી ન શકે તે; તેના કમ' ગાઢ છે એમ વિચાર કરી પોતે 
વિરમી જાય છે, પણુ તેને સાંસારિક કૅ શારીક્કિ તુકસાન 
કરવાનો! વિચાર કયત્તો નથી. 

વળી, પોતે સતય માગતી શોધ સાટે પોતાના જાતને 
ઉઘાડી રાખે છે અને પોતાતુ' તે સારું એ વાતને ખાજું 
ઉપર રાખી કોઈ પણુ પ્રકારના હેઠૅ-કદાગ્રહુને ત્યાગી સારાની- 
સત્યની-કલ્યાણુમાર્ગની શેમાં આગળ વધતે જાય છે. વળી 
એ ઉપરાંત, આ દેષ્ટિમાં વર્તતા પ્રાણીનો ઉન્નતિકમ એટલે! 
વધી જય છે કે એ પ્રાણી પોતામાં ન હોય તેવા ગુણ્‌ હોવાને 
દેખાવ કદી પણુ કરતો નથી. અછતા ગુણુ માટે માન લેવાની 
દાંભિક વૃત્તિ આ કાળમાં કેટલી વધી ગચેલી છે તેને! "ખ્યાલ 
કરનાર આ ઉન્નતિસાગૅ* પર પોતાની કેટલ્લી પ્રગતિ થાય છે 
તેને વિચાર કરી શકશે. પ્રથમ દષ્ટિ કરતાં આ બીજી દૃષ્ટિમાં 
ઉન્તત દશા કેટલી આગળ વધે છે તે જવામાં આવ્યુ હશે. 
અહી” તત્ત્તજિસ્ઞાસા થવા ઉપરાંત સપાટી ઉષરને। "ખ્યાલ કરતાં 
સહુજ ઊ'ડાણુમાં ઊતરાય છે અને તેટલા પૂરતી આત્મજાગ્રતિ 
વિશેષ થાય છે, જેટલે દરજ્જે આત્મજાગૃતિ વિશેષ થાય 
તેટલે અ'શે ઉન્તતિકમમાં વધારો થયે! સમજવે।, 


૩. બકલ્ષારૃષ્ટિ 
ત્રીજી બલાદષ્ટિસાં સાધ્યતુ' દશષન કાંઈક વિશેષ દઢ થાય 
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છે. અહીં' સુષીમાં ગ્રથીભેદની નજીક ચૈતન આવી જાય છે 
તેથી હવે તેની ઉત્કાન્તિ ખહું સારી રીતે થાય છે. સ સાર- 
ચકનાં અનેક પરાવત'નેોમાં તેને જે ખ્યાલ થયે ન હોય, જે 
વેચારે આવ્યા ન હોય, જેવું આત્મિક બળ પ્ગટ થયેલુ' 
અતુભવ્યુ' ન હોય, તેવા પ્રગટ ભાવો તે સવમાં અહો સ્પષ્ટ 
રીતે જુએ છે. આ દૃષ્ટિમાં પ્રાણી જ્યારે વર્તતો હોય છે 
સયારે તેનામાં એક એવા પ્રકારની સ્થિરતા આવી જાય છે કે 
તેથી તેસે અસત્‌ વસ્તુ ઉપર તૃષ્ણા થતી અટકી જાય છે. 
સામાન્ય શીતે પૌદ્દગલિક પઠાર્થા પ્રાપ્ત કરવા માટે આ જીવને 
અડું તૃષ્ણા હોય છે અને તે તૃષ્યાને લઈ ને તે અનેક પ્રકારનાં 
દુઃખે! સહન કરીને પણુ વસ્તુપ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન કર્યા કર છે. 
પ્રાપ્તિ તો કર્માષ્ીન છે, પણુ તૃષ્યાને લીધે તે અનેક રીતે વલખાં 
મારે છે. આવા પ્રકારની તૃષ્ણા, જેવું સ્વરૂપ અન્યત્ર ખહુ 
વિસ્તારથી વિશ્ચાયુ” છે તે, અહીં નિવ્ત્તિ પાસી જાય છે અને 
તેથી તેનામાં પ્રકૃતિસૌસ્યતા એવી સારી આવો જાય છે કે તેને 
“આસન નામના ત્રીજા ચોગાગની પ્રાપ્તિ થાય છે. એ સર્વા 
ચોગાંગતુ' સ્વરૂપ હવે પછી વિચારવાત્તુ છે. 
શુક્નષષા ગય 

પ્રથમની ખે દૃષ્ટિમાં જેમ અદ્વેષ અને જિગાસાગુણુ 
ચ્રાપ્ત થાય છે તે પ્રમાણે અહો' “શુશ્રૂષા'-શ્રવણુની ઇચ્છા- 
તત્ત્વશ્રવણેશ્છા અતિ સુ ૬૨ ઉત્પન્ન થાય છે. એની તત્ત્વશ્રવણેશ્છા 
રની પ્રખળ હોય છે તેનુ વ્યાવહારિક દષ્ટાંત આપતાં શ્રી 
હુશ્શિદ્રસૂરિ કહે છે કે ખહુ સુદર યુવાન પત્નીની સાથે પશ્તિરણું 
સાસગ્રીવાળે સુખી પ્રાણી જેમ દિવ્ય ગાયન સાંભળવાની ઈચ્છા 
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રાખે અતે તેના શ્રવણુમાં તેને જેમ મજા પડે તેમ આ દેષ્ટિમાં 
વર્તતા જીવને તત્ત્તશ્રવણુની ઇચ્છા પ્રમળ થાય છે અને તેમાં 
તેને મજન પડે છે. બીજી દષ્ટિમાં જે તત્ત્વની જિજ્ઞાસા -થઈ 
હતી તે આગળ વધીને અહીં શ્રવણેચ્છા બહું સારી રીતે થાય 
છે. વિલાસભેગ સ્વાધીન રાજ્યસ પત્તિવાળો રાજા નવપશિણુીત 
શણુી સાથે જ્યારે સુદર વાતાયનમાં બેસ્રી ગીત શ્રવણુ કરે, 
ઉસ્તાદ ગાયકો હાવભાવ સુષ્ત નાટક કરે અને સાથે અભિનય 
-સુજરા કરતા જાય-આવા ગ્રકારતુ' ગાન સાંભળવાની અતે નૃત્ય 
જેવાની જેમ સવ પ્રાણીને તીત ઈચ્છા થાય છે તેમ આ 
દેષ્ટિને પ્રાપ્ત થચેલા જીવને તત્ત્વશ્રવણુની અતિ પ્રબળ ઇચ્છા 
થાય છે. એને તત્તશ્રવણુમાં એવો આન'ઢ આવે છે કે તેતુ' 
વણુન થઈ શકે નહિ. ઉપશ્તુ' દષ્ટાન્ત તો માત્ર એ હકીક્ત 
સમજાવવા માટે આપવામાં આવ્યુ છે. આકી એના મનમાં જે 


ઈં*્છા થાય છે તે તો અતિ વિશાળ, સદોદિત અને નિર૨તર 
વૃદ્ધિ પામતી હેય છે. 


આ ટ્ષ્ટિમાં બોધ કાષ્ટ અસિતા કણુ જેવો હોય છે. એ બાધ 
છાણાના અસ્ચિથી વિશેષ છે. એટલા વિરિષ્ટ બાધને લીધે 
તેનો ઉપર વિશેષ સ્થિતિ થાય છે. અને તેથી સ્મૃતિ પણુ 
સાધાારણુ રીતે વધારે રહે છે, અર્થ'પ્રથોગ ઉપર સ્યાન વિશેષ 
રહે છે અને તેથી આત્મસાધન તર્ક કાંઈક વધારે યત્ન થ'્ય 
છે. અહી' જેકે તેને મિથ્યાસાન હોય છે તોપણુ તે 
સસ્યગ્ખોધની નજીક આવતો જાય છે તેથી અન્ય દેવાદિના 
કરેલા ચમત્કાર વગેરે દેખીને તે લલચાઈ જતો નથી. 
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ક્ષેપ-દાષ 

આવી રીતે લલચાઈ જવુ' તેને “ક્ષેષ-દોષ ? કહેવામાં 
આવે છે. તે દોષ અહી' નાશ પામે છે. તેતુ' કારણુ એ છે કે 
પ્થમ દૃષ્ટિમાં પ્રાણીને શુભ કાય કરવામાં જે અનુદ્દેગરૂષઃ 
ગુણુ માપ્ત થચે1 હોય છે તે અહી' સુધીમાં સારી રીતે. 
વિકસ્વર થાય છે, ઉદ્દેગને લીધે જ ક્ષેપ થાય છે અને તેને 
મતિસ્પધી" અતુદ્દેગ ગુણુ અહી વિશેષ વિકસ્વર થતો હોવાથી 
ક્ષે-દોષ ડ્ર થાય છે. અત્યાર સુધી દેવદર્શન અને શુભ. 
મત્યો કરતાં આ પ્રાણીને સામાન્ય રીતે બહુ ત્વરા હોય છે, 
એવાં શુભ કાર્ચો જેમ ખને તેમ જલદી આટોપી દેવાની વૃત્તિ 
રહે છે, પરતુ અહીં' આ જીવને એટલી સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય, 
છે કે જેથી દરેક શુભ કાય*માં ત્વરા-ઉતાવળ કરવાની પદ્ધતિઃ 
હેય છે તે ખસી જાય છે અને તેનાં દરક શુભ કાયમાં એક- 
મકારની શાંતિ-સૌસ્યતા દેખાય છે, તેની વૃત્તિમાં રાજસી 
ભાવ એછે થતે જાય છે અને કાંઈક સાત્તિક ભાવ પ્રગટ. 
થાય છે. 
બોાધગ્રવાહ સિરા 

આ રષ્ટિતુ' ખાસ લક્ષણુ, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, તત્ત્વ- 
શ્રવણુની ઇચ્છા (શુશ્રૂષા) છે. જેવી રીતે એક કૂવો ખોદવામાં. 
આવે પણુ ને તેમાં પાણીની શેર આવતી ન હોય તે કૂવેઇ, 
નકામો થઈ પડે છે; પાણીની સારી આવક હોય તો જ કૂવાની. 
ઉપચેો!ગિતા થાય છે, તેવી રીતે આ પ્રાણીને જે તત્ત્વશ્રવણુઇચ્છા, 
અહીં' થાય છે તે બોાધરૂષ ઉદકપ્રવાહુની સિરા તુલ્ય સમજવી.. 
આ શુશ્રષા ગુણુનેો લાભ એટલે। ખધે છે કે કદાચ એ માણુીને- 
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ન્તત્તશ્રવણુનો લાભ ન મળે તોપણુ શુશ્નષા ચુણુથી, જ તેનાં 


-અનેક કમને! ક્ષય થાય છે અને એવા પ્રકારનો કમક્ષય થવે 
“તે ઉહ્ુષ્ટ ખોધતુ' કારણુ છે. શ્રવણુ વગર આવે લાભ કેવી 
રીતે થાય એવે! સહુજ પ્રશ્ન થશે, પરતુ તેનો ઉત્તર તદ્ત 
સાદો છે. શ્રવણુની ઇચ્છા કરવાથી શુભ પ્રવૃત્તિ જરૂર થાય છે 
અને તેથી શ્રવણુ પ્રાપ્ત થવામાં અ'તરાય કરનાર કમ ને નાશ 
-થાય છે; એને પરિણુાસે ઉત્કાન્તિમાં આગળ વધતાં જરૂર 
શ્રવણુ પ્રાપ્ત થાય છે. એ અતિ અગત્યની સ્થિતિ ઉત્પન્ન 
થવાતુ' કારણુ શુશ્રષા ચુણુ હોવાથી તે પોતે જ મહાલાભ 
કરનાર છે એમ કાશણુમાં કાર્યારાષ કરવાથી કહો શકાય. સાધારણુ 
“રીતે તો ઘણાં વ્યાખ્યાનો સાંભળવામાં આવે છે; ભાષણેા 
શ્રવણુ કરવામાં આવે છે, ઉષપદેશે। કણુ'યથ ૫૨ આવી પહોંચે 
છે, પરતુ તે શ્રવણુથી ન્યાં સુધી મનમાં અસર ન થાય અને 
“શરીર ઉલ્લાસ પામે નહિ, ત્યાં સુધી બહેરા આગળ ગાન કરવા 
જેવુ' થાય છે; તેથી અહોીં' _શશ્રૂષા-શ્રવભેશ્છા ઉત્પન્ન થાય છે 
તે મહાલાભ કરનારી છે અને તે ઉન્ઞતિકમમાં આ જીવને ખહુ 
સારી રીતે આગળ વધારનારી થઈ પડે છે. 


આ દૃષ્ટિમાં એક ખાસ હકીકત જાણુવા જેવી ઉન્નતિકમમાં 

"બને છે અને તે એ છે કે શુભ કાર્ય કરતાં ખહુધા એમાં 
“વિઘ્ન થતાં નથી એટલે આરભ કરેલ શુભ કાર્ચો સારી રીલે 
પાર પડી ન્તય છે. ઘણા માણુસે। શુભ કાય" આદરીને જરા 
મત્યવાય આવતાં અટકો પડે છે, પરતુ અહીં' બહુધા અતરાય 
“થતો જ નથી અને કરી થાય છે તો તેતુ' નિવારણુ કરવાતુ' 
“ઉપાયકોશલ્ય પ્રાપ્ત થઈ જાય છે તેથી વિધ્નને પણુ લાભના 
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રૂપમાં તે ફેરવી નાખે છે, અહી' કોઈ પણુ પ્રકારનો ઇં્છાપ્રતિ-- 
ખન્ધ થતો નથી એટલે ઉપકરણુ કે એવી કોઈ વસ્તુઓમાં: 
પ્રતિબન્ધ થતો નથી અને આવી રીતે સાવધત્યાગથી અને 
ઇચ્છાપ્રતિખન્ધના અભાવથી અથવા અટકાવથી ઉન્નતિકમ ખહું; 
સારી પ્રગતિમાં સુકાય છે અને એ દૃષ્ટિમાં વર્તતા પ્રાણીને 
મહોદય થતો જાય છે. બીજી દષ્ટિ કરતાં અહી' ઉન્નતિકમમાં 
સવિશેષ પ્રગતિ થાય છે અને એટલે! વધારો થાય છે કેઃ 
સમ્યગ્‌ બાધનુ' સામીપ્ય સ્પષ્ટ જણાય છે. સાધારણુ રીતે 
અસુક વિચારમાત્રની ઉત્પત્તિથી પોતાની જાતને સમ્યકૂત્વવાન. 
અથવા સમકિતી માનનારને તો અહી' ઊભા રહેવાતું સ્થાન જ 
નથી, એ સ્પષ્ટ રીતે આ દહ્ટિમાં વર્તતા જીવોનાં લક્ષણે 
ઉપરથી સમજુ હશે. 


૪. દીપ્રાટ્ટધ્ટિ 

સ્રાણ્‌પ્યામ ચતુથ' અ'ગ 

ચાથી દીપ્રાદૃષ્ટિમાં ચોગના ચતુર્થ અગ પ્રાણાયામતે! 
લાભ પ્રાપ્ત થાય છે. એ પ્રાણાયામ અગ સ'બ'ધી 
વિવેચન હુવે પછી થશે, પરતુ અહી' એટલુ જણાવી દેવુ' 
જેઈએ કે અહી' પ્રાણાયામનેો લાભ થાય છે તેનો અથ એ! 
સમજવાને! છે કે ખાહ્ય ભાવનો અહી” રેચક થાય છે, અ'તર 
ભાવને! પૂરક થાય છે અને સ્થિરતાભાવનો કુ'ભક થાય છે : 
એટલે કે રેચક, પૂરક અને કુભક નાસના પ્રાણુનો જે આયાસ: 
થાય છે તે આ અથર્માં સમજવાને! છે. આગળ કહેવામાં આવરે. 
ત્યારે સ્પષ્ટ સમજાશે કે બાહ્ય અથવા સ્થૂળ અથમાં જે પ્રાણાયામઃ 
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-શખ્ટ વપરાય છે તેવા પ્રકારના પ્રાણાયામથી આત્મિક ઉન્નતિમાં 
-અહુ લાભ થતો નથી. અહી' પ્રાણાયામ શખ્ટ આ પ્રમાણું યૌગિક 
અથમાં સમજવાને છે અને આવા પ્રકારના' પ્રાણાયામથી ગ્ર'થીભેદ 
તુશ્ત થાય છે તે હુવે પછી જણાશે. 


અશાંતવાહતા 


આવા પ્રકારના પ્રાણાયામથી ગ્રશાંતવાહિતાનો લાભ 
“થાય છે. અહી' બોધ દીપગ્ભા જેવો થાય છે, એટલે પ્રથમ 
-ત્રણુ દૃષ્ટિમાં જે તદ્ન સાધારણુ તૃણુ, ગોસય કે કાષ્ઠાસિના 
ફુણુ જેવે બોધ હોય છે તેના ડરતાં અહી વિશિષ્ટ બોધ 
થાય છે, પ્રયોગ વખતે સ્સૃતિ ષણુ સારી રહે છે; અને નેકે 
ચોગતું ઉત્થાન અહી' થતું નથી પણુ ઉન્તતિ એટલી ખધી 
-થાય છે કે તેને લીધે પ્રથમ ગુણુસ્થાનકની ઉત્ષ્ટ સ્થિતિ પ્રાહ 
-થાય છે અને જીવ વિશિષ્ટ ઉન્નતિ કરવાની બુ નજીક આવી 
જાય છે અતે તેને લઈ ને ઉત્થાન-દોષના ક્ષય થવાની ખડું 
“નજીક તે આવી જાય છે. અહી' “શ્રવણુ? ગુણુ પ્રાપ્ત થાય 
છે; અત્યાર સુધી સાંભળવાની ઇચ્છા ( શશ્નષા ) થઈ હતી તે 
હુવે શ્રવણુ કેરે છે, તેથી બોધ વધારે સ્પષ્ટ વ્યક્ત થાય છે 
અને અહી' તેના પ્રથમ કહેલા ખીજના અ'કુરો ફળરૂપે સહજ 
"ઊગવા માંડે છે 
ધસ'ત્રીતિન્ી વિપુલતપ 


એ દશામાં વર્તતા પ્રાણીને ધર્મ ઉપર એટલી ખધી 
"ષીતિ થાય છે અને ત્યવહાારનાં કાયર ઉપર એટલી ખધી 
“અરુચિ થઈ જય છે કે તે ધમને માટે પ્રાણુ છોડે પણુ ધમનો 


દી'પ્રાદૃષ્ટિ . [૪૭ 


ત્યાગ કરતો નથી, કોઈ તેના પ્રાણુ લે તો કબૂલ કરે પણુ ધમ 
છોડવાની અથવા ધમના નિયમો ઉલ્લ'ધવાની હા પાડે નહિ 
એવુ" દઢ વર્તન -તેતું' થઈ જાય છે. એ પોતે સમજી જાય છે 
કે પ્રાણુ જશે તો ભવાન્તરમાં પણુ ભાઈની પેઠે ધમ સાથે 
આવનાર છે અતે ધમ જશે તો શરીર કાંઈ કાસ આવવાતુ' 
નથી તેમ લવાંતરમાં સાથે આવવાતુ પણુ નથી, તેથી શરીર 
કરતાં પણુ ધર્મની તે વિશેષ દરકાર કરે છે. તત્ત્વશ્રવણુ કરવા 
ઉપર તેને પ્રીતિ થાય છે તેથી, જેમ ખારા પાણીને ત્યાગ 
કેરી મધુર જળ ગ્રહુણુ કરવાથી બીજતુ' વાવેતર થઈ જાય છે 
તેવી રીતે, ચોગોાત્થાન વગ૨ જ તેનામાં બીજ રોાપાઈ જાય છે 
અને તે ઉત્કાન્તિમાં ઘણે! આગળ વધી નાય છે. ખારા પાણીના 
જેવો અહી" ભવચેગ સમજવે અને તત્ત્વશ્રવણુને મધુર જળ 
તુલ્ય સમજવુ. અહી બીજના ક્ષેપણુને લીધે ચેતનની ઉન્ઞતિ 
અડું સ્પષ્ટ થાય છે, તેતુ' ક્લ્યાણુ થાય છે અને તે આગળ 
. વધવા માંડે છે. ન્નેકે હુજુ તેને સસ્યગજ્ઞાન ગ્ર થીભેટપૂવક 
થચયુ' નથી તેથી તેને સૂક્મ બાધ હોતો નથી, તોષણુ ગુશુ- 
ભક્તિના સામશ્થષ્થી તેને તીથકરદર્શન ઇષ્ટ લાગે છે અને 
તેની તેને સમાપત્તિ થતાં તે સાધ્ચપ્રાપ્તિતું' કારણુ થઈ નય 
છે અને ઉત્તરોત્તર પોતાની સ્થિતિ બહુ સારી થતી જાય 
એવા સચોગેમાં પોતાની જાતને ચેતન મૂકી દે છે. સૂક્મ બોધ 
તો વેઘસ વેદ્ય પટની પ્રાપ્તિથી થાય છે. અત્ર અવેઘસ વેઘ પટ 
હોવાથી સૂક્મ બોધ થતે। નથી, છતાં શ્રવણેચ્છાતું' ફેળ અહી 
સ્પષ્ટ રીતે પ્રાપ્ત થાય છે. આ વેઘ્યસ વેધ પદ પર નીચે વિચાર 
કરવામાં આવ્યો છે તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય છે. 


૪૮] જેન દૃષ્ટિએ ચોગ. 
વેઘસ'વેધ "પદ 


પ્રથમની ચાર દૃષ્ટિમાં અવેઘસ' વેધ 'પદ હોય છે; એડું 
લક્ષણુ શ્રીમાન હશિશિદ્રસૂરિએ ચેોગદષ્ટિસસુચ્ચય ગ્ર'થમાં ખહું 
વિસ્તારથી ચચ્યુ છે. ખાકીની હુવે પછી વિચાર કરવાની ચાર 
દૃષ્ટિમાં વેધસ'વેધ "પટ્ટ હોય છે. અહી' આપણે સ'ક્ષેપથી 
એ પદ પર વિચાર કરીએ, કારણુ કે ચતુથ' દષ્ટિને છેડે 
સોટો બનાવ ખને છે તેને આ સ'વેધ પટ્ટ સાથે સખ'ધ છે. 


અવઃ#પરયત ખાણની વતત 


આ વિચાશ્ણાશથ્રી ખન્ને પટની ઉત્કાન્તિમાં કેટલો મોટે 
તફાવત છે તે જણાશે, અવેઘસ'વેદ્ય પદમાં મિથ્યાત્વ છે, બોધ 
ઉપર ઉષશ્તે। છે, સસાર ઉપ૨ ૬ુચિ છે; પાપમાં આસક્તિ છે; 
ભવાભિનદીપણુ' છે; સમારોપચ્રુક્તતા છે. એ પ્રથમની ચાર 
દેષ્ટિમાં વત'તો પ્રાણી ક્ષુદ્ર (કૃપણુ), યાંચાશીલ, દીન (ભવિષ્યમાં 
અકલ્યાણુ થશે એવુ' બોલનારો), મત્સરી, ખીકણુ, માયાવી” 
સૂખ અને સ'સારમાં આસક્ત હોય છે અતે એવાં ઘણાં કાર્ચે 
કેરે છે કે જેત્તુ' વાસ્તવિક કૂળ કાંઈ મળે નહિ. આવા પ્રકારના 
પ્રાણીને ક્ટાચ બોધ થઈ જન્ય છે તોષણુ તે સુ'ટ૨ થતે। નથી. 
જેવી રીતે વિષને સ્પર્શ કરેલુ' અન્ન નકાસુ' થઈ જાય છે, તેમ 


સુદ્ગલાસક્ત પ્રાણીને બોધ થાય છે તોપણુ તે નકાસે! થઈ 
જાય છે. 


આ પટમાં રહેલે। પ્રાણી વિષર્યાસ કર્યા કરે છે, હિતાહિત 
અરાખર સમજતે। નથી, નકામો ખેદ પામે છે અને વતમાનદશી્* 
હાઈ દીર્ઘ દષ્ટિથી પોતાને લાભ કેમ, કેવી રીતે અને શાથી 


વઘસ'વેધ પદ અહ 


થાય તે જેઈ શકતે! નથી. આવી સ્થિતિ હોવાથી જન્મ; જરો, 
પૃત્યુ, વાધિ, રોમ, શેક વગેરે ઉપદ્રવોથી ભરપૂર સ'સારને 
જેઈ ને પણુ તેનાથી તે ઉદ્વેગ પામતો નથી; ઊલટો સ'સ્રારને 
ચાંટતો જાય છે. તે અકુત્યને રુથ સમજે છે; કત્યને ક્સ્તો 
નથી અને હુઃખને 'સુખની ઈચ્છાથી વહોરી લે છે. ખસ-ખર૨જ 
થઈ હાય તેને ખણુવાથી શાંતિ થતી નથી; પણુ તેના નાશથી 
શાંતિ થાય છે; ખણુવાથી તો ખરજ વધે છે; પરતુ આ વાત 
ગ્રથમની ચાર દૃષ્ટિમાં બરાબર સમજાતી નથી તેથી રશજને 
તોડવા માટે ખણુવાનો ઈલાજ શોધે છે. પણુ ખરજ ન જ 
આવે તેવો! ઉપાય શોધવાનો વિચાર સમ્યગ્‌ બોધ વગર તેને 
થતો નથી. અનેક પ્રકારની પાષચેષ્ટા કરીને અનેક ગ્રકાશતુ 
૫ષસાલિન્ય અવેઘસ'વેઘ પટમાં વર્તતો પ્રાણી એકડું' કરે છે 
અને મતુષ્યજન્મને। લાભ લેવાને બદલે સ સા૨ વધારી મૂકે છે. 

જેમ માછલુ' આંકડામાં રહેલ માંસ ખાવાના લે।ભથી 
પ્રાણુ ખોઈ બેસે છે તેવી રીતે અલ્પદષ્ટિવ'ત પ્રાણી, અ'ધતામાં 
આસષ્ત થઈ, સ'સારમાં રખડયા કરે છે; વિષયભોાગ સેવવાં 
ઇચ્છા રામે છે, પણુ મહાભયકર કેળ આપનાર કર્મને જેઈ 
શક્તો નથી. આવા અવેદ્યસ વેધ પદને સત્સગ અને આગમના 
ચોગઘી જીતી લેવુ'* આં ભૂમિકા સ્રાપ્ત કરીને જરર 
અવેઘસ'વેઘ પદ પ૨ વિજ્ય સેળવી લેવો, નહિ તે તેના 
પર જ્ય થતો નથી અને પાછો સ'સારમાં અધઃપાત ચાય છે. 
ચથાપ્રવૃત્તિકશ્યુ સુધી આવીને ઘણા જીવો પાછા સસારમાં 


પડી જાય છે અને સ'સારમાં રખડયા કરે છે તેથી આ શ્ચતુથ' 
જટ 


૫૦] જત દષ્ટિએ ચાગ 


ભૂમિકા પ્રાપ્ત થતાં જ અવેદ્યસ'વેઘ પટ પર વિજ્ય મેળવવાને! 
વિચાર જરૂર રાખવો અને તે માટે આત્મવીર્યની સ્કુરણા 
કરવી. 
કુતક' પિષમ ચહ 

આ પદ પ૨ વિજ્ય મેળવવાથી અનેક કુતક રૂપ વિષમ ગ્રહે 
પર્‌ વિજય મળે છે. કુતકનતો ગ્રહુ આ પ્રાણીએ એટલે 
આકરો લાગેલો છે અને ખાસ કરીને આ વતમાન સસયમાં 
તેનાથી બચવાની એટલી ખધી જરૃર છે કે તેને માટે ખાસ 
ચેતવણી આપવી એ અપ્રાસ'ગિક નહિ ગણાય. ઘણી વખત 
શાખ્ટિક લડાઈ એટલી ચાલે છે કે મૂછા હેતુના નાશ થતો 
નેવામાં આવે છે. જૈન શાસ્ત્રકાર કહે છે કે “તમે સવ વાત 
લક્ષ્યપૂ”ક સમજીને વિચારો પણુ કુતર્ક કરશે નહિ, તસે 
પ્રથમ પરીક્ષા કરો કે તમારા ગુરુ સુસ્ત છે કે નહિ, તેએએ 
ખતાવેલ માગ તમને ન્યાય દેષિથી-નેતિક દેષિથી-ઉચિત લાગે છે 
કે નહિ, તેએના કહેલા દ્રન્યાતુચોગના સ્વરૂપમાં કોઈ પણુ 
જગ્યાએ વિરોધ છે કે નહિ. આ પ્રમાણે શોધ કરી, તેઓના 
શિષ્ત્વને નિણુ'ય કરી પછી તસે તેઓના ખતાવેલા માગને 
આદર કર. ન્યાં તમારી નજર ન પણાંચી શકે, તમારું સાન 
મવેશ ન કરી શકે તેવા અતી'દ્રિય વિષચો।માં તમારે થોડુ ઘણુ 
તે તેઓતુ' વચનપ્ામાણય માનવુ” પડશે, પરતુ જે વાત તેએ। જણાવે 
તે તમારા તર્કમાં ઊતરતી ન હોય તે! તપાસો, પૂછો, મનન 
કરો, સમજવા યત્ન કરે. નકામા કુતર્કો કરી, સત્યતુ' નિક'દન 
કેરવાને। અતિ ક્લિણ માગ? પસ'ટ કરશે! નહિ. ” ી 

કુતર્કા કેવા કેવા થાય છે તે સ'બ'ધી શ્રી હરિભિદ્રસૂરિએ ઉક્ત 


લેઘસ'વેધ પદ [૫૧ 


ચોગદષ્િસસુશ્ચય ગ્ર'થમાં અનેક દછાન્તો આપ્યાં છે, અત્ર તે પ્રસ્તુત 
નથી અથવા લખવાની જર્‌ર નથી. નવીન સ'સ્કારવાળાએ કુત 
કોને કહે છે અને તે કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે તુરત સમજી 
શકાય તેવી ખાખત છે. કુતર્કગ્રહુના પેટામાં ચેતનજીના અને 
ભાવશત્રુઓ છે. બાધરોાગ, શસમસાં અપાય, શ્રદ્ધાભ'ગ, સિથ્ચા- 
શભિમાન વગેરે. આવા સવ" ભાવશત્રુઆને! ત્યાગ કરવો! ઉચિત 
છે, કારણુ કે તેઓ ઉદન્ઞતિને એક્ટમ રોકનાર છે અને સ'સારમાં 
પાત કરાવનાર છે. અતી'દ્રિય વિષયમાં શુષ્ક તકથી કામ થતુ' 
નથી; એને માટે અતુમાન કરવાની શક્તિ, આગમને સારી 
રીતે અભ્યાસ અને ચે.ગાભ્યાસમાં રસ એ ત્રણુ સુદ્દાની બાખતોની 
ખાસ જરૂર છે. એ ત્રણુ ખાખતની ન્યાં સ'પ્રાત્તિ થાય છે, ત્યાં 
સ્થૂળ દૃણિથી ન સમજાય તેવા પદાર્થોનો પણુ બોધ થાય છે, 
પણુ એકાન્ત દૃષિથી માત્ર શુષ્ક તક કરવામાં આવે તે! વસ્તુ- 
સ્વરૂપની તપ્રાસતિ એવા વિષચે।માં થતી નથી. 
પિત્રા ભકિત _ 

વિશિષ્ટ આગમતુ સ્તાન કરવા માટે સવઞની ભક્તિ ચિત્ર 
મકારથી કરવાની આવશ્યક્તા છે. જેસ રાજાના આશ્રિત દ્ર 
અથવા નજીક વસનારા સવ #તેના દાસ ડણહેવાય છે, તેમ સવ 
શાસ્રને બતાવનાર સવ*સના દાસ કહેવાય છે. અનેક સાંસારિક 
દેવાની વિચિત્ર ભક્તિનો માગ મૂકીએ સવસની શમપ્રધાન 
ચિત્ર ભક્તિ કરવાથી તેમણુ બતાવેલા અવીન્ટ્રિય વિષયતુ 
સૂઠ્ષમ જ્ઞાન થાય છે અને તેમ થાય છે ત્યારે વેઘસ વેઘ પદની 
પ્રાસિ થાય છે. વિચિત્ર પ્રકારની સેવામાં અતુષ્ઠાન તો લગભગ 
સરખુ જ હેય છે. તેઓમાં ઇષ્ટાપૂર્તત વગેરે જે ભેટથી ભક્તિ 
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કરવામાં આવે છે તેવી જ ચિત્ર ભક્તિ સવ સની થાય છે, પણુ 
આશય જુદા પ્રકારને] હોવાથી ફળમાં મોટો તકાવત રહે છે. 
જેમ એક જ જાતના પાણીથી જાર, ખાજરો, નાળીએર અને 
જુદ્દા જુદા પદાર્થો ઊગે છે, તેમ અતુસ'ધાનમાં ફેર હોવાથી 
સરખા પકારની સેવા પણુ ફળમાં ભિન્નપણે પરિણુમે છે. 

ત્રણ પ્રકારતદ અપ્થય 


અહોં' જુઢા જુદા આશય અતાવ્યા તેના સુખ્ય ત્રણુ ભેટ 
થઈ શકે છેઃ ખુષ્દિ, સ્રાન અને અસ'સેાહ, ઇદ્રિયાર્થને 
ગ્રડણુ કરીને બોધ થાય-તદાશયા વૃત્તિ-તે ખુદ્ધિજન્ય, આગમા- 
તુસાર બોધ થાય તે ઝ્તાનજન્ય વૃત્તિ અને સદતુષ્ઠાનવત્‌ વૃત્તિ 
તે અસ'મોહજન્ય આશય. જેમ કે રત્નની પાસિ તે ખુદ્ધિનો 
વિષય છે; તેતુ' ત્તાન તે જ્તાનજન્ય છે અતે સ્તાનાતુસાર તેની 
મ્રાસિ થયા પછી વ્યવસ્થા કરવી, કિ'મત આંકવી અતે તે 
ભાવે વેચવુ' વગેરે તે અસ'મોહજન્ય છે. શુભ કિયા તરક્ે 
આદર, કરવામાં પ્રીતિ, વિથ્તનો નાશ, તેને જાણુવાની જિતાસા 
અને તચ્ચેષ્ટા એ શુભ અતુષ્ઠાન કહેવાય છે. આમાં પ્રથમ 
ભેદ-ખુદ્ધિપૂર્વ્ક કર્મ" કરવામાં આવે છે તે સ સારફળ આપનાર 
થાય છે, ઝ્તાનપૂર્વક કમ" થાય છે તે સુક્તિનુ' અગ છે, માર્ગ 
પર લઈ આવવી સોક્ષ તરક મચાણુ ડરાવનાર છે અને અસ'સોહુ- 
વૃત્તિથી કમ થાય છે તે અતિ વિશુદ્ધ હોવાથી તત્કાળ નિર્વાણુ 
“સાધ્યસ્થાન પ્રાસ કરાવનાર થાય છે. પ્રથમની ચાર દષ્ઝિમાં 
વર્તતા પ્રાણીએ અતી'દ્રિય વિષયમાં સત્ય હુકીક્ત ખતાવી 
શક્તા નથી; એવી બાબતતુ સાન ચેગગ્ઞાન વગર થઈ શકતુ 
નથી. ભતૃષ્ુરિ જેવા વિદ્ઠાસે। પણુ ક્હો ગયા છે ડે એવા 
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અતી'દ્રિય વિષયમાં એકલે! શુષ્કવાદ ચાલતે। નથી, હેતુવાદપૂવક 
દીઘ કાળ સુધી વિચાર કરે ત્યારે કાંઈક નિશ્ચયાત્મકે જ્ઞાન 
થઈ શકે છે, આ પ્રમાણે હોવાથી એકલા કુતર્ક ઉપર આધાર 
રાખી અતી'દ્રિય વિષયમાં ચર્ચા કરવા કરતાં સારી રીતે બોધ 
કરવો અને કાંઈક વિશેષ જ્ઞાન થાય ત્યારે હેતુવાદની સુદર 
ચર્ચા કરવી કે જેથી તેનુ કાંઈ ચોગ્ય ટૂળ બેસે. 
ચાર ટ૪િમદે બોધધના પ્રકાર 

આ ચાર દષ્ટિ સુધી ઓછેવધતે દરજ્જે અભિનિવેશ 
હાય છે, કાં તો પોતાની માન્યતા સત્ય છે એમ માનીને ચાલવામાં 
આવે છે, કાં તો શિષ્ટ ચુરુષની ચોગ્ય પરીક્ષા કર્યા વગર ગસે 
તેને અતુસરવામાં આવે છે, કાં તો સૂક્ષ્મ બોધ વગર એકલા 
તર્કથી અનાસ્થા ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે. આવા અવેઘસ'વેદ્ય 
પદમાં વર્તતા જીવો જ્યારે પોતાની ભવસ્થિતિ પરિપકવ થાય 
' છે ત્યારે સૂક્ષ્મ બોધ પ્રાપ્ત કરી વેઘસ'વેઘ પટ પાસે છે. 


ગ્ર'થીભેદ : સસ્યફેત્વ 


અહીં જરા પાશ્ભાષિક વાત પણુ કહી દઈએ. આ સયુ 
સ વેઘ પદની પ્રાપ્તિ થાય છે તે પહેલાં અપૂવ  કરણુ વડે ગ્ર થી- 
ભેદ કરી જીવ સસકિત "પામે છે. આ સવ જૈન પરિભાષામાં 
વાત થઈ. તે એટલી સૂક્મ હકીક્ત ,છે કે તે પર આખે લેખ 
લખી શકાય અને ખાસ કરીને તે વિષયના નજાણુકાર પાસે આ 
અતિ અગત્યની ઉત્કાન્તિ વખતે થતી સ્થિતિ, જે જીવનપ્રવાહેમાં 
મોટો ફેરફાર કરનારી છે, તેને અભ્યાસ કેરીને સમજવા ચે.ગ્ય 
છે. ટૂકામાં કીએ તે, અહીં સ્ાનાવરણીય, દ૨નાવરણીય, વેદ- 
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નીચ, મોહનીય, નાસ; ગોત્ર અને અતતરાય કમની અતુકમેં 
ત્રીશ, ત્રીશ, ત્રીશ, સિત્તેર, વીશ, વીશ અને ત્રીશ કોડાકોડી 
સાગરે।પમની સ્થિતિ હાય છે. તેમાંથી સવ" સ્થિતિ ખપાવી દઈ 
બાકી એક કોડાકોડી સાગરાપમની સ્થિતિમાંથી કાંઈક એઇછી 
રાખે એવા ઉદાસી પક્ષણિમને યથાષજૃત્તિક્રણુ કહેવામાં 
આવે છે. આવી સ્થિતિ મિથ્યાત્વ દશામાં વત્તા જીવ અનત 
વાર કરે છે. ત્યાર પછી અન'તાતુખ'ધી કષાયની ચોકડી ખપા- 
વવા, સાનને આદર્વા અને અજ્ઞાનને ત્યાગવા જે પ્રયાસ થાય 
છે-તે સ્થિતિને અપૂવષડરણુ કહે છે. એ અ'તઝુટૂરત સ્થિતિને 
પાવી રે તે વખતે મહાવીત્ર કષાય ( અનન્તાતુખધી ) ની 
ચોક્ડીને નાશ થાય છે અને તે સ્થિતિને ગ્ર'થીભેદ કર્યો કહે- 
વામાં આવે છે. 

આ ગ્ર'થીભેટ્ટ તે અનાદિ સિથ્યાત્વની ગાંઠને છેદવાર્પ 
સમજવે અને તે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થતાં જ ત્રીજુ' અશતિવૃત્તિકરણ 
થાય છે અને પછી સસ્યકૃત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે, સાધ્યતુ' સ્પષ્ટ 
દશન થાય છે અને તે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી સ'સાશ્તી 
મર્યાદા ખ ધાઈ જય છે. પ્રથમની ચા૨ દૃષ્ટિમાં વર્તતા જીવને 
આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થવાની ભજના છે, પાંચમી સ્થિરા દષ્ટિ, જેના 
પર હુવે વિવેચન કરવાતુ' છે, તે પ્રાપ્ત થાય ત્યારે ચોક્ક્સ 
સસ્યગ્‌ બોધ થાય છે. પ્રથમની ચાર દૃષ્ટિમાં કેવા ઉતુષ્ટ 
પરિણા।સ વર્તતા હોય છે તે તો આપણે ઉપર જેઈ ગયા 
છીએ. એવા અતિ ઉદાત્ત સસ્યક્ત્વસામીપ્ય દેશામાં આવવાની 
ને પોતાની ચોગ્યતા થઈ છે એમ લાગતું હોય તો! જ પોતાર્મા 
સમ્યમૂત્ત હોવાનો સ ભવ પણુ માની શકાય. ઘણાખરા પોતામાં 


શ ૪ ગય #«7 


ક 


ચ'શીભૅદ સભ્ધક્ત્વ [પપ 


સ્યકૂત્વ હોવાને ખ્યાલ કરે છે તેને સસ્યકૂત્વને તદન સામાન્ય 
શસ હોવાથી તેઓ ખહુંધા આત્મવ'ચના કરે છે એ ચાર 
દષ્ટિનું' સ્વરૂષ વાંચવાથી જ સમજાઈ ગયુ* હશે. 
સ'શીભેદતુ* સહત્ત્વ 
" આ ગ્ર"થીભેટ એ જીવનપય'ટનમાં અથવા સ'સાથ્યાત્રામાં 
અતિ અગત્યનો વિષય છે તેથી તેનો આંતરભાવ સમજવા ખહુ 
મયાસ કરવાની જરૂર છે. સામાન્ય રીતે એ અતિ પશ્વિર્ત'ન 
કરાવનાર સ્થિતિને 'ખ્યાલ પણુ આવવો સુશ્કેલ છે. ગ્ર'થીભેટ 
કેરીને સમ્યકૂત્વ પ્રાપ્ત થયા પછી આ જીવની વતષ્નામાં એટલે। 
મોટો ફેરફાર થઈ જાય છે કે તેતુ' વિવેચન કરવલુ' હવે આવશ્યક 
ગણાશે અને તે પર હુવે વિચાર થરે. ચરમ ચુદ્ગળપરાવત'માં 
જ્યારે ચેતન વર્તતે! હોય છે ત્યારે તેને પ્રથમની ચાર દષ્ટિ 
માપ્ત થાય છે અને ગ્ર'થીભેદ કર્યા પછી તો અધ'સુદ્ગલપરાવત'ના 
કાળની અ'દર જરૂર સુક્તિ થાય છે, સવ મહાયાતનાથી 
નિવૃત્તિ થાય છે અને પરમ આત્માન'ટમાં વિલાસ થાય છે. આ 
ગ'થીભેદ્ કર્યા પછી કેટલાક ઉન્નત આત્માઓની ઉન્નતિ તે 
એટલી જલદી થાય છે કે અન્તસુહુત' જેટલા વખતમાં તેએ 
સાધ્ય પ્રાપ્ત ફરે છે અને કેટલાકની મદ પ્રગતિ થાય છે; 
પરતુ એટલુ' તે ચોક્કસ છે કે એક વાર ગ્ર'થીભેદ થયે શે 
વહેલુ મોડુ' છેવટ અધર" પુદ્ગલપરાવર્તની અદર તે સાધ્ય- 
સ્થાન પાપ્ત થવાત્તુ' ખરું જ. 
આ પ્રમાણે હોવાથી ગ્ર'₹થીભેટ એ અતિ હો બાખત 
ગણુવામાં આવી છે. ગ્ર'થીલેદ થયા પછી સમ્યક્‌ત્વ થાય તેને 
કેટલાક જીવો વમી પણુ નાખે છે અને પાછા અપકાન્તિ પામી 


૫૬] જેન દષ્ટિએ ચોઞ 


સસારમાં ઊતરી જાય છે, પરતુ આટલી દશા પ્રાપ્ત કરી પાછે! 
પડી ગચેલે! ચેતન કેટલીક સુદતે વળી પાછે ઉન્નત થઈ પૂર્જ 
સ્થિતિ ૫૨ જર્‌ર આવી જાય છે અને પ્રગતિ કરે છે. જૈનના 
ઉત્કાન્તિમાર્ગ 11૯017) ૦ 50૦ાંપધંબતમાં એક ખાસ નોંધી 
લેવા જેવી ખાખત એ છે કે ઉત્કાન્તિ પાસેલે| જીવ તે જ 
દશામાં રહે છે અથવા તેથી આગળ વધ્ચે1 જાય છે એટડુ' 
જ નહિ પણુ અધમ આચ્રણેુ કરે તો તે પાછે નીચે પણુ 
ઊતરી જાય છે. ટકામાં, એને ઉત્કાન્તિ- અપકેાન્તિવાદ 
અથવા 111001") ૦ ૪૪૦૫0૦1 દ્વા॥ર્તે 11101૫010% ૦07 50૫1 


કહી શકાય. 


આ અતિ અગત્યની પ્રસ્તુત બાખત ઉપર વિચાર કરી 
હવે આપણે પાંચમી દૃષ્ટિ પર વિચાર કરીએ. અહી' એટથુ' 
જણાવવું અગત્યતુ' થઈ પડશે કે આ દષ્ટિ પ્રાપ્ત કરનાર જવ 
ચોક્કસ સમ્યક્ત્વ પ્રાપ્ત કરે છે તેથી તેની મનોભાવના અને 
વર્તનમાં અને પ્રાકૃત પ્રાણીઓના વર્તનમા, વિચારમાં અને 
ઉચ્ચારમાં મોટો તફાવત પડી ન્તય છે. 
હીષ્ટિસાત જીવતુ' વતત : 


એ વર્તનના ઊ'ચામાં ઊ'ચા ગુણે।--જેવા કે ન્યાયસ'પન્ન 
વિભવ, દાક્ષિણ્ય, ટયા, વડીલને માન વગેરે--તે। તેનામાં મથમની 
ચાર દૃષ્ટિમાં આવી જાય છે એટલે કે નીતિનાં ઊ'ચાંમાં ઊ'ચાં 
તત્ત્વો અથવા સદ્દગુણે। તે તેનામાં «યારે તે માર્ગાતુસારી થાય 
છે ત્યારે જ આવી જાય છે. તેથી ઊ'ચામાં ઊ'ચા સદ્ગુણુવાળા 
તે હોવો જ સ્‍ેઈએ એસ કહેવાની જરૃર નથી, છતાં એટલુ” 

“-_ જણાવવું જેઈએ કે એવા સદ્ગુણે।નો તેનામાં સદભાવ હોય 


જ 


સ્થધિરારદણિ [૫૭ 


છતાં તે સમ્યકૃત્વવાન્‌ હોય કિવા ન હોય, પણુ જેએ નીતિના 
ઊચામાં ઊચા નિયમો પાળતા ન હોય તેનામાં સવસકથિત 
સસ્યમૃત્વને સદ્ભાવ હાવો અસ ભવિત છે. જેને સસ્યકત્વ પ્રાપ્ત 
થયુ' હોય તેનામાં ઉચ્ચ સદ્ગુણો અવશ્ય હોવા જેઈ એ. અતિ 
ઉચ્ચ નીતિના નિયમો! પાળનાર પ્રાણી જ ભગવાનના સસ્યકૂત્વને 
અધિકારી થઈ શકે છે એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે, 
કારણુ કે શ્રદ્ધાનને અ'ગે વર્તતનો નિયમ થઈ જય છે. 
પોતાનામાં સસ્યક્ત્વનું અસ્તિત્વ માનનાસ્તું' ઢંગધડા વગરતુ 
વતન જેઈ તેઓની માન્યતા ઉપર ખેદ થાય તે। તેમાં આશ્રય 
જેવુ' નથી, સમ્યકૃત્ત ઉચ્ચ સદ્દગુણ વમર હોઈ શકે અથવા 
2કી શકે એમ માનવુ' એ ષૃષ્ટતા છે. નેકે સમ્યકત્વ તે 
શુદ્ધ શ્રદ્ધાન છે; પરતુ ત્યાં ઉત્તમ ગુણને ખહુધા સદભાવ 
હોવાનો સ'ભવ છે. તેમ હોય તે! જ સમ્યકૃત્વ વિશેષ ટકી 
પણુ શકે છે, નહી' તે! સમક્તિથી ચ્સુત થતાં વાર લાગતી નથી. 
ધસ'સ'ન્યાસગ્રપષપ્ત 

ચતુર્થ દછિને છેડે “ધર્મસ'ન્યાસ' પ્રાપ્ત થાય છે. એ 
ધર્મસ'નયાસ સામથ્ચ્ચોગનેો એક ભેદ છે અને તેના પર હવે 
પછી વિચાર કરવાસાં આવરે. અત્ર તે ખાખત ઉપર ખાસ 
ધ્યાન ખે'ચવાની જરૃર છે. તત્ત્રથી ધર્મ્સ'નયાસ તો. આઠમા 
ગુણુસ્થાનક્ના કાળમાં, અને સામાન્ય રીતે છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનક્ની 
શરૂઆતમાં લખ્ધ થાય છે. અહીં ધર્મ'સ'ન્યાસની ઉપલખ્ધિ થાય 
છે તે અજ્તાનાવરણુના ક્ષચચેપશમને ઉપલક્ષીને થવી સ'ભવે છે. 

પ. સ્થિરાદષ્ટિ 
પાંચમી સ્થિરાદષ્ટિમાં તતત્તબાોધ રત્નપ્રભા તુલ્ય 


સ્ક 


૧૮] જત દૃછિએ ચોગ 


'હય છે. જેટલે બોધ થાય છે તેટલે દીધ" કાળ બન્ચે1 જ 
રહે છે--જેકે તે તદ્ન શુદ્ધ હોઈ શક્તો નથી. રત્નમાં જેમ 
કાંઈ એખ હાય છે તેમ હજી તેમાં એકાન્ત શુદ્ધિ હોતી નથી, 
પણુ પ્રથમની ચાર દૃષ્ટિમાં જે ઉપર ઉપરને। બોધ હેતે તે 
કરતાં અહીં ખહુ સ્થિર બોધ થાય છે અને અન્તાનગ્રથીને 
ભેદ થવાથી ચેતનને અહી સાધ્યનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. વળી; 
અત્યાર સુધી એને તત્ત્વસ્ઞાનમાં તેમ જ સજની શિષ્ટતા વગેરેમાં 
કાંઈક શ'કા થયા ફરતી હુતી તે અત્ર વિરમી જય છે અને 
બાધ સસ્યષ્ પ્રકારનો અને સૂક્મ થાય છે. અત્યાર સુધી 
આ ચૈતનની પ્રવૃત્તિ ઇદ્રિયાર્થમાં પશુષ્રાય હતી, વિષયમાં 
તેને આસક્તિ હુતી અને પુદ્દગળમાં લેલુપતા હેલી, તે અત્ર 
ઘટી જાય છે અને તેની દૈવી પ્રકૃતિનો વિજ્ય થાય છે. 
વિષયવિકાશમાં ઇંદ્રિયને ન નનેડવારૂપ ત્રત્યાહાર નામતુ' ચેગતુ 
અગ અહો સ્રાપ્ત થાય છે. 


પીદ્રેચાવષચેા “ચર [િજય 


પાંચ ઇંદ્રિયના બેવીશ વિષચે। છે. તેમા ઇંદ્રિયોને ન 
નડતાં સ્વચિત્ત સ્વર્ષાતુસારી તેને બનાવી દેવી તેતું' નામ 
પ્રત્યાહાર; એ તેનો! મૂળ અથ છે અને તે ચેોગાંગ અટ 
ચેતનને પ્રાપ્ત થાય છે. ચેતન અહા સૂક્મ બોધધ ગુણુ મ્રાપ્ત 
કેરે છે એટલે ચતુર્થ દષ્ટિ સુધી અદ્ઠેષ, જિસ્તાસા, શુશ્રષા અને 
શ્રવણુ થસું' હતું; તેને અગે અહી' સૂક્મ બાધ ઉત્યન્ન થાય 
છે. વેઘસ'વેઘ પદ પ્રાપ્ત થવાથી આવુ સુ'દર પરિણા।ઃમ આવે 
છે એમ સમક લેવુ. સામાન્ય રીતે એની ચર્યા પણુ એવા 


(સથિરાદષ્ટિ - [પ૯ 


પ્રકારની થઈ નય છે કે' તેને અતિચારદોષ ખડું અલ્ય લાગે. 
છે; વિચાર કરીને ચાલનારની ચર્યા પ્રાયઃ પાય વગરની હોય 
છે. જેમ નાનાં ખાળકો ધળનાં ઘર ખનાવે અથવા ગ'જીપાનાં 
નાનાં ઘર બનાવે, તેવી આ સસારની કીડા તેને લાગે છે. વેને 
એમ જણાય છે કે સ'સારચકંમાં ફેરતાં આ પ્રાણી ભવભવમાં 
નવાં નવાં ઘર માંડે છે, તેમાં અનેક પ્રકારની રચનાઓ કરે છે, 
અને તેને ઘરતુ' ઘર માને છે--એ સવ ખાળકેની કીડા જેવુ' 
છે, ખાળશ્રપળતા છે, વિચારતાં મનમાં હાસ્ય આવે તેવી તે. 
બાખત જે.” 

ખહ્ય ભાવ પર વિચારના 


અહી' તેની ભવવાસના ઊડી ગચેલી હોવાથી અને તેને!' 
ચૈતન્યશુણુ પ્રગતિ પાસેલ હોવાથી તેને અનેક ત્રદ્ડિ-સિદ્ધિએ 
મળી આવે છે; પરતુ આ જીવ સમજે છે કે તે સવ પૈદ્દગલિક- 
છે, અનાત્મીય' છે, સ'સારને વધારતાર છે અથવા સ'સારમાં 
ટસાવનાર છે. એ શુદ્ધ આત્મભાવમાં રમણુ કરતા ખાદ્ય ભાવો 
સૃગતૃષ્ણા અથવા ગધવ નગર જેવા અસ્થિર એ'દ્રજલિક છેઃ 
એમ સમજીને તેના ઉપર જરા પણુ આસક્તિ વગર તે નિજ 
સ્વભાવના ગુણ્‌। શોધે છે અને તેમાં શાંતિ પામે છે, તેમાં 
રમણુ કરે છે અને તેમાં ર જ્તિ થાય છે. તે સમજે છે કે આંતર 
જ્યોતિ, જે અમૂત હોવાથી આધા કરનાર નથી અતે પીડા. 
વગરની છે, તે જ લે।કમાં પરમ તત્ત્વ છે અને ખાકી સવ હેરાન: 
કેરના૨ દુઃખમય છે અને વસ્તુતઃ ત્યાજ્ય છે. આવી રીતે વિવેક- 
સાન પ્રાસ થવાથી સુસ્ત થયેલ ચેતન પ્રત્યાહાશમાં ચિત્તને પરોવીને. 
ધમમાં ખાધા કરનાર બાબતેનો પરિત્યાગ: કરવા માટે પ્રયત્ન 


૦] જેન દૃષ્ટિએ ચોગ 


કરે છે. તે સમજે છે કે ધનલક્ષ્મી એ વસ્તુતઃ લક્્મી નથી 
“અને ખુદ્ધિમાનને તેમાં આન'દ આવતે! ષણુ નથી અને ભોગને 
ઉવેસ્તાર તે પાપી મિત્ર છે, સુગ મિત્ર તરીકે સાચી સલાહ 
આપી સુખ અપાવનાર નથી. 
તેનામાં ઉન્નત દશા એટલી વધ ગચેલી હેય છે કે તે સમજે 
છે કે ધર્મથી જે ભેગપ્રાસિ થાય છે તેને ભાગ ભોગવતાં તે પણુ 
-સ'સારવૃદ્ધિ માટે જ થાય છે, તે સમજે છે કે યુણ્ય સુવણર"- 
“૨ ખલા છે અને તેથી ચદન જેવા શીતળ પદાર્થથી ઉત્પન્ન 
થચેલ અસિ જેમ આખા વનને ખાળી નાખે છે, તેસ પમ 
“જનિત સુખ પણુ, ને તેમાં આસક્ત થવાય તો, સ'સાર વધારી 
કંમક્ષેત્રને વિસ્તારી મૂકે છે. આ પ્રમાણે તે સમજતો! હોવાથો 
ધર્મજનિત ભોગની પણુ તે ઇચ્છા રાખતો નથી અને આવા 
પવિશુદ્ધ વિચારોને લીધે તે ધામિક કાય" કરે છે તેમાં પણુ 
"ખિલકુલ ફળની ઇશ્છા રાખતો નથી, આવી રીતે નિરાશી ભાવે 
કરેલ શુભ કાર્ચો કર્મની મહાનિ્જરાનુ' કારણુ થાય ' છે, આવી 
રીતે ભોગની ઇચ્છાથી વિરતિ થાય છે અને ત્યાગ સુસ્પછ 
“રીતે સમજ્ણુપૂર્વ્ક થાય છે. અહી'થી તેના અવિનાશી ભાવ- 
માકટયની શરૃઆત થાય છે અને હજુ નેકે તેનામાં તે ગુણુની 
વ્યક્તતા થવાની શરૂઆત જ થયેલી હોય છે છતાં તેતુ' અસ્તિત્વ 
અડું સૂક્ષ્મ દષ્ટિથી અવલોકન કરનાર સારી રીતે જેઈ શકે છે. 
ચૌગિડક ગુષુત્રાસિ 
વળી, આ દષ્ટિમાં ચોગીઓ જે કેટલાક સુ'ટર ગુણે 
કહે છે તે સવને ચેતન એછેવધતે અ'શે જરૂર પ્રાસ કરે છે : 
"જેમ કે તેનામાં ગ્રપળતાનો નાશ થાય છે, સ્થિર્તાગુણુ વૃદ્ધિ 
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પામે છે, રોગ રહિત શરીર પ્રાસ કરે છે, હૃદયની કઠોરતા ટર 
થાય છે, તેમ જ તેના શરીરના મળાદિક અલ્પ થઈ જ્ય છે, 
તેના શરીરમાં સુગ'ધી પ્રસરે છે, તેનામાં ભવ્યતા સારી રીતે. 
દેખાય છે, તેની ભવ્ય મસન્ન સૂતિ સવને આકર્ષક થઈ પડે 
છે, તેના સ્વર સુ'દ૨ થઈ જાય છે; તે અનેક પ્રકારે પર્સને 
પ્રભાવ પ્રકટ ડરે એવી સારી સ્થિતિમાં સુકાઈ જાય છે, જનપ્રિય- 
થઈ જય છે અને તેનામાં મહાખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે વગેરે 
વગેરે અનેક શુભ ગુણેદ અથવા સ'ચે।ગો તેને પ્રાસ થઈ” 
આવે 'છે. 
સુભ સ'ચોપગોાત્ી સ્વતઃ ગ્રર્યાસે 

_ ઉન્નતિકમ પર ચઢેલી તેની ચેતનામાં આવા શુભ સ યોગો. 
સ્વાભાવિક રીતે જ જાગ્રત થઈ જાય છે. તે કાંઈ કરવાની ઇચ્છા. 
રાખતે1 જ નથી, પરતુ શુભ વર્તન કરનારના વિકસિત આત્માએ! 
આવા ગમેડાન સાશ્રાજ્યમાં ઉડઠયન કરે ત્યારે તેને કોઈ પણુ 
પ્રકારની ઇંશ્છા વગર પણુ શુભ અતુકૂળ સ'ચોગો જરૂર પ્રાસ 
થઈ જાચ છે. પાંચમી દષ્ટિમાં ચેતન એટલે વિકાસ પામી જાય. 
છે કે ચાથી દૃષ્ટિમાં અને એના વિકાસમાં મોટો આંતરો સપણ. 
જણાઈ આવે છે હુવે અહીં ભેંદસ્ાનની પ્રાપ્તિ થવાથી, ગ્ર'થીને।. 
ભેટ થવાથી અને શુભ વાસનાનાં સાધને] પ્રાપ્ત થચેલાં હોવાથી 
જે તે પ્રાપ્ત થચેલી નનેગવાઈ ને લાભ લઈ ચેતનજીને ગ્રગત્તિઃ 
કરાવે તે તેનો માગ સરિયાસ સીધો છે અને ને વળી 
વિષચકષાચાદિ વિભાવેમાં ટ્રસાઈ લપસી પડે તો વળી રખડી 
પડે છે. આવી રીતે જે પ્રાણી સાંસારિક ભાવોમાં આસક્ત નઃ 
થતાં 'ચેતનને વિક્સ્વર રાખે છે અને આગળ વૃદ્ધિ કરે છે તેઓ. 


નર] જત દૃષિએ થેપ્ગ 


“છઠ્ઠી દષ્ટિ પ્રાપ્ત કરે છે. એ છઠ્ઠી દષ્ટિમાં ચેતનના ભાવ કેવા 
-્થાય છે અને તેની પ્રગતિમાં કેવો અતે કેટલે] વધારે થાય 
જે તે હુવે વિચારીએ. 


ટ, કાન્તાટ્ણિ 


છડ્ડી કાન્તાદષ્ટિમાં ચેતન આવે છે તે પહેલાં તેનામાં 
ચોગની સિહદ્ધિએ સારી રીતે પ્રાપ્ત થઈ ગઈ હાય છે, પણુ 
તેમાં પ્રાણી રાચી ન જતાં આગળ પ્રગતિ કરે છે. અહીં' પ્રાણીને 
'ધારણુદ નામતું ચોગતુ' અગ પ્રાપ્ત થાય છે. અસ્રુક વસ્તુના 
“એફ વિભાગ ઉપર ચિ-તની સ્થિરતા કરવી તેને ધારણુ। કહેવામાં 
“ખાવે છે. કહેવાતુ' તાત્પયર એ છે કે આ દષ્ટિ પ્રાપ્ત થતાં 
ચતનના ચિત્તની ચપળતા ઓછી થાય છે અને તે મનને વિશેષ 
4સ્થિર કરી શકે છે. મનને ન્યાં ત્યાં રખડવાની ટેવ હોય છે તે 
ટૂર થઈ જઈ એકાગ્ર થવા માંડે છે. ચિત્તની અસ્વસ્થ અવસ્થા અતિ 
“વિષમ છે અને મહા અશુભ કમને એકઠી કરનાર છે તે હુવે 
-નવું જાણુવાતુ રહ્યું નથી. જેટલાં ટર્મો મન અસ્વસ્થ અવસ્થામાં 
ડ્ાવાથી ગ્રડુણુ કરાય છે તેટલાં કાયાથી થતાં નથી, કારણુ કે 
કર્મની ચીક્ણાશને1-રસને! મનોચેગ ઉપર ખડું આધાર છે. 
સૌસાસપ્ઝુણુ 
વળી, અહો' ચેતનને સીસાસા ચુણુ પ્રાપ્ત થાય છે અને 
કદ્વિચારશ્રેણિ બહું સારી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે અને તેથી નકામા 
અસ્વસ્થ વિચારો ઉપર અ'કુશ આવી જાય છે..આ મીમાંસા ગુણુ 
અડું લાભ કરનાર થાય છે, કારણુ કે તત્ત્વશ્રવણુને અ ગે થચેલ 
૧સ્થિરતા ગુણુ સાથે ન્યારે શુભ વિચારશ્રેણિ ચાલવા મૉંડે છે 
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ત્યારે પછી પ્રગતિમાં એક્ટમ બહુ સારી રીતે વધારો 'થતે। જાય 
છે, આ દૃષ્ટિમાં ઓધ તારાની પ્રભા જેવો! હોય છે. એટલે 
તારાની પ્રભા જેમ એકસરખો પ્રકાશ આપે છે તેસ આ દષ્ટિમાન 
પ્રાણીને બોધને। પ્રકાશ સ્થિર હોય છે; જેમ તૃણુ ગોમય આદિનો 
પ્રકાશ ઝખક ઝખક થાય છે, તેવુ' આ પ્રકાશમાં અચ્થિરત્વ 
નથી, પણુ એકસરખો સ્થિર પ્રકાશ ચાલ્યો આવે છે. અલખત્ત, 
એ પ્રકાશ ચ'દ્ર કે સૂર્યના પ્રકાશ જેટલે! તેજસ્વી નથી, પણુ 
તેવો! સ'“પૂર્ણું મકાશ પામવાના આદિ સ્વરૃપે આ સ્થિર પ્રકાશ 
નાના રૂપમાં પ્રાપ્ત થાય છે, અહી તારાને! પ્રકાશ કેવો! થાય 
છે તેતુ' સ્વરૂષ બતાવતાં શ્રી હરિભદ્રસૂરિ કહે છે કે “ આ દૃષ્ટિમાં 
વતષ્તા પ્રાણીનું” પ્રકૃતિથી જ નિરતિચાર ચાક્ત્રિ હોય છે, 
અતુછાન શુદ્ધ હોય છે, પ્રમાદ રહિત વતન હાય છે, ચેતનને। 
શુભ વસ્તુમાં વિનિચોગ થાય છે અતે આશય ઉદાર અને 
ગભીર થાય છે. આ દૃષ્ટિમાં કેટલે બધે વધારો થઈ જ્ય 
જે તે આથી જણાયુ હશે. 

અતિ ઉદાર આશયમાં વર્તતા ચેતનની માનસિક સ્થિતિ 
અહીં કેવી થાય છે તે હુવે આપણે વિચારીએ છીએ; પરતુ 
એ પહેલાં એક વાત જરા સ્પષ્ટ ડરી નાખીએ. તે વાત એ છે 
કૅ, આ દૃષ્ટિમાં ચેતન વતતે] હોય છે ત્યારે તેનામાં પ્રમાટ 
હોતે! નથી, તેથી આપણુ એમ અતુસાન કરી શકીએ કે ખહુધા 
આ દૃષ્ટિમાં વતષ્તો જીવ સરવવિરતિ ગુણુ પ્રાપ્ત કરી સપ્તમ 
ગુણુસ્થાનક સુપ્ાં પહોંચેલ! હાય છે. આપણે વેઘસ'વેઘ પદની 
પ્રાપ્તિ. વખતે જેઈ ગયા છીએ કે ત્યાં સસ્યગૂ ,બોધ થવા 
ઉપરાંત પ્રાણી આગળ પ્રગતિ કરતે જાય છે, (આ, સમ્યગૂ 


૬૪] સેન હીષ્ટિએ ચોાગ 


ખાધ થયા પછી તે યમનિયમ કરે છે અને પ્રથમ દેશથી તેને 
આદર કરે છે અને પછી સવથી આચશણુ કરી વિશુદ્ધ થાય 
છે. યમને દેશથી આદરવા તેને દેશવિર્તિ ગુણુ અને સર્વથા 
આદરવા તેને સરવવિરશિતિ ગુણુ કહે છે, પ્રથમ અને દ્રિતીય 
દૃષ્ટિ જે યમનિયમમાં થાય છે તે આઘે સમજવા. અહોં' પ ચમ 
ટષ્ટિમાં સસ્યગ્ર સાનપૂજક જે યમનિયમ થાય છે તે અતિ વિશુદ્ધ 
સમજવા. એ યમનિયમના આચરણુથી જે પ્રાણીને દેશવિશતિ; 
સર્વવિરતિ ચુણુ પ્રાપ્ત થાય છે તેને પંચમ અને છઠું' ગુણુસ્થાનક 
અતુકમે હોય છે અને જ્યારે તેને સવવિર્તિ ભાવમાં વર્તતા 
અપ્રમાદ ગુણુ પ્રાપ્ત થાય છે એટલે ઈદ્રિયસ યમ આદિ વિશિષ્ટ 
ગુણ્‌।માં સર્વથા તત્પરતા થાય છે ત્યારે સપ્તમ ગુણુસ્થાનક માપ્ત 
થાય છે. આ છટી કાન્તાદૃષ્ટિમાં ન્યારે પ્રાણી આવે છે ત્યારે 
તે સાતમા ગુણુસ્થાનકમાં વતે છે. 

આ દૃષ્ટિમાં વર્તતા સુદ્ગલસ'ગને। ખુ વિશિષ્ટ રીતે ત્યાગ 
થાય છે અને ચેતનને બહુધા પૌદ્ગલિક બાખતમાં હષ આવતે 
જ નથી. એને મીમાંસા-સદ્વિચારણાનો ચોગ સારી રીતે થયેલે। 
હવાથી એને આત્મીય બાખતની જ ચિ'તવના થયા કરે છે 
અને એ સ્થૂળ-પૌદ્દગલિક ખાખતને જરા પણુ વિચાર બહુધા 
કરતે! નથી, તાત્પયઃ એ છે કે એને મોટે ભાગે આધ્યાત્મિક 
ખાખતના જ વિચાર આવ્યા કરે છે. એની શુભ વૃત્તિ એટલ્લી 
અપ્રી સારી થડ જાય છે અને એનાં ખાહ્ય આચાર અને કિયા- 
અતુછાન પણુ એવાં શુદ્ધ થઈ નય છે કે એ સ્વાભાવિક રીતે જ 
સ્વ પ્રાણીઓને પ્રિય થઈ જાય છે, તેના ઉપર સ્જને અહુ પ્રેમ 
આવે છે અને તેના તરક કુદરતી રીતે જ બહુ રાગ થઈ આવે 
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છે. એતુ' પોતાતુ' મન તે! ધર્મની બાબતે માં જ એકાગ્ર થઈ 
જાય છે અને તે ધર્મની જ અથવા તે સ'બ'ધતી જ વાતો 
કરે છે. તે હજુ ભોગને! સવથા ત્યાગ કરતે! નથી અને કેટલીક 
વાર પચમ શગુણુસ્થાનકે શ્રાદ્ધ અવસ્થામાં પણુ વતતે હેય છે 
છતાં, તેના સાથ્યની નિર્મ'ળતા હોવાને લીધે અને ભોગઆસેવનમાં 
ગૃદ્ધિભાવ ન હોવાને લીધે, તે ક્ટાચ ભોગો ભોગવે છે તોપણુ 
તેને લીધે તેનો સસાર વૃદ્ધિ પામતે નથી. શુભ કિયાના ફળ 
તરીકે તેની ઇશ્છા વગર પણુ કેટલીક વા૨ સુણ્યકર્મનો ઉદય 
તેને પ્રાપ્ત થઈ નય તેનાં કૂળ ભોગવવાં પડે છે તે સ્વ તે ભોગવે 
છે, પણુ તેમાં આસક્તિ રાખતે। ન હોવાથી ભોગસેવનમાં સામાન્ય 
રીતે ષાપ્ત થતુ' ઝેર તેના સબ'ધમાં આવતુ નથી અને તેથી 
તે ભેગભેવન કરતાં છતાં પણુ પ્રગતિ કરતે જાય છે, 
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શુભ સુણ્યોદયજન્ય ભાગોના આસેવન વખતે વળી તે શુભ 
કિયાઓ કરી વિશુદ્ધ નિમિત્તો એકઠાં કરી તે સાધનોને ઇણ 
સાધ્યપ્રાપ્તિમાં પ્રગતિ કરાવનાર તરીકે ફેરવી નાખે છે. , આવી 
રીતે શુભ પુણ્યોદય વખતે પ્રાકૃત મનુષ્યો જ્યારે આકરાં કર્મ 
ખાંધે છે ત્યારે આ પ્રસાવાન દેષણિમાન મહાત્મા કેમની નિજરા 
કરી આગળ પ્રગતિ કરે છે. એક ને એક જ કિયા આવી રીતે 
જુદા જુઢા મતુષ્ય પરત્વે સારાં અને ખરાબ કૂળ આપનારી 
થઈ શકે છે એ વાત ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની છે. કમનો બ ષ 


ચિત્તતી વૃત્તિ ઉપ૨-આત્મીય' વત'તા ઉપર-આધાર રાખે છે, 
પ . 


ટુયુ જેત દૃષ્ટિએ ચેોપ્ગ 


શાસ્રકાર સદાચારને વિધેય એટલા માટે ખતાવે છે કે એ ચિત્ત- 
વૃત્તિને નિમળ કરનાર છે. દરેક કાય તુ” આત્મિક પ્રગતિને અગે 
કેવુ' પરિણામ થાય છે તે પર સાધ્ય રહે છે; તેથી સદાચારને પણુ 
તેને અગે જ ઉષચેગી ગણુવામાં આવે છે. 


શ્રતધસ' ઉપર એને એવે રાગ હોય છે કે જેમ ગૃહિણી 
ઘરતુ' સવ" કામ કરે પણુ લાગ મળે ત્યારે કામથી ફારૅગ થઈ 
પોતાના હૃદયવલ્ષભ પતિને મળવાતુ' તેતુ' મન રહ્યા કરે છે, 
તેમ આ દશામાં વર્તતે પ્રાણી કદાચ સાંસારિક કાર્યો કરે તોપણુ 
તેતુ' મન શ્રતવાંચન, શ્રવણુ અને મનન તરક્‌ સવા દોરાચેલુ' રહે 
છે. આ સ્ુ'ઢ૨ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થવાતું કોરણુ સ્તાન ઉષરને। લેને 
આદરભાવ અને તેને પ્રાપ્ત થચેલ મીમાંસા ગુણુ છે એમ સમજડુ- 
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વળી; આ દૃષિમાં વત'તે પ્રાણી સાયાજળીને દેખી 
તેથી જરા પણુ મૂંઝાઈ ન જતાં તેના ઉપ૨ પગ દઈને ચાલે 
છે, તેને તરી જાય છે અને તેના ગમે તેટલા કલ્લેલલે। પોતાના 
ઉપર આવે તે] તેથી ડરી જઈ તેમાં ડૂખઓી જ્તો નથી ભોગને 
તે સ્વરૂપથી માચેદક જેવા અસાર સમજે છે અને તેમાં 
આસડ્ત ન થતાં તેને ભોગવે તેપણુ અસ'૩ દશામાં રહી 
પોતે આત્મિક ઉન્નતિમાં આગળ વધતે। નય છે. એ શામાં 
વત'તો પ્રાણી સાંસારિક ભોગને તત્ત્વ માનતો નથી અને તેથી 
જ્તેમાં કટી પણુ આસક્ત થતે। નથી. મીમાંસા .ભાવને લીધે 
એને, સવ'દા સાહુ વર્તતે! નથી. અને સાયા-મમતા આ 
ચેતનને સ સાસ્માં રખડાવનાર, ફેસાવનાર અને ભૂલે। પાડનાર છે 
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એમ સમજે છે, તેથી તે તેને અસર કરતા નથી અતે કટી 
કરે છે તો ખહુ આછી અસર કરે છે; તેથી આ રષ્ટિમાં 
આવ્યા પછી આત્મિક ઉત્તતિ ખહું જા થઈ જાય છે અને 
ચેતન આગળ આગળ વિકાસ પામતે। નય છે. અહોં' ભવઉઠટ્ઠેગ 
બહું સારી રીતે થઈ જાય છે અને સ'સાર પરનો રાગ લગભગ 
નાશ પામી જવાની સ્થિતિ પર આવી જાય છે. 


સાચા-મમતા કેવી રીતે પ્રાણીને હેરાન કરે છે તે શ્રી, 
આન'દઘનજીનાં પદોમાં અને તે પરના વિવેચનમાં વાર'વાર 
જવામાં આવશે, કારણુ કે એતુ' વણુંન કરવામાં શી આન દઘનજી 
મહારાજે પોતાની શક્તિનો વારવાર ઉપચેગ કયેર છે અને તેને 
તત્્વરૂપે બતાવવા અન્યત્ર પ્રયાસ કર્યો છે, તેથી તે પર વિવેચન 
કરવા ન રેકાતાં અત્ર એટલુ' જ ખતાવીએ છીએ કે તે માયા- 
મમતા ઉપર આ પ્રાણીને અહીં' અ'તઃકરણુપૃવક વિરાગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. શ્રૃતધ્મ'માં આ દશામાં વર્તતા પ્રાણોતુ' મન બહુ 
આસક્ત રહે છે તે બતાવવા ઉપર હદયવલ્લભ સ્ત્રીતુ' દષ્ટાંત 
આપ્યુ' છે, તે ઉપરાંત શ્રી આન દ૬્રનજી મહારાજે પ'ચાણુ'મા 

દમાં ઘણાં દૃષ્ટાંતો આપ્યાં છે તે સર્વ વિચારવાં. 

આવી રીતે શ્રુતધમ' ઉપર આક્ષેષક ચિત્તવૃત્તિવાળા 
સદષ્ટિમાન્‌ થેતન આ કાન્તા દૃષ્ટિમાં રહો બહું સારી રીતે 
પ્રગતિ ફેરે છે અને સાધ્યપ્રાપ્તિનાં સાધનોને બહુ સારી રીતે 
લાભ લે છે; એનાં કર્મની પ્રચુરતા ધીમે ધીસે ઘટતી જય છે, 
કારણુ, આવી દશામાં વતષ્તાં ફિલિષ્ટ કર્માપગતિ થતી નથી અને 
અગાઉ-થચેલી હોય છે'તેનો ભોગ અથવા પરિશાટ થઈ નથ 
છે એટલે તેનો. નાશ 'થતે। જય છે. આવી રીતે- કમની આવક 
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એણી અને નાશ વધારે થવાને લીધે ચેતનનેો ભાર ઘટવે। જાય 
છે અને હુલકે। પદાર્થઃ જેમ પાણીમાં તરીને ઉપર આવે છે તેમ 
તે સ'સારસસુદ્રમાં ઉપર ઉપર આવતે] જય છે અને સાથ્યની 
નજીક જતે જય છે. આ દશામાં વત'તે। પ્રાણી વિષચાદિકમાં 
મનતે જેડવાના કામને અતિ અધમ માને છે, માયા-મમતા 
ઉપર તેને એટલે વિરાગ આવી જાય છે કે તેનાથી તે બીવે 
રહે છે અને તેનાથી જરા પણુ આકુળવ્યાકુળ થઈ જતે] નથી. 


૭. પભારૃષ્ટિ 
એપ્ધ-ધ્યાનાંગ પ્રર્દારે 


સાતમી ગ્રભ્માટ્ષ્ટિમાં બધ સૂય'ની મભાદ જેવેદ 
થાય છે. સૂર્ચની પ્રભા જેમ લાંબા વખત સુધ્રી સ્થિરપણેં 
એકસરખો પ્રકાશ આપે છે તેમ આ દૃષ્ટિમાં બાધ થાય છે તે મહા 
લાભતુ' કારણુ થાય છે. એ બોધ ધ્યાનત્તુ' નિસિત્ત ખને છે, કારણુ 
કે ધ્યાનમાં જે ચિત્તની એકાગ્રતા થવી જેઈ એ તે આવા એક- 
સરખા ચાલુ બોધથી થઈ શકે છે. વળી, આવા તીત્ર સ્થિર 
બોધથી ન્ય ધર્મનાં શાસ્ત્રો વાંચે તોપણુ તેની વાંચનારના મન 
ઉપર જરા પણુ વિપરીત અસર થતી નથી, અતુષ્ઠાન ખડું 
ઉત્તમ પ્રકારનું અને અસ'ગ થઈ ન્ય છે, જે પર હુવે પછી. 
વિવેચન થશે. વળી, એ ઉપરાંત આવા સુ'ટર બોધથી તેનામાં પાંચ 
ચમની એવી સુ'ટ૨ પ્રતિષ્ઠા થઈ જાય છે કે તે પોતે તે વૈચ 
કોઈ ઉપર શાખતેો1 જ નથી; પણુ તેની પાડોશમાં-તેની આજુ" 
આજુમાં-પણુ તેના વૈરત્યાગભાવતુ' વાતાવરણુ એટલુ' દઢ ફેલાય 
છે કે તેની નજીકમાં રહેતા અન્ય માણીએ પશુ પોતાનુ” ઝુકરતી 
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વૈરભૂજી જઈ અરસપરસ હળીમળીને રહે છે. આવી જ રીતે 
ઔજા યસોતુ' પણુ સમજી લેવુ'. વળી, એવા બાધથી અહો' 
સ'ક્લ્યવિકલ્યનો ત્યાગ થાય છે અને '્રશસ-સ્ુ'ખ પ્રવર્તે" છે. 
આ પ્રમાણે આ સૂચ*પ્રભા સદશ બોધતુ' ટ્ળ થાય છે એમ શ્ર 
'હુશિભિદ્રસૂરિ મહારાજે કહ્યું છે અને તેતુ' કેવું વિશિષ્ટ પક્િણિમ 
આવે છે તે આપણે હુવે પછી વિચારીએ છીએ. 


આ દૃષિમાં ધ્યાન નામતુ' સાતસુ' ચોગતુ' અ'ગ પ્રાપ્ત 
થાય છે. અન્તસુહુતત સુધી એક વસ્તુ ઉપર ચિત્તની સવથા 
એકાગ્રતાને ધ્યાન કહેવામાં આવે છે; તે પ૨ વિવેચન આગળ 
કરવામાં આવરે. ધ્ચૅય વસ્તુમાં એકાકાર વૃત્તિનો પ્રવાહે થવો 
સેતું” નામ ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. ધારણુમાં વૃત્તિતુ' એક 
દેશમાં સ્થાષન કરી ધ્યેય વસ્તુતુ' સ્વરૂષ રચવામાં આવે છે, 
અને તે સિદ્ધ થવાથી તે વસ્તુમાં જે વૃત્તિનો એકાકાર પ્રવાહ 
ગચ્રાક્ષે છે તે ધ્યાન છે. આ ધ્યાનમાં જે પ્રવાહ શ્રાલે છે તે સતત 
: ધ્રારાર્પ હોતે! નથી, પણુ મધ્યે વિચ્છેદવાળે। હોય છે. એ વિચ્છેદ દ્ર 
થવાથી જ્યારે અવિજ્છિન્ત પ્રવાહે સતતરૃપે ચાલ્યા કરે છે, ત્યારે તે 
સસાધિ કહેવાય છે. આવી રીતે ધારણુ।, ધ્યાન અને સમાધિમાં 
શુ તકાવત છે તે અ ઉપરથી સ્પછ થયું' હશે. સમાધિ શખ્ટ 
જે અથમાં અત્ર વાપર્ચો છે તેની પ્રાપ્તિ આઠમી દૃષ્ટિમાં થવાની 
છે તે હુવે પછી જણાશે. 


પ્રતિપત્તિ-ચસપ્ર્પ્સ-વિચારણુટ 


અહીં તત્તબોધને અગે પ્રતિપત્તિ ગુણુસ્થાન પ્રાપ્ત 
થાય છે. એટલે અહી' તત્તની આદરણા ખહું સૂક્મ રીતે થાય 


૭૬૦] જત દૃષ્ટિએ ચાગ 


છે. અગાઉ જે વિચારણા થઈ હેય છે તે આ દજ્ટિમાં આદરણુ- 
રૂપે વૃદ્ધિ પામે છે. કાય*કુસ કેવો છે તે આ ઉપરથી 
જ સમજશે. પ્રથમ કોઈ પણુ ખાખત' વિચાર્ક્ષેત્રમાં આવે છે 
અને પછી કાયક્ષેત્રમાં આવે છે. છટ્ઠી દષ્ટિમાં મીમાંસા એટલે 
વિચારણા! તત્ત્વની થઈ તે અહી' પ્રતિપત્તિ એટલે આદરણારૂપે 
થાય છે. વળી, ચોગસાં વૃદ્ધિ થવા ઉપરાંત સવ* વ્યાધિઓ ને 
અહો બહુધા ઉચ્છેદ થાય છે એટલે ખાહ્ય અને અભ્યન્તર 
આધિ; વ્યાધિ કે ઉપાધિ અહીં* થતી નથી. 


રામસુખ-સુખસ્વરૂપ 


અહો' શસગુખ-ચિત્તની અપૂવ સ્થિરતા-માપ્ત થાય 
છે. તેતુ' કૂળ એટકુ' વિશિષ્ટ થાય છે કે તેનુ વણુન કચ્વુ' 
સુસ્કેલ છે. અહીં' શમસુખ પ્રાપ્ત થાય છે તેનુ' સુખ્ય કારણુ 
ધ્યાન-ચિત્તની એકાગ્રતા છે, કારણું કે એ ધ્યાનથી થતા સુખમાં 
વિષયસાધન પર જીત થાય છે અને તેમાં વિવેકતુ' બળ એટલુ 
બધુ હોય છે કે સ્વાભાવિક રીતે એ ધ્યાનને પરિણામે શમભાવ 
સગી નીકળે. એક ખાજુએ ધ્યાનની એકાગ્રતા, ખીજી આજુએ 
તત્તમોધની પ્રતિપત્તિ અને વળી તેની સાથે વિવેકસ્ઞાન-એને 
લઈને જે સુખ થાય તે અપરિમિત અતે પૂવ અનતુભૂત્ 
ચાય, એમાં જરા પણુ આશ્ચર્ય જેવુ નથી. સુખને અત્યાર 
સથી પ્રાણીને જે “ખ્યાલ થયે; હોય છે તે અહી' ખરાખર 
સ્પષ્ટ વ્યક્ત ઘાય છે, સમ્યગ્‌ ખો।ાધ થયા પછી સ્થૂળ સુખમાં 
કાઈ સાર નથી એમ તે તે જણુતો જ હેય છે, પરતુ એને 
અવી" અતુભ્વ ઘતાં સમજાય છે કે સુખદુઃખતુ' લક્ષણ 
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વિચારતાં સ્વવશ એટલુ' સ અને પરવશ સટછુ' ડુ “ખમ એ 
જ ચુદ્ધિ માપ્ત થાય છે." - 

અત્યાર સુધી-આ વાત તેણે પુસ્તકમાં વાંચો હુતી કે 
અતુમાનર્પે જાણી 'હુતી તેને હુવે એને અહોં' અતુભવ થાય છે 
અતે તે વાત તેનામાં ખરાખર દઢ થાય છે. તે સમજે છે કે 
સુણ્યભોગથી કેટલીક વાર પ્રાણી સુખ માનતે। હલે], પણુ વાસ્તવિક 
રીતે તે પરવશ હોવાથી દુઃખર્‌ષ છે, કારણુ કે સુણ્ય એ પણુ 
કમ છે અને તે: આત્મીય ન હોવાથી પ૨ છે. અને પારકાને 
વશ સુખ હોય જ નહિ તેથી ધુણ્યથી થતું' અથવા લાગતુ 
સુખ પણુ ટુઃખ જ છે. આ વાત તેના મનમાં સ્પષ્ટ થવાથી 
ધ્યાનથી થતા શમસ્ુખની ખરાખર શેાધમાં તે પષડી જાય છે 
અને તેની પ્રાપ્તિ માટે અનેક સાધને. એકઠાં સેળવી તે પ્રાપ્ત 
કશ્વા લે'મ'ડયો રહે છે અને ઘણે અશે શમસુખ અહોીં' તે 
પ્રાપ્ત કરે છે. જેમ સુકોમળ શચ્ચામાં ષતિસહ્વાસથી થતુ” 
પૌદ્ગલિક સુખ કુમારી કન્યા સમજી ન શકે અને શહેરવાસીનાં 
સુખ ગામડીઓ સમજી ન શકે, તેમ અગાઉની દષ્ટિવાળા જીવો 
આ દૃષ્ટિમાં ધ્યાનથી અતુલવાતાં સુખનો ખયાલ કૅરી શકતા 
નથી. અહીં જે સુખ થાય છે તે સ્વવશ હોવાથી અપરિસિત 
આનદ આપે છે. અહોં' ક્મમળ ક્ષીણુપ્રાય થઈ જાય છે, 
અહીં' જે ધ્યાનસાં પ્રાણી વતે” છે તે ધર્મધ્યાન અથવા શુક્લ- 
ધ્યાનના ભેદદોમાં આવી શકે તેવુ ધ્યાન હોય છે. ધમ ધ્યાનના પ્રથમ 
પાયાથી આગળ વધી તે ધ્યાનમાં આગળ વધતે જય છે અતે 
શુકલધ્યાનની ટુદ સુધી આવી જાય છે. 


૩૨] જૈન દાષ્ટએ પોગ _ 
અસ'ગ અનુષ્ઠાન રે 

વળી, અહી અસ'ગ અડુષ્ઠાન વતે* છે. કોઈ જાતિનાં 
ફૅળની ઇચ્છા વગ૨ શાસ્માં-આગમમાં ખતાવેલી વિધિચુક્ત 
અતુષ્ઠાન સ્વાભાવિક રીતે થાય, તેવી કિયાને અસ'ગ અતુષ્ઠાન 
કહેવાસાં આવે છે. એતું વિશેષ વિવેચન શ્રીષપાળ રાજાના 
રાસમાં સયણુસુ'દરીના સ ખ ધમાં પતિમેળાય પ્રસગે ઉયાધ્યાયજી 
મહારાજે ખડું યુક્તિયુરસ્સર ખતાવ્યુ” છે. ત્યાંથી વિષ, ગરલ, 
તપ્ધેતુ અને અગત અતુષ્ઠાનોની હકીકત વાંચી લેવી. 

શ્રો હુશ્ભિદ્રસૂરિ મહારાજ શ્રી ષોડશક ગ્ર'થમાં ચાર 
મકારનાં અતુષ્ઠાનો બતાવે છે : પ્રીતિ, ભક્તિ, વચન અને 
અસ ગ અડૃષ્ઠાન. છતું ભરણુપોષણુ જેમ રાગથી કરવામાં 
આવે છે, તેવી રીતે પ્રીતિથી-રાગપૂવક અનુષ્ઠાન કરવાં તે પ્રીતિ- 
અનુષ્ઠાન વિભાગમાં આવે છે. માતાતુ' ભરણુપોાષણુ ભક્તિથી 
થાય છે; તેવી રીતે ભક્તિપૂવ"ક અનુષ્ઠાન કરવાં તે ભક્તિ- 
અવુષ્ઠાન. શાસ્ર અથવા શિષ્ટ સુરુષોની આજ્ઞા પ્રમાણે અનુષ્ઠાનો 
કેસ્વાં તે વચનાનુષ્ઠાન. સ્વાભાવિક રીતે શિષ્ટ વચનાતુસાર વર્તન 
થઈ જાય તે અસ ગ અતૃષ્ઠાન. આ ચોથા પ્રકારના અસ ગ અનુષ્ઠાન 
પર અહી સ્થિતિ થાય છે એમ ખતાવવાને! આશય હોય એમ 
મારું માનવુ છે. આવી રીતે સાતમી દૃષ્ટિમાં અસગ અતુ- 
ષ્ઠાનની પ્રાત્તિ થાય છે. જેમ દ'ડના પૂવ'મચોગથી ચક્તુ' ભ્રમણુ 
થયા કરે છે, તેસ અસગ અતુષ્ઠાનમાં સ્વાભાવિક રીતે શિષ્ 
વચનાતુસાર અનુષ્ઠાન થાય છે એમ સમજવુ'. એ ખહુ ઉપચે।ગી 
વિષય પર વિવેચન કરવા જતાં બહુ લ'ખાણુ થઈ જાય તેસ 
હોવાથી અત્ર તે પર વિશેષ ઉલ્લેખ ડર્ચો1 નથી, વષ્તવ્ય એટલુ” 


પ્રભપ્દષ્ટિ [૭૩ 


છે કે અહી જે ઉપરોક્ત અસ'ગ અતુષ્ઠાન પ્રાસ થાય છે તેને 
લીધે પ્રાણીની પ્રવૃત્તિ ખડું સારી થઈ જય છે, મહાપથ (મોક્ષ) 
તરક તેતુ' પ્રયાણુ ખહું સારી રીતે આગળ વધે છે અને તે 
ઉેત્યપદત્તુ' પ્રાપક થઈ પડે છે. 

આ અસ'ગ અત્તુષ્ઠાન તે સાંખ્યની ષશાંતવાહિતા, 
ઔદ્ધનેો વિસ્રભાગ'પરિક્ષય, શૈવનેો શિવવત્સ' અને ચોગીએ। 
જેને પ્રુવાધ્વા (ધ્રુવ માગ) કહે છે તેને મળતુ' પરિણામ 
ઉપજાવે છે; પરતુ તેમાં તટ્રાવત એટલે! છે કે જ્યારે અન્ય 
માગષ્સાં સસ્યગ્‌ બાધ ન હોવાથી યોગદષ્ટિ વત'તી હોતી નથી 
ત્યારે અહી' અસગ ક્િયામાં મહાઉત્કુટ આત્મદશા વર્તતી હાય 
છે, પ્રશાન્તવાહિતા વગેરે અપુતખ' ધકની સ્થિતિને અ ગે છે. 
અગાઉ તેની અલ્ષ માત્રા હતી તે અત્ર ઉશ્ચ દશાને લઈ ને 
ઘણી તીત્ર થાય છે. આટલે ફેર ધ્યાનમાં રાખી માનસિક 
પરશ્વિતત્નને અગે આ અસ'ગ અતુષ્ઠાનને ઉપરની ખાખતેા 
સાથે સરખાવી શકાય, નિરોધ સસ્કારની વૃદ્ધિ અથવા 
પ્રાબલ્ય અને વ્યુત્થાન સ'સ્કારની ન્ચૂનતાને પાત'જલ ચેગ- 
દૃશનકાર પ્રશાન્તવાહિતા કેહે છે. એનાથી સમાધિ થઈ એકાગ્રતા 
થાય છે અને છેવટે સ'સ્કારશેષ દશા પ્રાત થાય છે, જે લગભગ 
આત્માના નાશ જેવી હોવાથી જૈેનની ભેટાભેદ દેષ્ટિએ ઉપકારી 
નથી. અહી' વક્તવ્ય એ છે કે અન્ય ચોગટશષનકારાએ પ્રશાન્ત- 
વાહિતામાં જે સ્થિતિ વર્ણવી છે તેવી સ્થિતિ અસ'ગ અતુષ્ઠાનથી 
થાય છે અને તેમાં સમ્યગ્‌ બોધથી થયેલ ઉશ્ચ દશાની વિશેષતા છે. 


અહીં” અપ્રમત્ત અવસ્થામાં વત'તાં ઉત્તમ ધ્યાનની સાસિ 
થ્રતી હોવાથી આ દષ્ટિ આત્સોજ્ઞતિમાં બહું વિકાસ' ખતાવે છે. 


૭૪] જેન દૃષ્ટિએ યેપ્ગ 


અહી સાધ્ય તદ્‌ન સપણ રીતે સમીષ દેખાય છે અને ત્યાં 
પહોંચી જવા માટે એટલી દઢ 'ભાવના થાય છે કે તેના સુખની 
કલ્યના- પાસે દેવલે।કનાં અથવા અતુત્તર વિમાનમાં સુખ પણુ 
કિમત વગરનાં લાગે છે. આ દષ્ટિ ખહું ઉજ્ઞત દશા પ્રાપ્ત 
કરેલ સ'સારવિશર્ક્ત સવ વિરતિભાવ ધારણુ કરેલા અપ્રસત્ત 
યતિને જ હોવી સ'ભવે છે. અને એ દશામાં અપ્રમત્ત યતિ 
ઘણા જલદી સાધ્ય માાપ્ત કરી શકે એવી સુ'ટ૨ સ્થિતિમાં 
સુકાઈ જાય છે, 
૮* 'પરાટ્ષ્ટિ 


આઠમી 'પપરાદૃષ્ટિમાં સસાધિ નામતુ' ચોગતુ' આઠંસુ' 
અગ પ્રાપ્ત થાય છે. અહી જૈન દષ્ટિએ સમાધિ કેને ડહેવામાં 
આવે છે તે વિચારવુ' પ્રાસ્'ગિક ગણાશે, કારણુ કે જેને પત'- 
જલિ સમાધિ કહે છે તે તો આત્મલય કરનાર હોવાથી તેને 
અત્ર ઉપયોગ નથી. આ ખઆખતમાં વિસ્તારથી ખુલાસો કરતાં 
શ્રીમદ ચશેવિજ્યજી મહારાજ શાખ્રવાર્તાસસુચ્ચયની વૃત્તિમાં 
કડુ છે કે એક દ્રવ્યમાં એકાગ્રતા કરવી તેતુ' નામ સમાધિ છે. 
થ્યાનમાં વિક્ષેપ કરનાર કારણને અભિભવ થોય છે; અહીં તેને! 
સર્વથા અભિભવ થાય છે તે એટલી હટ સુધી થાય છે કે 
પછી પૂર્વ માગમાં પાછી ગતિ થતી નથી. તાત્પય એ છે કે 
પૂવ અવસ્થામાં જે વિક્નેપને હ્ષચોપશમ થયે] હોય છે એટલે 
કાંધક શાંત થયા હચ છે અને કાંઈક અ"દર૨ ગુપ્ત રહયા હોય છે, 
તેનો અહો સર્વથા અભિભવ થય છે. જેમ માટી પિર 


ધમને! ત્યાગ કરીને ઘટરૂપ ધમ'ને। સ્વીંડાર કરે છે તેવી રીતે 
અહી સમજવુ. 


પરાર્દાષ્ટ % [1૭૫ 


થ'દ્રિકા જેવેોમ બોધ; તેની વિચારણા 
- આ દેષ્ટિમાં ચન્દ્રની ચ'દ્રિકા જેવો, સૂક્ષ્મ બોધે. 
થાય છે, જે બોધ સતત ચાછુ રહે છે અને સૂર્યની કાંતિઃ 
પેઠે આંખને આંજી દેનાર થતે। નથી; પરતુ શાંતિ આપનાર 
અને અતર ગ પર અસર કરનાર થાય છે. એવા સૂક્મ બોધને 
લઈને ચિત્તની - એકાગ્રતા બહું સારી રીતે થવા ઉપરાંતઃ 
વિકલ્પનો નાશ થાય છે અને ઉત્કાન્તિ ખુ જલદી થતી જાય. 
છે. અહી' તત્ત્તબાધને અગે  ચવલૃત્તિ? ગુણુ પ્રાપ્ત થાય છે' 
તેને લઈને આત્મશુણુમાં સ'પૂણુ'પણે પ્રવતન થાય છે. 
અગાઉની દષ્ટિમાં જે પ્રતિષત્તિ તત્તતબોેધને અગે થઈ હુતી 
તે અહી' પ્રવૃત્તિમાં પરિપૂણુ'તા પાસે છે. એને લઈ ને એ- 
પાણી જે કિયા કરે છે તેમાં તેને કોઈ પણુ પકારનુ' દમણ 
લાગતુ' નથી અને તેને કિયામાં એટલે। રસ આવે છે કે તેતું 
વણુ'ન થઈ શકે નહિ. અહી'- ક્યો આત્મીય ગુણમાં પ્રજૃત્તિર્‌પ. 
સમજવી, ખાહ્ય કિયાઓનેો અહીં ઉપચોગ નથી, કારણુ કે 
અ'તર'ગ પ્રવૃત્તિ થતી હોય ત્યાં બાહ્યાચારની વિચારણાની જરૃર 
રહેતી નથી. 
ગુણશ્રેસ્રી પર આરોહણ 
એ દશામાં વતષ્તો પ્રાણી જે જે કિયાઓ ડરે છે તેમાં. 
માનસિક ટ્ષણુ લાગતાં નથી. જેમ ઉપશમશ્રેણી, ક્ષષકશ્રેણી- 
વગેરે ઉપર આરોહુણુ કરવામાં આવે છે તેમ અહી પ્રાણી 
એક પ્રકારની ગુણુશ્રેણી ઉપર આરોહણુ કરે છે અને અનેક- 
આત્મીય ગુણ્‌। પ્રાસ કરે છે. આ ઉત્કૃષ્ટ દૃષ્ટિમાં વત્તા તેના 
વચનને। વિલાસ, તેના શરીરને ગધ અને તેતુ' સવ વર્તન: 


-છુ] નેન દૃષ્ટિએ ચાગ 


“ચ'દનની સુગ'ધની જેસ સવષત્ર સુગધ વિસ્તારનાર થાય છે 
“એટલે તેની આજુબાજુનું વાતાવરણુ પણુ તેના ગુણુને વિસ્તારનાર 
થઈ પડે છે. તેનામાં ક્ષમાદિક પર્સ એટલા ઊ'ડી અસર કરનાર 
થઈ પડે છે કે તેનુ' વણુ'ન સામાન્ય રીતે કેચ્વુ' સુશ્કેલ પડે, 
“અહો તદ્ન નિરાશીભાવ માસ થાય છે, કારણુ કે એને આત્મીય 
“વયની એટલી કિ મત સ્કુટ રીતે આવે છે કે તે અન્ય કોઈની 
ઈચછા કરે એવી સ્થિતિ અહી રહેતી નથી. અહો ખેદાદિ આઠે 
ડૂષસા। પૈકી છેલ્લો દોષ, જે સસાર પર આસ ગ છે, તેનો 
નાશ થાય છે, આત્મીય હિતમાં જ પ્રવૃત્તિ થાય છે અને 
ઇષ્ટની પ્રાસિ તરક એકટટમ ગતિ થાય છે. એના વતનમાં સમિતિ, 
ચુસિ, સ યમ વગેરે મૂળ-ઉત્તર ગુણે! એટલા પ્રગટ દેખાઈ આવે 


જે અને એ આત્મીય શુણુમ્રાત્તિમાં એટલે! અપ્રમત્ત રહે છે કે 
“એની ઉત્કાન્તિ ખડું જલદી થઈ જાય છે. 


અહાં' પણુ તેનુ” વત'ન જેઈ એ તો કેટલીક વાર સામાન્ય 
“સુનિ જેવુ" લાગે, ષણુ ફળમાં બડું ભેદ છે. આત્મીય વસ્તુસ્થિતિ 
-સમજી કિયા કરનારને અને ગતાતુગતિક રીતે કરનારને ફ્ળ 
મળવામાં મોટુ' અ'તર હેય છે. અત્યાર સુધી તેની કિયાથી 
સાંપરાયિડેઝ અમપષ્તો ક્ષય થતે। હતે! તે હવે ભવોાપગ્રાહી 
“કમને ક્ષય થવા માંડે છે. મતલખ, તેને! કમષક્ષય અહં” એટલે! 

અ સવા વાવડ લેત નિક સ: સાવરાવિજડ પથમ સમચે બધાય, 
ખીજે સમયે ભોગવાય અને ત્રીજે સમયે તૂટી ન્નય્‌ તેને પર્યાપથક્મ 
ટેહેવાચાં આવે છે. તેવી રીતે આ કર્ઝ સ'સાર વધારનાર હોવાથી 


સકષાયનાં કમથી જીઢાં પડે છે અને તેથી તેતે સાપરાયવિક કસ” એવુ” 
- નામ આપવામાં આવે છે. 


પરપ્ટષિટ [૭ 


મજ્ખૂત થાય છે કે કરી વાર એને સ'સાર્માં આવવુ' ન પડે. 
એવી રીતે તેને છેવટને માટે' દ્ર ફે કી દે છે, અહીં ધર્મ સ'ન્યાસ 
મ્રાપ્ત થયે હોય છે તે પરાકાષ્ઠાને પામે છે, સવ દોષે। ક્ષીણુ 
થઈ જાય છે, અનેક લખ્ધિએ પ્રાપ્ત થાય છે અને કર્મ રાજ-- 


સોહનીય કમ-ઉપર સોટો ઘેરે ઘાલવામાં આવે છે. 


આઠમા અપૂવ*કરણુ ગુણુસ્થાનકથી ધ્મસ'ન્યાસની પ્રાપ્તિ. 


થાય છે અને પછી તેમાં એકદમ એટલે! વધારો થઈ નાય છે 
કે ચેતનજી અનેક ઉદાર આશાયાદિ ગુણેાને લઈ ને એક્દમ. 
ઉત્કાન્સિ કરી, અતેક કર્મો પ૨ વિજય મેળવી, સચે।ગી ગુણુસ્થાનક- 
પ્રાપ્ત કરવા તૈયાર થાય છે તે વખતે તેનાં ઘનઘાતી ચાર. 
કર્મો-સાનાવરણીય,; દશનાવરણીય, મોહનીય અને અ'તરાય. 
-તેને। સર્વથા ક્ષય થઈ જાય છે. મનેચેોગગ તેને અહીં રહે છે 
અને સામાન્ય કર્મા પણુ રહે છે. ત્યાર પછી વિશેષ પરોપકાર 
કરી તે પોતાના સવ સત્ત્વને અ ગે અનેક પ્રાણીઓના અ ધકાર- 
તમસૂને છેદી નાખે છે અને પોલે આત્માન દમાં મસ્ત રહી. 
સ્વાભાવિક આનદની પરાકાષ્ઠા અતુભવે છે. એવી ઉત્કૃષ્ટ. 
દશામાં કેટલોક વખત પૃથ્વીતળને પાવન કરી છેવટે મતોયેગ. 
આદિ પ૨ પૂણુ જ્ય મેળવી, રૌક્ષેશી અવસ્થા પ્રાપ્ત ફરી, સવ 
કર્મો પ૨ વિજ્ય મેળવી, બાકીનાં ચાર અઘાતી ક્મા-વેદનીય; 
નામ, ગોત્ર અને આચુષ-નેો. પણુ ક્ષય કરી, અથોગી અવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરી નિવૃત્તિસ્થાન પ્રાપ્ત કરે છે, સાધ્યસ્થાન પ્રાપ્ત કરે છે- 
અને ત્યાં સદ્દા કાળ રહે છે. 

એ સ્થિતિમાંથી વિશ્યુતિ નથી, ફરી કર્મ ક્લેશમય સ'સારમાં. 
આવવાતુ' નથી, જન્મ-મરણુ-વિચોગનુ દુઃખ નથી, અન'તા 


૭૮] જૈત રૃષ્ટિએ યોપ્ઞ 


ગસાનદશષ્નમાં રમણુ કરવારૂપ ચાશ્ત્રિના અતિ ઉત્કુધ્ટ આત્મીય 
-આન'ઢમાં મસ્ત રહી આ સાધ્યદશામાં અન'ત આન'દ અતુભવવાનો 
જે અને સ'પૂણું તાત્તિક સુખના રસને નિર'તર આસ્વાદવાને 
છે. આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી એ આપણુ સરવ“તુ' સાધ્ય છે અને 
એને માટે આ સવ* પ્રયત્ન છે. એ સ્થિતિમાં જે આનદ છે 
તે કાગળ પર લખી શકાય તેમ નથી, સ્થૂળ આન'દને અને 
“એને કોઈ પણુ પ્રકારનો સ'અ'ધ નથી અતે એવા સ્થૂળ આત'દને 
આનદ માનનારને આ અ'તર આત્મદશામાં વત્તા આન'દનેા 
“અને પરમાત્મભાવને પૂણુ પ્રકાશ કેવો સુ'દ૨ છે, આકષક છે, 
'ભોક્તવ્ય છે તે સમજાય તેમ પણુ નથી. આવા ઉત્કૃષ્ટ આનદની 
ભૂમિકારૂપ આઠ દષ્ટિતું' વિવેચન ચોમ્રદષ્ટિની વિચારણા માટે 
કેજ". હવે ચોગને અગે ઉપસ્થિત થતા કેટલાક અગત્યના મક્ષો 
આપણે વિચારીએ. 


ચાોગને અગે પાસ થતા કેટલાકે મહત્વના ષશ્નો 
ચેપ્ગલક્ષષ્ઝ 


ચોગતુ' લક્ષણુ ખતાવતાં શ્રીમાન્‌ યશોવિજયજી ઉપાધ્યાય 
કહે છે કે મોક્ષમાં અથવા મોક્ષ સાથે નેડનાર હોવાથી તેને 
ચો કહેવામાં આવે છે ૨૬ મોક્ષ-સુખ્ય હેતુ-ને ધ્યાનમાં રાખી 
જે વ્યાપાર કરવામાં આવે તે મોક્ષ સાથે ચોજ્નાર હોવાથી 
તેને ચોગ કહેવામાં આવે છે. આ કાંઈ તેની વ્યાખ્યા નથી, પણુ 
અત્ર જે ચોગ શખ્ટતુ' લક્ષણુ બતાવ્યું” છે તે "બહુ ચોગ્ય છે 

%* અહી મૂળ શ્લોક વિચારવા ચોગ્ય છે. 
સોક્ષેળ યોગનારેવ, યોનો સત્ર સિજ્ચ્વતે | છજ્નને તેન તન્યુસ્યરેસવ્વાવારતાલ્ય લ ॥ 
દ્દાત્રિ'શત્દાત્રિ શિકા, "દશમી ખત્રીશી, શ્લોક ' પ્રથમ. 


ચેપ્મને અ'ગે ગ્રશ્મો [૭૯ 


એમ લાગે છે. “ ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ એટલે ચોગ? એમ જે 
પત'જલિ થેોગતુ' લક્ષણુ આપે છે તે ઉચિત નથી તે વાત 
આગળ સ્પષ્ટ રીતે જણાશે. 


ચોગગ્ર્ધપ્તને॥ સસચ 


વોગભૂમિકા પ૨ ડરેલા વિવેચ્વનથો જાણુવામાં આવ્યુ” 
હશે કે એઘદષ્ટિ તજી ચોગદષ્ટિમાં પ્રાણી આવે તે પહેલાં તે 
અન'ત સુદ્ગલપરાવત' કર્યા કરતો હાય છે અને ન્યારે તે 
અ'તિમ પુદ્દગલપરાવતષ*માં આવે છે ત્યારે જ તેને ચોગદષ્ટિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. એતું કારણુ એ છે કે ચોગ અ'તર ગને 
વિષય છે એથી ખાહ્ય દષ્ટિથી લેકપ ક્તિ અતુસાર ક્ટાચ 
ગમે તેટલી કિયા કરવામાં આવે અને દેખાવથી ત્યાગ-વૈરાગ્ય 
પણુ ખતાવવામાં આવે તેથી ચે।ગપ્રાત્તિ થતી નથી. માર્ગાતુસારી- 
પણું પણુ અ'તિમ આવર્તમાં જ પ્રાપ્ત થાય છે, તેથી 
સ'સારરસિંક ભવાભિન'દી માણીને ચોગાન અથવા ચેોગપ્રકિયા 
સ ભવતી નથી. ઉપર ચતુર્થ ભૂશ્િકા પ્રાપ્ત થયા પછી વેદ્યસ વેધ 
પદ્દું' લક્ષણુ ખતાવતાં ભવાભિન'દી જીવતુ' સ્વરૃપ અતાવ્યુ' 
છે તે ઉપરથી તે જણાયુ' હરે. _ 


અતઃપય* ત પ્રાણી ક્ષુદ્ર, યાંચાશીલ, દીન, મત્સરી, ભયવાન, 
માયાવી, અસ્ર અને વધ્ય કિયા કરનાર હોય છે. એ ઉત્ુષ્ટ 
ભૂમિકાની પહેલાં અવેઘસ'વેદ્ર પદમાં જેવી 'સ્થિતિ હોય છે 
તેથી પણુ વધારે ખરાખ સ્થિતિ ઓધટષ્ટિમાં વતષ્તા પ્રાણીની 
હોય છે. લોકોની મીતિ માપ્ત કરવાના હેતુથી અથવા -પોતાની 
સાનપૂજા વધારવાના હેતુથી અ'તકરણુની મલિનતા સાથે જે 


૮૦] જેત દૃષ્ટિએ ચેપ 


ખાહ્ય દષ્ટિથી શુભ કિયા કરવામાં આવે તેને પણુ લેોકપ'ક્તિ 
કડેવામાં આવે છે. અને તે અતિમ પહેલાંના સવ સુદ્ગલાવ્તમાં 
પ્રાણીને વતતી હોય છે. આથી ઉપર ઉપરથી શુભ કિયા કરનાર 
પણુ ચોગભૃસમિકામાં આવ્યા વગરનો હોય છે એ ખાસ સમજવા 
જેવુ" છે. ઘણા દ'ભી પ્રાણીએ પોતે ભૂમિકારૂઢ છે એમ ખતાવી 
લેકકેોને છેતરવા પ્રયત્ન કરે છે તેનાથી ખચી જવાની ખાસ 
જરૂર છે. 


જ્યાં સુધી અ'ત.કરણુપૂ્વ્ક અતરગ દૃષ્ટિથી વિશિષ્ટ 
પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવતી નથી, ત્યાં સુધી ચોગભૃમિકા પ્રાપ્ત થાય 
એ અસ'ભવિત છે. મહાન ધમની આખતમાં પણુ બોધની 
અલ્પતા હોય અતે સોટી મોટી કિયાએ કે તેના આડખરોા 
કરવામાં આવે તે] તેથી લાભ થતે1 નથી, એટલુ' જ નહિ, પણુ 
તે સર્વ કિયાએ વિપરીત ફળ આપનાર થાય છે. કિયા સોટી 
છે તેથી ખે ચાઈ જવાત્ુ નથી. તે ક્રિયાથી લાલ મરાપ્ત કરવા 
કેવા વિચાર-ઉચ્ચારની સાથે જરૂર રહેલી છે એ ખાસ વિચા- 
શ્વા ચે।ગ્ય છે અને એને અ'ગે લક્ષ્યમાં રાખવાની ખાસ હકી- 
ક્ત એ છે. લેકાચારને અતુસરવાને બદલે અ'તરંગ વૃત્તિ 
ભેદાય તેના ઉપર ખડું આધાર રહે છે. આથી આ લે।કપ ક્તિને 
સમજવાની ખહું જરૂર છે. 

બાહા લોકપ'ક્તિ : ચાોગાભાસ 


બાહ્ય દૃષ્ટિથી લેોકપ'ક્તિ અતુસાર દાન, સ'ભાષણુ, સન્માન 
વગેરે શુભ કેળ આપે છે; પણુ જે વિરિષ્ટ ધમ'પ્રાપ્તિના હેતુથી 
તે કિયાએ કરવામાં આવે છે તે હેતુ તેથી જરા પણુ સિદ્ધ 


કસ'-શુભ્ાશચેા [૮૬ 


થતો નથી. મતલખ, જેમ કેટલીક વખત ધનપ્રાષ્તિ માટે કલેશ 
કરવામાં આવે છે, પણુ યથાયોગ્ય પ્રવૃત્તિના અભાવે, કલેશને 
પરિણામે પણુ, ધનની પ્રાપ્ત થતી નથી, પણુ ક્લેશ થાય છે, 
તેમ લોકપ'ક્તિ અનુસાર ખાહ્ય કિયા કરવાથી સુણ્યપ્રાપ્તિ થાય 
છે, પણુ ચોગદષ્ટિએ સનકામના અધમ-પૌદ્ગલિક હોવાથી, 
સિધોય ળા સાધુએની સ'યમકિયા માટેક, ધ્મપ્રાપ્તિ જરા પણુ 
થતી નથી; તેથી જેની પ્રાપ્તિને અ'ગે એ કિયાએ કરવામાં 
આવી હોય છે તેની અપેક્ષાએ તે તદન નિષ્ફળ નીવડે છે. 
તદન સૂખ પ્રાણી સ'સૂચ્છિંમની પેઠે અનાભોગથી કિયા કરે 
તેના કરતાં આ કિયા કાંઈક સારી ગણાય, પણુ તત્ત્વદષ્ટિએ તેમાં 
કંમ-શુભાશયોની પાપ્તિ ન હોવાથી એ કિયા તદન નકામી છે. 


ડકેમ-શુલાશચોા 


કર્મ-શુભાશચે।, જે કિયાશુદ્ધિના હેતુ છે; તે પાંચ છે. 
ચોગને અગે કેટલી પ્રગતિ થઈ છે તેના દર્શ્ન તરીકે તેની 
ઘૃણી અગત્યતા હોવાથી તે પર ખાસ વિચાર ડરવાની જરૂર છે. 
એનાથી કિયાશુદ્ધિ કેટલી થઈ છે એ બહુ સારી રીતે જણાય 
છે અને તેને અગે ચોગમાં પ્રગતિ કેટલી થઈ તે પર ખાસ 
થ્યાન રહેછે. એ પાંચ ક્મ'-શુભાશયે। આ પ્રમાણે છે : મણિધાન, 
મવૃત્તિ, વિઘ્વજય, સિષ્દ્રિ અને વિનિચોગ* 

ગમણિધાન એટલે કિયાનિષ્ઠપણુ. તે એટલુ' સુદર હોય 
છે કે વિહિત રીતે જે જે કિયાએ બતાવવામાં આવેલી છાય છે 


તે ફરવામાં આવે છે અને ધમ*સ્થાનથી અવિચલિત સ્વભાવ 
દુ 
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સમાપ્ત થાય છે; તેની સાથે આ પ્રણિધાન-આશયમાં પોતાના 
ધમસ્થાનથી નીચેના સ્થાનમાં વતષ્તા પ્રાણી ઉપર તેને દ્વેષ 
આવતે નથી, પણુ કરુણા આવે છે. તેનો સ'સારભાવ અથવા 
ગુણુહાનિ જેઈ ને તેએ ઉપર દયા આવે છે, પણુ લેના ઉપર 
વૈરખુદ્ધિ થતી નથી; પરોપકારનાં કાયષને તે બડું સુ'દ૨ માને છે 
અને તેતુ' મન સાવ વસ્તુના ત્યાગપૂવ'ક નિર્વઘને આચરનાર 
હોવાથી પાપથી રહિત થાય છે. આવી રીતે પ્રથમ “પ્રણિધાન'- 
આશયતે અ'ગે આવા સુ'ટર આશય પ્રાપ્ત થાય છે. 


ખીજા ચવૃત્તિ-આશયમાં અધિકૃત ધમવિષયમાં ખરાખર 
પ્રવૃત્તિ થાય છે. તેમાં એટલુ ખાસ ધ્યાન ખે'ચનારુ' છે કે 
ધમ'વિષયમાં પોતે જે પ્રયત્ન કરતો હોય છે તેનાથી અધિક 
અધિક પ્રયત્ન કર્યા ડરે છે, અતે તેને તેમાં જરા પણુ ખેદ 
આવતે નથી. વળી, એ પ્રવૃત્તિ એવી સ્થિર થાય છે કે એને 
અન્ય અભિલાષ કદાષિ થતે। નથી. એટલે પોતાના અધિકૃત 
વિષયમાં તે એકમનથી કાસ ચલાવ્યા કરે છે અને તેમાં જ 
તેને આનદ આવે છે. તે એક વિષયમાંથી ખૌજા વિષયમાં 
સાથુ નાખ્યા કરતો નથી, પણુ સ્થિરતાથી એક સાધ્ય વિષયને 
ખ'તથી સાધ્યા કરે છે અને તેના મનની પરિણુતિ સ્થિર હોય છે 
એટલે પોતે જે વિષય ઉપર સાધના માંડે છે તેમાં એકાગ્ર 
સ્થિરતા રહુ છે. આવા શુભ આશયને * ચવૃત્તિ? કહેવામાં 
આવે છે. 

ત્રીજા વિધ્વજયાશયમાં ખાહ્ય-અ'તર વ્યાષ્રિ અને 
મિથ્યાત્ત પ૨ જ્ય સેળવવા માટે યત્ન થાય છે. જેમ અસૂુક 
માગે” પ્રવૃત્તિ કરતાં રસ્તામાં કાંટા હોય તે દૂર કરવામાં આવે છે 


કસ-શુશારાચેદ ૮૩ 


તેમ ખાહ્ય વ્યાધિએ અને શીત, ઉષ્સાદિક પર જય સેળવવાસાં 
આવે છે. જ્વર વગેરે અ'ટરના વ્યાધિનો નાશ કરવો! તે અ'તર 
વ્યાધિજ્ય કહેવાય છે અને સોહુદિશાશૂન્યત્રૂષ મિથ્યાત્વ પર 
જય સેળવવે તે તૃતીય મિથ્યાત્વજ્ય કહેવાય છે. ખાહ્ય અને 
આંતર વ્યાધિ તથા મિથ્યાત્વરૂપ વિથ્નો પ્રગતિ કરવામાં ખહું 
અડેચણુ ફરનાર થાય છે. તે પર જ્ય સેળવવાથી મહાન્‌ લાભ 
થાય છે, એ તૃતીય “વિલ્લજ્ય' રષ શુભાશય સમજવે.ઝ* 
ચોથા સિષ્દ્રિર્‌્ષ આશયમાં તાત્વિક અભ્યાસથી થયેલા 
ધર્મની પ્રાષ્તિ થાય છે. અભ્યાસ ડરનારને થતી ધમ*પ્રાપ્તિ અહી” 
ઉપચે।ગી નથી, પણુ અભ્યાસ થયાષછી થયેલી પ્રાપ્તિ કામની છે. એતું 
લક્ષણુ એ છે કે એમાં સાક્ષાત્‌ અતુભવ થાય છે. એટલે આત્માુ 
આત્મા વડે આત્મામાં સાન થાય એને અતુભવ કહેવામાં આવે 
છે, તટ્ટુપ તેની પ્રાપ્તિ થાય છે અથવા પ્રાપ્તિમાં અતુભવ 
સાથે સહાર હાય છે. પોતાથી હીન ઉપર ફેપા-ટયા 
%* આ વિદ્યજ્ય-આશયને જરા વધારે સ્પષ્ટ કરીને સમજવાની 
જરર છે. ષોડશક ગ્ર“થમાં જણાવવામાં આવ્યુ” છે કે કોઈ ઇષ્ટ તગર તરફે 
ગમન કરતા મનુષ્યે ત્રણુ પ્રકારના ભયથી સાવચેત રહેવાની જરૂર પડે 
છે, ૧, માર્ગમા કાટા હોય તેની પીડા દૂર્‌ કરવા માટે પગમાં ન્નેડા 
પહેરી લેવા કે જેથી તેતે નકામી માર્ગની પીડા ન થાય. ૨. રસ્તે પ્રયાણુ 
કરતાં નને તેતે જ્વરાદિ વ્યાધિ થઈ આવે તો તેતુ' પ્રયાણુ આગળ ચાલી 
શકતુ” નથી, શરીરની અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિ થઈ ન્નય છે અને ધારેલી ગતિ 
અટકી પડે છે ન્વરાદિ વ્યાધિનો જ્યારે સર્વથા નાશ થાય ત્યારે જ 
તેનુ” પ્રયાણુ આગળ થઈ શકે છે, ૩. પ્રથમના ખે પ્રકારનાં વિદ્યોને દૂર 
કરવા છતાં પણુ તેણું ખાસ સ'ભાળવાની એક ત્રીજી બાબત રહે છે 
અતે તે એ છે 'કે દિગ્માહથી પોતે ખોટી દિશાએ અથવા ડુમાગે* 
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આવે છે, મધ્યમ પ્રાણીએ ઉપર ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિ રહે છે 
અને પોતાથી ઉત્તમ પ્રાણીએ તરક વિનય કરવા રુચિ રહે છે. 
આ “સિદ્ધિ રૂપ ચતુર્થ આશય સમજવે!. 


પાંચમાં લિનિસય શુભ આશયમાં પોતાથી વ્યતિરિક્ત 
પ્રાણીને ધર્મમાં જેડવાની ખુદ્ધિ અને તે માટે દઢ પ્રયત્નએ 
 વિનિચે।ગ *રૂપ શુભ આશય કહેવામાં આવે છે. 


ચાલ્યો જતા ત હાય. આથી પોતાના સાપ્ય નગરતુ” સત્ય અવ્યાહત 
હોવુ' ન્નેઈએ અતે ગમે તેટલા પ્રયત્નથી પણુ તે દિશા ભુલાય નહિ 
એવી તેની પ્રવૃત્તિ હોવી ન્નેઈએ. નને આ બાબતમાં સ્ખલતા થાય તો. 
પ્રથમના ખે વિદ્યજ્યા કર્યા હોય તે પણુ નકામા થઈ પડે છે, તેવી રીતે 
ચોાગપ્રગતિ કસ્તાં ત્રણુ વિદ્યો અહીં" ખતાવવામાં આવ્યાં છે તેના પ૨ 
વિજ્ય મેળવવાની આવક્યડતા ખતાવવારપ આ ત્રીન્ને આશય છે. 


અછી* ત્રણુ પ્રકારનાં જઘન્ય, સષ્યમ અને ઉત્કૃષ્ટ વિદ્નો થાય છે. તેં 
આ પ્રમાણેુઃ શીત, આતપ વગેરેથી પર્માચાર્મા જે ક્ષતિ થાય તે પ્રથમ 
જઘન્ય વિદ્યા; કુટુ'બ, ધન, ધાન્યતે અ'ગે ધર્સાચારમાં ક્ષતિ થાય તે 
સપ્યમ વિદ્ય અને ચિથ્યાત્વ-સાપ્યદશાના અસ્ખલિત બોાધના અભાવને 
અગે ચિત્તપરિણુતિને વ્યાઘાત થાય અને પોતાની પ્રરૃત્તિ અટકે તેં 
ઉત્કૃષ્ટ વિદ્યા, આ ત્રણે પ્રકારનાં માર્ગનાં વિઘ્નો પર જય મેળવવે। એ 
ઉપ્રેક્ત ત્રણુ પ્રકારનો વિધ્નજય સગમંજવે।. આ નગ્રણુ પ્રકારના વિઘ્ન- 
જ્યરૂપ આશય હોય તો જ પરિણુતિ સુધરતી ન્નય અતે પ્રવૃત્તિની 
પવિત્રતા સવિશેષપણે પ્રાપ્ત થતી ન્નય છે. 


અહો" ખાસ લકદ્યમાં રાખવાની જરર છે કે આશયભેદોના વર્ણુન 

પ્રસગે પ્રહૃત્તિ, વિઘ્નવિજ્ય વગેરે પર વિચારણા છે. એક સામાન્ય 

_. વિચાર હોય, એક અસુક પ્રવૃત્તિના વિચાર હોય અને પ્રારખ્ધ પ્રભત્તિને 
“% રેઠ સુધી ગમે તેવાં વિઘ્નો આવે તોપણ તેને દૂર કરી પહેચાડવી 


કસ'-શુભ્નાસચોા [૮૫ 


આ પાંચ પ્રકારના આશય વગર ગમે તેટલી કિયા કરવામાં 
આવે તે ષમ'પ્રાસિ માટે થતી નથી અને કેટલીક વખત ઊલટી 
નુકસાન કરનાર પણુ થાય છે. આવી કિયાએ તુક્સાન કરનારી 
ઝેવી રીતે થાય છે તે પણુ સમજવા ચેગ્ય છે. જ્યાં શુભ આશય 
ન હોય ત્યાં પ્રાણી પોતાની જાતને છેતરી અસ્ાનતાથી અથવા ' 
દ'ભથી એમ માને છે કે પોતે ઉન્નતિકમમાં આવેલ છે; હવે 
જ્યારે તેનામાં તે કાંઈ હોય નહિ ત્યારે તે ઊલટાં તીવ્ર કસ 
ખાંધી સસાર વધારી મૂકે છે. કોઈ પણુ પ્રાણી ચોગભૂમિકા 
પાષ્ચો છે કે નહિ તેને નિણુ'ય કરવા માટે જેમ પ્રથમની 
ભૂમિકાએમાં વિવેચન બતાવ્યુ છે; તેમ આ પાંચ આશયે! દશ ક 
તરીકે ખટુ ઉપયોગી છે. ચોગી, વેશધારી વગેરેના સબધમાં 
વિચાર કરતાં આ આશયે કેટલે દરજ્જે પૂણુ થાય છે અથવા 
તેએમાં તેમાંતુ' કાંઈ પણુ છે કેનહિ તે ખાસ વિચારવાનું છે. 

હુકીક્ત એમ છે કે જ્યાં સુધી અ'તર'ગ આશય, જેને “ભાવ” 
કહેવામાં આવે છે; તે જાગ્રત થતો. નથી ત્યાં સુધી ઉત્કાન્તિ થતી 
અને તેના નિર્વાહ કરવો! એ ત્રણુ આશચોા અને હવે પછી કહેવામાં 
આવરે તે સિદ્ધિ અને વ્યવસ્થા સ'બ'ધમાં એક અસુક વર્તન લઈ 
તેને અ'ગે કેવા અતુભવ થાય છે, તે કરવાની પ્રરૃત્તિ, તેના વિધ્નજયે। 
વગેરે પર “કેવી પ્રનૃત્તિ થાય છે અતે તેમા કેટલી વિચારણાશુદ્દિ 
થાય છે તે વિચારવાથી જણાઈ આવશે. આ પાચે આશયતેો વિષય 
પોગના દૃષ્ટિબિન્દુથી ખાસ સમજવા યોગ્ય છે અને ખાસ કરીને તેને 
સમજવા માટે અચુક પ્રામાણિકપણાતુ', સત્ય બોલવાનું કે એવુ' કોઈ 
વતન મન પર્‌' લઈ તેને અમલમાં મૂકવાતે અગે આ પાચે આશયો 
વી રીતે કામ કરે છે તે લક્ષ્યપૂર્વક વિચારવાથી તેનુ" મહત્ત્ત અને 
પ્રત્યેકતુ* વિવક્ષિત કાર્ય” લટ્્યમાં આવી જશે. છટ ડ 


ટંક] જૈત દૃષ્ટિએ ચોઝ 


નથી અને એવે ભાવ અ'તિમ સુદ્ગલપરાવતમાં સાધ્યની નજીક 
પ્રાણી આવે ત્યારેજ થાય છે. જેમ રસવેધથી લેહ સુવર્ણ 
થાય છે, તેમ ભાવથી કિયાનુ' મોક્ષહેતુત્વ થાય છે. એક કૂવો 
ખોદવેો હોય તે! ખનનના કાર્યને કિયા સાથે સરખાવી રાકાય; 
પરતુ અ'ઢર પાણીની શિરાએ ઉત્પન્ન થવી તેને ભાવ સાથે 
સરખાવી શકાય. મતલખ, જળપ્રવાહૅનુ' આગમન તો! ભાવથી જ 
થાય છે, ખાલી કૂપ ખણુવાથી કાંઈ લાભ થતો નથી. જેમ 
તૃણુની અદર ઘીનો ભાવ શૈૌધ્રવો તેમ કિયામાં ચોગ શોધવો 
એ ખરાખર છે. તૃણુ જગગલમાં હેય તેમાં ઘી નથી, પરતુ ગાય 
તેને ખાય, પચાવે, તેતુ' દૂધ થાય, વેતુ' દહીં' થાય, તેને વલોવવામાં 
આવે, તેતુ' માખણુ થાય, તેને તાવવામાં આવે, ત્યારે ઘી થાય 
છે, તેવી જ રીતે અ'તિમ પહેલાંના આવ્ત'માં પ્રાણીમાં ચોગ્યતા 
હોય છે તોપણુ તે અ'ટ૨ પડી રહે છે, વ્યક્ત થઈ શક્તી 
નથી. આ સાથે એટલું પણુ લક્યમાં રાખવાની જરૃર છે કે 
ગાય જેમ ઘાસ ખાધા વગર જીવી શક્તી નથી અને ઘાસ 
ન ખાય તો ડ્ૂઘની પ્રાપ્તિ પણુ થતી નથી, તેમ શુભ અધ્ય- 
વસ્તાય પણુ કિયાની શુદ્ધિ અને શુદ્ધ કિયાની ષવૃત્તિ વગર 
ટકો શક્તા નથી અને તે વગર ઇંચ્છ્તિ ફૂળની પાશ્તિ થતી નથી. 

ગૃહુસ્થલિ'ગે કૈવલ્યદશા પ્રાપ્ત કરનાર અથવા અન્ય લિગે 
તે દશા પામનારતું આયુષ્ય બે ઘડીથી વધારે હોય તે! જરૂર 
તે સાધુપ્રવૃત્તિ અને સાધુવેશ ધારણુ કરે છે એમ શાઅકાર 
કહે છે તેનું આ કારણુ છે. પ્રવૃત્તિ અને પરિણુતિ અન્સેનોા 
અરસપરસ આવી રીતે સાપેક્ષભાવ રહે છે એ વાત ખડું 
લક્યમાં રાખવા ચોગ્ય છે. સાથે એ પણુ લક્યમાં રાખવાનુ” 


ચોાઃગનદ ભેદે [૮૭ 


કે પરિણુતિની શ્રદ્ધિ સાધ્ય છે અને કિયાફળનો આધાર 
ક ઉપર જ રહે છે. ઘાસ ગમે તેટલુ' સારું હોય તેો'પણુ 
રોગી કે મડદા જેવી ગાય તે ખાય તો! તેનાથી ટૂધની પ્રાપ્તિ 
થતી નથી. આથી ગાયની સારી સ્થિતિ ટ્્ધને અગે જેટલી 
જરૂરની છે તેવી જ રીતે અત્રે શુભ અધ્યવસાય-સ્થિતિ 
સમજવી, આવી રીતે આપણે ચોગતુ' લક્ષણુ અને તેની પ્રાપ્તિસો 
સમય અને તેને અતાવનારા આશચે। વિચાર્યા. હુવે આપણે 
ચોગના ભેદો સ'બ'ધી વિચાર કરીએ. 


ચે॥ગના લભેરો 


- ચોગની પ્રાપ્તિને અગે અનેક ગુણ્‌। ઉત્પજ્ઞ થાય છે, 
અતુકેમ પ્રમાણે ચારિત્રના ભેદે પ્રાતત થાય છે અને ભૂમિકા 
મ્માણે ઉન્ઞતિમાં વધારો થતો જાય છે અને' કમસર પ્રગતિ 
થતી જાય છે. ચોગતુ સ્વરૂષ સમજવા માટે ચેગના કેટલાક 
વિભાગો પાડી તેતુ' સ્વરૂષ બતાવવા ચોગવિગસ્ાનીઓએ પ્રયાસ 
કર્યો છે તેના જુદી જુદી રીતે પાડેલા ભેદો પર આપણે હવે 
વિચાર કરીએ. ત્યાં ખાસ કરીને સમ્યગ્‌ શ્રદ્ધાન અને બોધ 
થયા પછી " દેશથી અથવા સર્વથી ચાશ્ત્રિની પ્રાપ્તિ થાય છે; 
તે ચોગને અગે ખહુ અગલ્ની છે. ચાસ્ત્રિના જેટલા ભેદો છે 
તે એક દષ્ટિએ ચોગના ભેદો છે એમ સમછી લેવુ. સદરહુ 
ચરિત્રની ભિન્નતાનાં કાયણુ ખીજ દષ્ટિબિન્ડુથી જેતાં ચોગના 
પાંચ વિભાગ કરવામાં આવ્યા છે તે આપણે વિચારીએ. તે 
પાંચ ભેદ આ પ્રમાણે છે : - અધ્યાસ્મ, ભાવના, ધ્યાન, 
સસતા અતે વૃત્તિસ ક્ષય* . ૦ જું 


ટટ જેન રદાષ્ટએ ચાગ 
૧* અકધ્યાત્મચોાગ 


વૃત્તિયુક્ત માણી ઔચિત્ય જાળવીને સૈત્યાદિ ભાવ- 
સયુક્ત રિષ્ટવચનાતુસાર તત્તચિ'તવન ડરે તે ચિ'તવનને 
ચોાપગીએપ “અધ્યાત્મ' કહે છે. અધ્યાત્મ સ'ખ'ધી 
ઘણી જગ્યાએ ઉલ્ક્ષેખ ફરવામાં આવે છે; આ લેખકે તેના 
સ'બ'ધમાં અધ્યાત્મકલ્પટ્રમના ઉપોદૂઘાતમાં એક લેખ લખ્યો 
છે; પરતુ અધ્યાત્મ શખ્દની જે વ્યાખ્યા અહી' આપવામાં 
આવી છે તે ક'ઈકે નૂતન છે. એ વ્યાખ્યા શ્રીમાન્‌ ચરે।વિજ્યજી 
મહારાજે ચોગભેટટ્રા(ત્િ'શિકામાંનટ્ટ આપી છે. તેના દરેકેટરેક 
શખ્ટ ૫૨ વિચાર કરવે! ચોગ્ય છે. “વૃત્તિયુક્ત પ્રાણી' એમ જે 
અધ્યાત્મ શખ્ટની વ્યાખ્યામાં કહેવામાં આવ્યુ' છે, તે સસ્યગ્‌- 
બોાધપૂર્વક અણુત્રત અથવા મહાવતર્‌પ ચમોને ધારણુ કરનાર 
પાણીને વ્યપદેશીને લખાયું છે એમ સમજવુ”. અહીં અધ્યાત્મ 
શખ્દ મોક્ષના કારણુ તરીકે સિદ્ધિ પામેલ ચેગગના ભેટ તરીકે 
જણાવેલ છે. તેની ચોગ્યતા સસ્યકૃત્વ થયા પછી જ પ્રાપ્ત થાય 
છે, એમ આ વ્યાખ્યા ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે. એ પહેલાંની 
પ્રથમતી ચાર ભૂમિકામાં પણુ સામાન્ય પ્રકારનો ચોગ હોય છે 
તેનો અત્ર સમાવેશ થતે નથી અને તેને માટે આગળ ઈંચ્છા- 


ચથોગ વગેરે ભેદ પાડેવામાં આવરે તેના પરતા વિવેચનથી આ 
વાત વધારે સ્પષ્ટ થશે. 


ચોગસાં તદન' નીચી ભૂમિકાએ રહેલાનો ચોગ એટલે 


સામાન્ય છે કે તેના સ'બ'ધમાં વક્તવ્યતા બહું અલ્પ છે. અહી 


જે અધ્યાત્મની વાત કરી છે તે પંચમ ભૂમિકા-દષ્ટિ પ૨ આરૂઢ 
હા. દા, અઢારમી બત્રીશી, શ્લોક ૨. 


અધ્યાત્મચોાગ [૮૯ 


શચેલા પ્રાણીની છે એમ વ્યાખ્યા ઉપરથી જણુ।ય છે. આવે પ્રાણી 
ઓચિત્યપૂવક કરે એમ કહ્યુ તે ઉચિત પ્રવૃત્તિ કરે એમ 
સમજવું. આવા ચોગમાં મ્રગત પ્રાણીતી પ્રવૃત્તિ પોતાના આગળ 
વધેલા ગુણુને અત્ુરૂપ જ હોય છે. આવે પ્રાણી મૈત્્યાહિ ભાવ, 
“જેના પ૨ હુવે પછી વિચાર કરવામાં આવરે, તેથી સ'યુક્ત થઈ 
મહાકપષિએએ બતાવેલ આગસાતુસાર તત્તચિ'તવન કરે તેતુ” 
નનામ અધ્યાત્મ છે. જીવ, અજીવાદિ તત્ત્વ, કમ સ્વરૂપ, ચેતનને। 
સ'ખબ'ધ વગેરે અનેક આત્મિક ખાખતોને। શાસ્રરીતિ અતુસાર 
વિચાર-ચિ'તવન તેતુ' નામ અધ્યાત્મ છે. આ તત્ત્વચિ'તવનને 
અગે ઔચિત્ય, તવ્રતસમવેતત્ત, આગમાતુસાશિત્ત અને 
શૈત્યાદિભાવસ'યુક્તત્ત એ ચારે વિશેષણો! એટલાં અગત્યનાં 
છે કે એના પર વિચાર કરવાથી મહાન સત્યે દષ્ટિ સમીષ 
ખડાં થઈ જરે. આ ચારે વિરેષણ્‌। અધ્યાત્મ-ચોગની ઉપર 
જણાવેલી ન્યાખ્યાને અ'ગે પ્રાપ્ત થાય છે, તે સદશ્હું વ્યાખ્યા 
ફરી વાર્‌ વાંચી જવાથી સમજશે. 


અહી “મેત્યાદિભાવસ'યુક્ત'' એવુ જે વિશેષણુ તત્ત્વ- 
ચિ'તવનને અગે આપવામાં આવ્યુ" તે સેત્રી, મસોદદ, સુદિતા 
અતે કરુણા એ ચાર ભાવના સમજવી. એ ચાર ભાવનાતુ 
સ્વરૂષ ' અધ્યાત્મકલ્યટ્મના પ્રથમ સસમતાષિકારમાં સારી રીતે 
ચશ્ચુ” છે. તેનાથી તદન જુટી રીતે બહુ સક્ષેપમાં અત્ર તે પર 
'વિચાર કરશુ. 

સુખચિ'તા એટલે સૈત્રીભાવ* કેરું સુખ ઈંચ્છવુ' અથવા 
ચિ'તવવુ' તેના ચાર ભેટ પડે છે. જેજું આપણા ઉપર ઉષકાર 
કચો હોય તેતુ' સુખ ઈંચ્છવુ' તે ઉપકારીસુખચિ'તા. જે પોતાના 


ક્રુ 
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સ્નેહી, સ'બ'ધી, મિત્રતા કે સગપણુ સ'બ'ધથી થયેલા હેય તેનુ 
સુખ ઈશ્છવુ' તે સ્વજનસુખચિ'તા. જે પ્રાણીઓને પોતે પોતાના 
ગણ્યા હોય અથવા જેને પોતાના પૃવસુરુષોએ પોતાના ગણ્યા 
હાય તેવા આશ્રિતના સુખતુ' ચિ'તવન તે સ્વપ્રતિયજ્ઞસુખ- 
ચિ'તા. અને ઉપકાર, સ'બ'ધ કે આશ્રયને। "ખ્યાલ કર્યા વગર સર્વ 
પ્રાણીઓતું સુખ ઈંચ્છવુ' તે સામાન્યસુખચિ'તા. આ મૈત્રી- 
ચિ'તવન જેના સુખનો વિચાર કરવામાં આવે તેને અ'ગે 
કરવામાં આવે છે અને તેના ભેદને અ'ગે અહી' ચાર ભેટ 
અતાવવામાં આવ્યા છે. તેના વિષય-સુખનાો વિચાર “કરીએ. 
તો લૌકિક, કુતીથિક, પૌદ્દગલિક, એહિક્, પારલૌકિક, આત્મીય 
આદિ અનેક પ્રકારે પ્રચલિત સુખના ભેદો કરી શકાય અને 
તેવા પ્રકારના સુખના ભેદો લેકે! માં પ્રચલિત છે. ચિ'તવન ' 
કૅરનાર પરમ દશાને પ્રાપ્ત થતાર હોવાથી આત્મીય સુખની 
વિચારણુા। અત્ર સમજવી. સ્વજનાદિને। વિભાગ એવા પ્રસ'ગમાં 
લોકર્હિને અતુસરીને ખતાવવામાં આવેલ હાય એમ જણાય 
છે, અથવા પરમ દશા પ્રાપ્ત કરનાર મહાસુરુષની ચિતતપક્રિિતિ 
કેવી વિશાળ હોય છે તેનો ખ્યાલ આપવા સારું તેવા ભેદો 
ખતાવ્યા હોય એમ જણાય છે. તેનો આશય એવા સુખના 


ઉપાચે। ચોજવા તરફે પ્રયત્ન કરવાતુ' સાધ્ય લક્ષ્યમાં રાખવાડુ 
નિટ્ટશ'ન હોય એમ લાગે છે. 


ખીજા કૅરૃણાભાવમાં દુ:ખ ટ્ર કરવાની ઈંશ્છા થાય છે; 
તે-ચાર પ્રકારની છે. અસ્ાનથી વ્યાષિગ્રસ્ત પાણી દયા' ઉશ્કેરે 
તેવા ગળગળતા શખ્ટથી અપથ્ય ભોજન ખાવા માગે તેના પર 
ખોટી દયા લાવી તેને' ભોજન આપવુ' “લે મોહુજન્યા કરુલુ।- 
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ખીજી;, ડટુઃખી પ્રાણીને નઈ ને તેને આહાર, ઔષધિ વગેરે 
જેઈ તી વસ્તુ, ધન, પધાન્યાદિ આપવાં તે ફુ.ખિતદશનજન્યા- 
કરુણા. સુખી પ્રાણીઓને જેઈ ને તેએના સુખ ઉપર દયા આવે. 
અતે તેએ કેવી રીતે એવા બાહ્ય સુખના ખોટા ખ્યાલથી ખચી 
અપરિસિત આત્મીય સુખ પ્રાપ્ત કરવા ભાગ્યશાળી થાય એવી 
ઈગ્છા તે સ'વેગજન્યા કરુણા. અને કુદરતી રીતે અન્ય ઉપર 
કરુણા આવે, જેસ ભગવાનને “સવિ જીવ કરું શાસનરસીઃ 
એવે ભાવ થાય, તે સ્વાભાવિક-અન્યહિતયુતા કરુણા. 


ત્રીને સુદિતાભાવ પ્રાણીઓનાં સુખને નઈ રાજી થવારૂપ- 
છે. એના ષણુ ચાર પકાર છે. દેખાવમાં સુ'દ૨ પણુ પરિણામે 
અત્'ત અહિત કરનાર રોગીને અપથ્ય ભોજનની પેઠે જે 
વિષયસુખની પ્રાપ્તિ બીજાને થઈ હોય તેમાં સ'તોષ થવે તે 
સુખમાત્ત સુદિતા ભાવ. બીન્ને, સારા હેતુભૂત સુખમાં સ તુષ્ટ વૃત્તિ; 
જેમ કે આ ભવનાં સુખ થાય તેવી રીતે મિતાહારાદિપણુાથી- 
શરીર્સ્વાસ્થ્થ થાય વગેરે રીતે થતાં એહિક સુખમાં આન'દ- 
માનવે તે સદ્દહેતુ સુદિતાભાવ. ત્રીજે, આ ભવ અને પરભવ 
બન્નેમાં સુખ થાય' તેવો 'અતુખ ધ કરાવનાર શુભ કાર્ચે1 કરનારને 
તત્ટજનિત સુખપ્રાપ્તિ થાય તેમાં સ તોષ પાસવે। તે સદત્તુબ'ધ- 
સુતા સુદિતા. અને ચોથો સોહુનીય કર્માદિ મહાતીત્ર ક્સના. 
નાશથી પ્રાપ્ત થતા અવ્યાબાધ સુખમાં જે સ'તોષવૃત્તિ થવી તે. 
પરા સુદિતાભાંવ. આવા પ્રકારનાં સુખે! કોઈ પણુ પ્રાણીએ પ્રાપ્ત. 
કરે) અન્ય કોઈ ને તે પ્રાપ્ત થાય, તે ન્નેઈ-જાણી। મનમાં સ'તોષ- 


ચાય, અતિ આનદ 'થાય અને જરા ચા પણુ અસય ન થાય એ. 
ત્રીશ્ને' ક ભણ: ફસ * 
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ચોથો ઉષેક્ષાભાવ માધ્યસ્થ્યચુક્ત હોય છે. એ પણુ કરુણાથી, 
“અતુખ'ધથી, નિવેઢથી અને તત્ત્તસારથી એમ ચાર પ્રકારે થાય 
છે. જેમ કોઈ અપથ્યચ ખાનાર રોગી ઉપર કરુણા આવવાથી તેને 
ડ્અપથ્ચ સેવતાં અટકાવી શકાશે નહિ એમ ધારીને અથવા તેમ 
કરવાનો પોતાનો અધિકાર નથી એવા ખ્યાલમાં તેને અપથ્ય 
સેવવાના કાયથી નિવારણુ કરવામાં ઉપેક્ષા ફરે તે કરૃણાજન્યા 
'ઉપેક્ષા. ભવિષ્યમાં શુ' પરિણામ થવું સ'ભવિત છે એમ વિચ્ચાર 
કરી કોઈ અસુક પ્રવૃત્તિ કરે તેને અટકાવવામાં યત્ન ન કેરતાં 
તે જેમ ડરે તેમ કરવા દે તે અતુખન્ધાલેોચકારી -ઉપેક્ષા, સર્વ 
-સુખ ભોગવી શકે તેવા સ'ચોગમાં હોય છતાં નિવેષઢથી તેતુ' 
પરિણામ જેઈ તે સુખની ઉપેક્ષા કરે તે નિવેષજન્યા ઉપેક્ષા, અને 
સુખ-દુઃખ કેવી રીતે થાય છે તેનો વિચાર કરી પોતાથી અન્ય 
સવ પ્રાણીઓને કાંઈ પણુ સુખ-ડુઃખ ન થાએ એવી ઇચ્છાથી 
ન્થચેલી ' ભાવના તે તત્ત્વસારા ઉપેક્ષા. 

નિષ્પજ્ન ચોગી આ ચાર ભાવનાને અતુલક્ષીને સુખીની 
-ઇર્ષાનો ત્યાગ કરે છે (મૈત્રી), ફુઃખીની ઉપેક્ષાનો ત્યાગ કરે છે 
(કરુણા), સુણ્યવાન પ્રાણી ઉપર દ્વેષ છેડી દે છે (સ્રુદિતા) અને 
અધમી* પ્રાણો ઉપર રાગદ્વેષ બન્ને તજી દે છે (ઉપેક્ષા), ઉપર 
જે વ્યાખ્યા આપેલી છે તેવા પ્રકારના અધ્યાત્મચેોગથી કસમ - 
પ્રકૃતિના અને ખાસ કરીને પાપપ્રકૃતિને! ક્ષય થાય છે; વીચ નો 
ઉત્કૃષ" થાય છે, ચિત્તની સમાધિ થાય છે; વસ્તુસ્વરૂપનો બાધ 
*થાય છે અને અત્ુભવની જાગૃતિ થાય છે. આ- પ્રથમ અધ્યાત્સ- 
ચોગનુ' સ્વરૂપ આ પ્રમાણે વિચારવુ'. એને માટે ગ્ર'થાન્તરમાં 
અહં વિવેચન છે તે પર અત્ર ઉલ્લેખ કરવાનો અવકાશ નથી, 
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પરતુ એ કેવો સહત્ત્તનો વિષય છે તે આટલી હકીકત ઉપરથી! 
સમજ્વામાં આવી ગયુ હશે. આવી રીતે ચોગના સવ વિષચે.. 
પર વિવેચન કરવુ' જરૂરતુ' છે. અત્ર તો સશ્ષેપથી તેનો નાસ- 
નિદેશશ કરી તે પર ખડું ટૂક વિવેચન થશે. પ્રસગે વળી તે. 
સખ'ધી વિવેચનો ભવિષ્યમાં કરવામાં આવશે. વાચકે! પોતાની. 
મેળે સૂચવેલા ગ્રો ગીતાથ" પાસે બરાબર સમજરો તે આ 
વિષય ખહું સારી રીતે સમજાશે. ચોગ્ય મયત્ન કરવાથી વિષય, 
ચાહ્યમાં અને પ્રકિચામાં આવી શકે તેવે। છે. 


૨. જાવનાયોગ 


ભાવનાચોગના સ'બ'ધમાં અત્ર લ'બાણુથી વિવેચન કરવાની' 
જર્‌૨ નથી. જે અધ્યાત્મના વિષયમાં નિષ્ણાત થચેલ હૈય તેણે. 
દરરોજ વધારે વધારે અભ્યાસ કરી વિચારણુાપૂવ'ક આત્મ- 
તત્તતુ' ચિ'તવન કર્વુ' અને અશુભ વિચારને ત્યાગ કરવે।_ 
એનુ' નામ ભાવના કહેવામાં આવે છે. અભ્યાસના સખ'ધમાં, 
એટલુ ખાસ સ્યાનમાં રાખવાનું છે કે એ દીઘ" ડાળ સુધી, 
આંતરા વગર અને આદરપૂવષ્ક સેવન કરવામાં આવે છે ત્યારે. 
તે અધ્યાત્મને હૃદયમાં સ્થિર કરે છે. અહીં' અભ્યાસ સાટે ત્રણુ 
વિરોષણે। ખતાવ્યાં, જે ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. અને ત્રણે- 
એક્સરખી રીતે ઉપયોગી છે. 


દીઘ કાળ સુધી ભાવના કરવાનુ” કહેવાતુ” કારણુ એએ છે કે- 
વિભાવસ'સ્કારો આ જીવને અનાદિ કાળથી એવા લાગ રહેલા. 
છે કે ન્યાં સુધી તેનો અભિભવ શુભ સ સ્કારાથી દીઘર કાળ સુધી. 
થાય નહિ ત્યાં સુધી ઉક્ત વિભાવસ'સ્કારે! વાર'વાર મારૂર્ભાવ થતાઃ 


વ કા ામગ્ા-વાબ્ા રકઝક.” ક - મતે ત મેસ 
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સ'પત્તિ અથવા ચૌવન ઉપર આધ્રાર કેવી રીતે રાખી શકાય ? 
ધમશાળાને ઘરતુ' ઘર માની તેમાં આસક્ત રહેનાર પ્રાણી 
વસ્તુસ્વરૂપ સમજતે। નથી; પોતાની સાધારણુ ચુ'જીના સરવાળા 
ડર્યા કરનાર, સશ્વૈયાના આંકડા નઈ રાજી થનાર પોતાતું શુ 
છુ તે તપાસવા ઊભે રહેતો નથી; "પૃથ્વી કોઈની થઈ નથી, 
કોઈ સાથે ગઈ નથી અને અત્યાર સુધીમાં તેણુ અનેક પતિએ! 
ડર્યા છે. આ પ્રમાણે દરક વસ્તુ માટે વિચાચ્વુ- 


વસ્તુ પોતે નિત્ય નથી અને નિત્ય સ'બ'ધ ન હોય લે 
નકામો છે. જે સ'બ'ધને પશ્ણિમે અતે વિચેોગ જરર થાય 
તે કેવી રીતે કરવા ચેોગ્ય ગણી શકાય ? અનુત્તર વિમાનનાં 
અપૂવ* સુખ ભોગવનાર દેવોનો અ'તે ત્યાંથી પાત થાય છે અને 
થાય છે ત્યારે સુખ ભેોગવેલું હોય છે તે પણુ ક્ડવુ' થઈ જાય 
છે અને પાછા કૂરી દુઃખમાં અવતચરવું પડે છે. વીજળી અને 
સ ધ્યાના ૨ગનાં દૃષ્ટાંતો બહું વિચાર કરીને સમજવા ચેોગ્ય છે. 
એ જેટલે વખત ઝખકારો કરે છે કે રંગ આપે છે, તેટલે! 
વખત ઉપર ઉપરથી આન'ઢ આપે છે, પણુ તે ટકતા નથી. 
આમ સાંસારિક સવ વસ્તુએમાં, વિષયમાં અને તેની મવૃત્તિમાં 
જણુપ્ય છે એ ખડું સૂક્ષ્મ રીતે સમજવુ. 

મિત્ર, સ્રી, સ્વજન વગેરે સવનો સ'બ'ધ આવે અનિત્ય 
છે, અ'તે જરૃર વિચેગ થનાર છે અને, આલ'કારિક ભાષામાં 
ઝટીએ તે, તે સ્વસ અથવા ઈદ્રજળ જેવે। છે. સ્વસામાં ગે 
તેટલુ સુખે ભોગવાય, ઇદ્રજળમાં ગમે તેટલી ત્રદ્ધિ ખડી 
થઈ જાય, પણુ તે સવ ખોટાં છે, તેવી રીતે સ્વજનસ'ખ'ધ 
અ'તે ઊડી જનારો છે અને ઊડી જાય ત્યારે મનમાં અનેક 
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પ્રકારનાં .હુઃખ ,.' આપનાર થઈ પડે છે. ,સનત્કુમાર ચકેવતી'નો 
,શરીર્પ્રેમ વિચારતાં આ વાત દેઢ થાય છે અને કોઈ પણુ સુ'ટ૨ 
સ્રીની વૃદ્ધાવસ્થામાં શારીરિક સ્થિતિ નેતાં એ વાતતુ' રહસ્ય 
સમજાય “છે. આયુષ્ય અસ્થિર છે, જળના પરપોટા જેવુ' છે અને 
મોટાં માંધાતા-જેવા રાજાએ પણુ ને સવ છોડીને ચાલ્યા ગયા 
છે, એ વાત વાર'વાર વિચારવા ચોગ્ય છે, વિચારીને એના અ'તરમાં 


રહેલ સ'ખ'ધતુ* અનિત્યત્વ સમજવા ચોગ્ય છે અને એવી રીતે 
વારવાર વિચારવાથી ચેતનતા-પરવસ્તુ સાથેના સ'બ'ધતુ' અનિત્યત્વ 


હદયમાં ઊતરી જાય તેમ છે. ચિદાન'દઘનસ્વરૂષ આત્મા સાત્ર 
નિત્ય છે અને તેમાંથી જે સુખ મળે, જેને માટે અન્ય પર 


આધાર શાખવોા ન પડે, તે જ -માત્ર નિત્ય છે અને તેની 
પ્રાપ્તિને લગતે! ઉઘયમ કત'ન્ય છે. 
જર અકશરણ્ભપ્વતા ી 

ખીજી અશરણાુંભાવનામાં પ્રાણી વિચાર કરે છે કે આ 
સ'સારમાં ચેતનને કોઈતુ શરણુ નથી. તે ગમે તેની ગસે તેટલી 
પરશિચર્યા ઉઠાવે, ગમે તેટલાં નસન કરૅ, પણુ કોઈ તેને શરણુ 
આપનાર થતુ નથી, તે ગસે તે! વજપિ'જરમાં પેસે અથવા 
ગસે તેનો આશ્રય લે, સુખમાં તૃણુ લઈ જનાવરની પેઠે દીનતા 
બતાવે, પરંતુ જ્યારે તેનો સમય પૂરો થાય છે ત્યોરે, યમના 
તાખામાં તેને ગયા વગર છૂટકો થતે નથી. સોટા ચક્વતી* કે 
દેવતાઓએ પણુ યમતને દો૨ અટકાવી શકતા નથી અને ગમે 
તેટલુ કરે તોપણુ અતે મરણુ કોઈ ને છેડતું નથી. કમ'પરા- 
ધીના વૃત્તિ જ્યાં સુધી તે સ'સા૨માં રહે છે ત્યાં સુધી એટલી 
અધી રહે છે કે ગમે તેટલા સ્વજન-સ'બ'ધીએ, સ્નેહીઓ, 


4 પ ? 1 દે 
દ 
૫9 ી છ 


૯૪] જેન દષ્ટિએ ચોગ 


રહે છે. વળી, અભ્યાસમાં આતરો ન પાડવો; દશ વષ અભ્યાસ 
ડરી અધ્યાત્મબળ પ્રાપ્ત કરે અને પાછો ખે વરસ સૂફી દૈ તતો 
વિભાવસ'સ્કારા તરત નેરમાં આવી જાય છે અને આદર વગર કરેલ , 
ચોગકિયા કાંઈ ષણુ ફેળ આપતી નથી અથવા નહિવત્‌ ફેળ આપે 
જે એ સ્પષ્ટ ગમ્ય હોવાથી આ અભ્યાસ દીઘ” કાળ સુધી કુર્વે।; 
“આંતર રહિત ચાછુ રાખવો અને તે દરમ્યાન અધ્યાત્મ ઉપર 
અત.કરણુથી આદર રાખવે. 


ત 


હ 


ભાવના અનેક પ્રકાશની છે, પણુ નિષ્પન્ન ચોગીને મા 
“સાન, દશન, ચારિત્ર, તપ અને વેરાગ્ય એ પાંચ વિષયની 
ભાવના કેરવા માટે શિષ્ટ પુરષો ક્સ્માવી ગયા છે. એ ભાવનાથી 
અભ્યાસ વધે છે, વિભાવસ'સ્કારો મ“ થાય છે અને એક 
“ભાવના બીજી વિશિષ્ટ ભાવનાઓને જન્મ આપે છે અને એમ 
ઉત્તરીત્તર પ્રગતિ થતી જાય છે. અહી' ભાવનાચોગમાં બાર 
'ભાવના ખલાવી છે તેનુ" સક્ષિસ સ્વરૂષ વિચારી જળું 
“પ્રાસંગિક ગણાશે. 
અપ્ર ભાવનાત્તુ રહસ્ચ 

ભાવનાચોગમાં ખાર ભાવના, ઉપર જણાવ્યુ તેમ; ખાસ 
“અગત્યનો. ભાગ ભજવે છે. ન્યાં સુધી ચિત્તમાં ભાવના આવતી 
“નથી ત્યાં સુધી શાંતરસની રેલછેલ થતી નથી અને સાત્તિક 
ભાવ પ્રગટ થતે। નથી. હૃદયને અસર કરનાર હોવાથી ભાવનાએ! 
-ચોાગમાં ખાસ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. અનેક, પ્રકારના સહુથી 
ચિત્તમાં વ્યાકુળતા રહ્યા કરે છે; એવી વિષાટગ્રસ્ત અવસ્થામાંથી 
ચિત્તને ટ્રર રાખનાર અતે શાંત ભાવ પમાડનાર ભાવનાએ 
“વ્યાકુળતા ટ્ર કરે છે અને સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત કરે છે. આત્ત' અને 
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શૈદ્ર ધ્યાનમાં આસક્ત પ્રાણીએ જ્યાં સુધી આ ભાવનાઓને 
અભ્યાસ પાડતા નથી, વાશ'વાર તેને આદરતા નથી, નિર'તર 
તેમાં આસક્ત થતા નથી, ત્યાં સુધી વિભાવમાં આસક્ત ચિત્ત 
વારવાર સ'સ્રાર તશર ઘસડાઈ જય છે, સસારના ઉપર ઉપરથી 
ઊજ્ળા લાગતા ભાવોમાં લપટાઈ નાય છે અને પરભાવમાં 
સ્વખુદ્ધિ કરી તદ્રસિક થઈ પડે છે, શાંતરસ અતિ અદ્દભુત છે; 
સોક્ષસુખની વાનકી છે, સુખની પરાકાષ્ઠા છે; સ્થિરતાતું' કે'દ્ર 


-જછે, શમતુ' સરોવર છે. એ સ સારભાવતુ' વિરસપણુ' શાંત પણુ 


ચોક્કસ રીતે બતાવી ચેતનને ઉદાત્ત બનાવે છે, પ્રગતિમાં મૂડે 
છે અને તેનો પગ પ્રગતિમાં પાછો ન હઠે એવી મજબૂત 
પીઠિકા આપે છે. એ શાંત ભાવ ખતાવવા સારું ખાર ભાવના 
ચર વિચાર કરવાને છે. બહુ સક્ષેપમાં તેતુ' સ્વરૂષ આપણે 
અહીં નેશુ' તે તે પરથી તેની મહત્તા અતિ વિશિષ્ટ છે તે જણાશે. 
૧ અનિત્યભાવનતદ 

પ્રથમ અનિત્યભાવનામાં પ્રાણી વિચારે છે કે આ સ'સારમાં 
પ્રાણી સ પત્તિ ઉપર રાચેસાચે છે, પણુ એ તે! ' ચિર કાળ ટકતી 
નથી, અનેકને સપત્તિ છોડી ચાલી જાય છે તે નજરે ન્નેગુ” 
છે, ઘણા પ્રાણીએ સોટી સ'પત્તિના માલિક હોય તેને ભીખ , 
“માગતા જેયા છે; ત્યારે એવી અસ્થિર સ'પત્તિ ઉપર આધાર કેમ 
ખાય ? પ્રાણી પોતાના ચોવનમાં મસ્ત રહે તે પણુ તે કાયમ 
નટકતુ' નથી, વૃદ્ધાવસ્થા જર્‌૨ પાષ્ત થાય છે ત્યારે, અથવા તે 
પહેલાં, વ્યાધિથી શરીર ખરાખ થાય છે, શરીર પોતે અનિત્ય 
'છે, અ'તે પડવાતુ' છે અને કોઈ નો અમરપટો અત્રે છે જ નહિ. 
ગમાકાશમાં વીજળીનો ચમકારો થાય તેટલે! વખત જ ટકે તેવી 
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સ'પત્તિ અથવા યોવન ઉપર આધાર કેવી રીતે રાખી શકાય ? 
ધમશાળાને ઘરતુ' ઘર માની તેમાં આસક્ત રહેનાર પ્રાણી 
વસ્તુસ્વરૃપ સમજતે। નથી; પે।તાની સાધારણુ પુ'જીના સરવાળા 
ઝર્ચા કરનાર, સર્વૈયાના આંકડા નેઈ રાજી થનાર પોતાતું શું 
છે તે તપાસવા ઊભો રહેતો નથી; પૃથ્વી કોઈની થઈ નથી, 
કેઈ સાથે ગઈ નથી અને અત્યાર સુધીમાં તેણે અનેક પતિએ 
ડર્યા છે. આ પ્રમાણે દરેક વસ્તુ માટે વિચારવું. 


વસ્તુ પોતે નિત્ય નથી અને નિત્ય સ'બ'ધ ન હોય તેં 
નકામો છે. જે સ'બ'ધને પશ્ણિમે અ'તે વિચેગ જરૂર થાય, 
તે કેવી રીતે કરવા ચોગ્ય ગણી શકાય ? અતુત્તર વિમાનનાં 
અપૂવ' સુખ ભોગવનાર દેવોનો અ'તે ત્યાંથી પાત થાય છે અને 
થાય છે ત્યારે સુખ ભોગવેલું હોય છે તે પણુ ક્ડલુ' થઈ જાય 
છી અને પાછા ફેરી દુઃખમાં અવતરવું પડે છે. વીજળી અને 
સક્યાના ₹ગનાં દૃષ્ટાંતો બહુ વિચાર કરીને સમજવા ચોગ્ય છે. 
એ જેટલે વખત ઝખકારો ફરે છે કે રંગ આપે છે, તેટલે! 
વખત ઉપર ઉપરથી આન'દ આપે છે, પણુ તે ટકતા નથી. 
આમ સાંસારિક સવ વસ્તુઓમાં; વિષયમાં અને તેની પ્રવૃત્તિમાં 
જણુ।ાય છે એ ખડું સૂક્ષ્મ રીતે સમજવુ. 

સિત્ર, સ્રી, સ્વજન વગેરે સવ'સો સ'બ'ધ આવે અનિત્યઃ 
છે, અ'તે જર્‌૨ વિચાગ થનાર છે અને, આલ'કારિક ભાષામાં 
કહીએ તે, તે સ્વ અથવા ઈંદ્રજાળ જેવો છે. સ્વસામાં ગસે 
તેટલું સુખ ભેગવાય, ઈદ્રજળસાં ગમે તેટલી ન્દ્ડિ ખડી. 
થઈ જાય, પણુ તે સવ ખોટાં છે, તેવી રીતે સ્વજ્નસ'ખ'ધ 
અ'તે ઊડી જનારો છે અને ઊડી જય ત્યારે મનમાં અનેક 
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પ્રકારનાં 'ટુઃખ . આપનાર થઈ પડે છે. સનત્કુમાર ચકવતી'ને 
શરીરપ્રેમ વિચારતાં આ વાત દઢ થાય છે અને :કેઈ પણુ સુ'ટર 
સ્રીની વૃદ્ધાવસ્થામાં શારીરિક સ્થિતિ નેતાં એ વાતતુ' રહસ્ય 
સમજાય છે.' આયુષ્ય અસ્થિર છે; જળના પરપોટા જેવુ' છે અને 
મોટા માંધાતા-જેવા રાજાએ પણુ અ'લે સવ છોડીને, ચાલ્યા ગયા 
છે, એ વાત વારવાર વિચારવા ચેગ્ય છે, વિચારીને'એના અ'તરમાં 


રહેલ સ'ખ'ધતુ' અનિત્યત્વ સમજવા સ્મ છે અને એવી રીતે 
વારવાર વિચારવાથી ચેતનના પરવસ્તુ સાથેના સ'બ'ધતુ' અનિત્ય(વ 


હદયમાં ઊતરી જાય તેમ છે. ચિદ્ાન'હૃઘનસ્વરૂષ આત્મા માત્ર 
નિ છે અને તેમાંથી જે સુખ મળે, જેને માટે અન્ય પર 


આધાર રાખવો ન પડે, તે જ માત્ર નિત્ય છે અને તેની 
માપ્તિસે લગતે ઉમ ડર્તન્ય છે. 
૨. અશરણુંભપ્બનેપ ુ 

બીજી અશરણુભાવનામાં પ્રાણી વિચાર' કરે છે કે આ 
સ'સારમાં ચેતનને કોઈતું શરણું નથી. તે ગમે તેની ગસે તેટલી 
'પરિચર્યા ઉઠાવે, ગમે' તેટલાં નમન કરૅ, પણુ કોઈ તેને શરણુ 
આપનાર થતુ નથી. તે ગમે તો વજપિ'જરમાં પેસે અથવા 
ગમે તેને આંશ્રય 'લે,' સુખમાં તૃણુ લઈ જનાવરની પેઠે રીનતા 
બતાવે, પરતુ જ્યારે તેનો સમય પૂરો થાય છે ત્યારે, યમના 
તાખામાં તેને ગયા વગર છૂટકો થતો નથી. સોટા ચકવતી* કે 
દેવતાએ “પણુ ચમને દોર અટઢકોવી શક્તા નથી અને મે 
તેટલુ કરે તોપણુ અતે મરણુ કોઈ ને છોડતું નથી, કમ ર ષરા- 
ધીના'વૃત્તિ જ્યાં સુંધી તે સ'સારમાં રહે છે ત્યાં સુધી એટલી 
ખધી રહુ છે કે' કસે તેટલા અ દિ સ્નેહીઓ, 
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'ઔ, ચુત્ર કે સાતા ' હોય તે કોઈ કમની આડે આવી શકતુ 
નથી. કર્મ તેની અનેક પ્રકારે અસર જણાવ્યા જ કરે છે. આવા 
વખતમાં પ્રાણીને જે કાંઈ પણુ આધાર હોય; કોઈસુ' પણુ શરણુ 
થઈ શકતુ હોય, તો તે માત્ર સમ"તુ' જ છે, જે કમનો! ભોગ- 
કાળ થાય ત્યારે તેમાં શાંતિ- રખાવે છે, નવીન ખ'ધધ એછે 
કરાવે છે અને એક'દરે મ્રાણીને પ્રગતિમાં ટેકો આપે છે. 
સાધારણુ રીતે વૃદ્ધાવસ્થાનુ” ચાલ્યુ” જતુ' જેર, સ“પત્તિ ચાલી 
જવાના ભય, શારીરિક સ્થિતિ પર ચાલ્યા આવતા વ્યાધિઓ 
અને સ'બ'ધીએને। થવાને! વિચોગ પ્રથમ વિચારમાં જ પ્રાણીને 
સૂઝવી નાખે છે, થાય છે ત્યારે મહાકષ્ટ આપે છે અને થયા 
પૃછી એ પ્રકારની અતિ કિલષ્ટ લાગણુ પછવાડે સૂકી જાય છે, 
એવા વખતમાં પ્રાણીને ટેકે। ધમ" જ આપે છે. એવી વિશિષ્ટ 
લાગણી જે દેશોમાં નથી ત્યાં અનેક આત્મઘાતના ખનાવે। ખને 
છે..આ એક જુદી વાત છે. અહી” માણી વિચાર કરે છે કે આ 
માણીને બહારની કોઈ વસ્તુતુ રારણુ નથી, ટેકો નથી; તેને 
તેનાં પોતાનાં કમ" માણે આવવાનુ ,-જ્વાનુ' અને સ્થિર થવાતું 
બને છે અને કસ તેનાં અનેક ગકારના સાશાં-સાઠાં ફળે 
આપ્યાં જ કરે છે, જે વખતે દ્ૌપાયન કષિએ દ્વાશિકાને સળ- 
ગાવી તે વખતે જે પ્રાણીએઓએ શ્રી નેમનાથભગવ'તતુ” શરણુ કયુ” 
તે સવ' બચી ગયા, ખીજા બળી ગયા. એ પરમાણે આ સ'સાર- 
દાવાનળમાં અન્યતુ શરણુ સળી શકતું નથી. જેઓ પસષતુ” 
--જિનવચનતુ' શરણુ કરે છે, તે ભવિષ્યમાં લાભ મેળવી શકે 
છે? આ અશરણુભાવના .-આત્માને - પોતાના. ઉપર આધાર 
રાખતાં શીખવે છે. સોટા મોટા નવ ન'દ વગેરે રાજાઓ ચાલ્યા 
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ગયા; પણુ તેની કરેલી સુવર્ણુની ડુ:ગરીએ તે અહી' જ રહી 
ગઈ | ચકવતી"એ ગયા પણુ' તેણે સાંધેલા છ ખ'ડ ને ચૌટ 


-૨ત્તાઠિ ,અહી''જ રહ્યાં. એ સવ" નનેતાં બહારથી કોઈતુ' શરણુ 


આવી શક્તું નથી એ વાત સ્પષ્ટ થાય છે. 
૩ સ'સારભાવના / 


ત્રીજી સ'સારભાવનામાં સ'સારતુ' સ્વરૂપ વિચારે છે. 
આ પ્રાણી કમને વશ પડીને સ'સારમાં કેવા કેવા નાચો! નાચે 
છે તેને વિચાર જરા 'અવલે।કનદષ્િથી કરવા ચોગ્ય છે, ત્યાં આ 
જીવનાં બ્રમલા જુએ તો! તે અનેક કુગતિમાં-ટ્ુગ'તિમાં ગયે 
છે. કોઈ વાર પૃથ્વી, અપૂ, અસિ, વાયુમાં રખડયો; વનસ્પતિ- 
સાં' ફ્ચોઈ, ટકાનો ત્રણુ શેર વેચાચે, બે-ત્રણુ-ચાર ઇદ્રિયે।- 
વાળા જીવોમાં ગચે, તિય”ચના અનેક વેશે લીધા; ઉપર 
,ગચે, નીચે આવ્યો, મતુષ્યગતિમાં અનેક નાટકો ખેલ્યાં, 
નારકીસાં રેસાચે।, દેવતામાં હાણ્યોમાણ્યે। --- એવી રીતે અશઘટ્ટ- 
ઘટ્દિકાન્યાચે ઉપર ગચે।, નીચે ગચે।,, અકળાયો, ' કુટાચો અને 
અનેકે રીતે હેરાન થયે, દરેક ગતિમાં અનેક પ્રકારનાં હુ.ખે 
પાચ્ચો, અનેક પ્રકારની ઉપાધિઓ કરી, અનેક પ્રકારના વિકારો 
અડુભવ્યા, પણુ એક પણુ જગ્યાએ પ્રાણી ઠરીને: બેઠો નહિ. 
એણે તૃષ્ણા "ખાતર અનેક પાપકાર્ચો- કર્યા, અંનેકને છેતર્યા, 
અતેક્ના પ્રાણુ લીધા, પણુ એની મતેોરરથભટ્ટની ખાઈ સુરાણી 
મહિ. “એણે અનેક પ્રાણી પર કેધ કર્યા, અનેક પ્રકારે અભિમાન 
કર્યા, દરેક પ્રકારની હુલૅેકાઈ કરી, લુશ્છતા #વાપરી અતે મનયે।- 
વિકારમે વશ થઈ ખહે બહું પ્રકારનાં નાટકો કેળવ્યા. સરેકુ 
ગતિમાં” અસે જાતિમાં *એણે નવા નવા”“વેશે। ધાશણુ' ડર્યા અસે 
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'પોતાનો પાઠે ભજવ્યો, એના પ્રત્યેક ભવનાં ચરિત્રો તેઈ એ 


તો તેમાં વળી તેણે અનેક રંગા જમાવ્યા હોય એમ દેખાઈ 
આવશે. પ્રાણીએ કમસે વશ થઈ કેટલા નિસાસાએ મૂક્યા 
હરે, આનદ માન્યા હશે અને ધષ્કા ખાધા હશે એને] વિચાર 
કરતાં ત્રાસ ઊપજે તેમ છે. 


પ્રાણીને આ સ'સાશ્માં એક ચિ'તા મટે છે ત્યાં બીજી 
ઊભી થાય છે; એક બાખત પર જરા પગ સ્થિર થાય છે 
ત્યાં બીજી ત્રણુ ઉપાધિએ વધે છે. આવી રીતે સાચાખોટા 
વ્યવહારમાં, બહારના દૈખાવમાં, ધામષ્રમમાં, ગયાટા મારવામાં; 
ખડાશે। હાં્વાસાં અને એવી અનેક ક્ષુક્ન્‍ક બાબતે સાં ભવના 
ભવ *્ચાલ્યા જાય છે અતે પ્રાણી આડાઅવળા પડતે।--આખડતે 
સ'સારતા ચિત્રવિચિત્ર પવનનો અતુભવ ડર્યા ફરે છે, આ 
સ'સારભાવના લાવવી એટ્લે આખા સ'સારતું' ચિત્ર આત્મા 
પાસે રજૂ કરવુ'* એમ કરવા સાટે લેખની જરૂર નથી; 
જરા આજુખમાજુ-આગળષાછળ જુએ, આખી સ'સારભાવના 
રજૂ કરી શકાશે. માત્ર ઉદાસીન ભાવે વસ્તુસ્વર્ષ એાળખવાના 
વિશુદ્ધ ઈરાદાથી એમાં પ્રયાણુ ઝરતાં બહુ સત્ય સસજારો; 
ર્હુસ્યસ્ાન પ્રાત થશે અને પોતાતુ' સ્થાન શુ' છે તેસો ખ્યાલ 
આવશે, સ'સારમાં ગતિ-આગતિ, સ'બ'ધની વિચ્ચિત્રતા, પિતાનુ” 
સુત્ર થવુ, ગુત્રતુ' પિતા થવુ," માતાનુ” સ્રી થવુ, અતુ' માતા 
થવુ ઈત્યાદિ ફેરકારો, સુખનો અપૂણુર ખ્યાલ, આળખુદ્ધિનાં 
કાચો વગેરે તથા ઇદ્રિચાનુ” જેર, વિકારાતું' સાચ્રાન્ય અને 
સાથે ષગતિનાં સવ" તત્ત્વો આ ભાવનામાં જણાશે. -વિચારેણુ!- 


લાપ્વતદ યોગ : , [૧.૦૧- 


પૂર્વક" વિશાળ અવલોકન કરવાથી આ' ભાવનાતુ' રહસ્ય “માસે 
થાય તેમ છે. પ 
૪. એકત્વભ્રાવન॥ ક 

'થાથી' એકત્વભાવનામાં પ્રાણી વિચારે છે કે અત્ર 
સખ'ધેો થયા છે તે પર છે; તેની સાથે વાસ્તવિક રીતે" 
પ્રાણીને સ'બ'ધ નથી. સવ સ'બધજ સ'બ'ધ વગરના છે, 
ચેતન પાતે એકલે! છે, એકલે આવ્યો છે અને એક્લો જવાને 
છે. એતું કોઈ નથી, એ કોઈ નો નથી, ખીજ તેને પોતાને કહે 
| છે, તે બીજાને પોતાના માને છે, તે સવ" ખોટું' છે, તેમ જ 
કોઈ વસ્તુ પણુ તેની નથી. આ રીતને! વિચાર તે જરા પણુ દીન 
થયા વગર કરે છે. જગલમાં સિ'હુ એકલે જ હોય છે, તેને 
એમ થતુ નથી કે હુ એકલે! છુ; તેને એમ થાય છે કે હુ 
રાજા છુ'. તેમ પ્રાણી એકત્વભાવના લાવે ત્યારે તેને એમ 
થાય છે કે કર્મને લીધે પ્રાતત થચેલ સ'બ'ધમાત્ર અનિત્ય' 
છેં, પોતાને તેની સાથે કાંઈ લાગતુ'વળગતું' નથી. સોટા 
શોટ ચક્વતી"એ પણુ આખરે એકલા ગયા છે, કોઈ અથવા 
કઈ તેઓની સાથે ગયુ નથી. 

” સચ્ચિટાન'દઘનસ્વર્પી જ્તાન-દશ ષત-ચાસ્ત્રિસય અનેક સદ્દ- 
' ગુણ્‌ાનુ' ધામ અ'તરાત્મદશામાં રમણુ કરનાર ચેતન એકલે છે, 
એક છે, અપર છે. એને પર સ'ખ'ધ થચે છે તે બહારે છે," 
ઉપર ઉપરનો છે, પરકૃત છે અને ષરભાવ છે. એને એના 
સ્વભાવમાં આંણુતાં "તે 'વસ્તુસ્વર્ૂષમાં રમણુ કરશે, પરભાવને 
ત્યાગી દેશે એને અખડ આન'દતુ' ધામ ખની એકલે! નીકળી 
' જરી, અહી' સખ'ધ કરે છે ત્યારે' પબુ તેમાં તેનો 'એકત્વ' 
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ભાવ તે। સ'ખ'ધના અસ્થ્રિસ્પણાને અગે પણુ સ્પષ્ટ જણૂય છે. 
ચેતનની એક્તા વિચારવાની આ ભાવનામાં પુરુષાર્થને બહુ 
માગ મળે છે, ચેતન અત્યત ઉદાત્ત દશાનો અતુભવ કરે છે 
અતે એતુ' સાથ્ય-પ્રાસવ્ય સ્થાન એતે સપણ દર્શન આપે છે 
અને ત્યાં ચોગસિ'હાસન પર: અત્યત આનદ વર્ષાવનાર શુદ્ધ 
કાંચનસ્વર્પી રત્નત્રયધારી ચેતનરાજને-પોતાને મૂળ સ્વરૃપે 
બિરાજમાન થયેલ તે જુએ છે. એકથી વધારે મળે ત્યાં" કલહુ 
થાય છે, એ દષ્ટાંત બતાવનાર દાહેન્વરપીડિત નમિ રાજષિ'ની 
પાંચ સો સ્રીઓ ન્યારે કંક્ણુ કાઢી નાખે છે, ત્યારે જે બોધ 
થાય છે તે જીવનના પ્રતયેક ખનાવો ખતાવી આપે તેમ છે, 
આંખો ઉદ્યાડી હુદયચક્ષુ દ્રારા તેની વિચારણા કરી નવા ચે.ગ્ય 
છે અને કરવાથી સત્ય રહુસ્ય સમજાય તેમ છે, એવી રીતે 
વિચારણા કરનાર ચેતનરાજનો એકત્વભાવ ખહું સારી રીતે 
સમજી-વિચારી શકે તેમ છે. 
પ. અન્ચદ્વલભાવત। 

પાંચમી અન્યત્વભાવનામાં સ'બ'ધતુ' પસ્પણુ' વિચ્રારવાનુ' 
છે. ઉપ૨ ચેતનની એકતા કહી તેની સાથે તેનાથી પર સર્વ 
પ્રાણીએતું અને સ'ખ'ધતુ' પરપણુ' વિચાશ્વાતુ' અત્ર . સ્થાન 
છે. પરમાં આસક્ત, પરભાવસાં રમણુ ફરનાર ચેતન અનેક 
પ્રકારના સ્વાથ માં નેડાઈ જાય છે અતે પરને સ્વ સાની 
ખેસે છે; જેને માટે અનેક હાંશ થાય છે, જેને માટે -અનેક 
આશા ખાંધવામાં આવે છે, જેની હાંશથી ઇચ્છા ફરવામાં આવે- 
છે; જેની ખક રહે છે, જેને દેખવાથી આન'દ-થાય છે, જેને 
માટે અનેક પ્રકારના શોચ થાય છે, એ સવ" પર છે, પારકા છે; 


ભપ્વતા ચોગ- [૧૦૨૩ 


અનેરા છે; એમાં 'તારા. કોઈ નથી અને એની - ખાતર જેટલે 
અ'શે 'તું' તારી જાતને ભારે ફરે છે તેટલે અ'શે તુ' ભૂલ કરે- 


છે. તીથષસ્થાનમાં સેળા મળે, નાટકમાં જનારા મળે અને જેમ 


મેળા ,કે -ખેલ પૂરૈ થતા ,સવ વીખરાઈ જાય, તેસ, અહીંનો! 
મેળાપ પણુ છૂટો પડી જવાનો એ નિણી'ત હકીકત છે.આપણે 
અનેકને ચાલ્યા જતા નજરે નેયા છે. જેની સાથે રસ્યા, ખેલ્યા, 
હસ્યા, બોલ્યા તેને ચાલ્યા જતાં આપણે જેયા છે. પૃથ્વીને ક'પા- 


, વનાર અને અનેક પ્રકારના, પછાડા મારનાર ચાલ્યા ગયા. જેને. 


આપણુ માનતા હતા તેતુ' શુ' થયું” તે પણુ આપસ જાણુતા. 
નથી, નજીકના ગ્રેમી પણુ સ્વાર્થને સ'ઘટ્ટ થતાં “કેવા, શત્રુ થઈ 
બેસે .છે; ભાઈ એ પરસ્પર. કેવા એકખીજાના ગોળાનાં પાણી 
હરામ કરે છે; મિત્રો કેવા હુશ્મન થઈ ,જાય છે એ અતુભવનો 
વિષય છે..* કાન બ, 


વાત] એક જ. છે કે .જે ''પે।તાના નથી તેને રા 
માનવાથી ખોટા પાયા" ક રચેલ ઈમારત ટકતી નથી અને 
આખરે. પસ્તાવો કરાવે છે. અન્યભાવ વિચારી,'-: અતુભવને] 
આશ્રય કરી સવમાં રહૅલ સુખ પ્રગટ કરી સમજવા ચોગ્ય છે; 
વિચારવા ચોગ્ય છે, અત્તુભવવા ચે।ગ્ય છે. શ્રી ગૌતમસ્વામી, સરુ- 
દેવા માતાઃ આ ભાવનાના વિચારને અગે વૈરાગ્યવાસિત થઈ 
ચે।ગની. ઉત્યુષ્ટ દશાએ પહોંચ્યાં હતાં, એ પ્રત્યેક ભાવનાતુ' ચેગ- 
સ્વરૂપ અતાવે, છે.” બન્નેની ઝૈવલ્ય સમયની નજીકની દશા 
વિચારી સમજવ।- -ચોગ્ય છે. તેઓ ખરાબર સ'બ'ધતુ.:રહૅસ્ય 
સમજી, ગયાં અને સમજીને હૃદયમાં એ ભાવઃ ઓતપ્રોત દાખલ. 
કેચોપ કે એની તાજાલિક અસર થઈ. આ- સ'સાસ્માં “ તારુ કોઈ 
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નથી અને તુ' કોઈનો નથી એ ભાવ અરાબર વિચારવે, સર્જ 
પર છે; પારકા છે, એ ભાવ સમજવે અને તેના પરિણામે 
સ'ખ'ધનો નિણુય કરી પરમાં લપટાવુ' નહિ, એટલે રાગને 
મોતા ભાગ ઘટી જરે અતે આત્માની પ્રગતિ એક્દમ ચશે. 

૬. અશુશ્વિભાવના 


છઠ્ઠી અશુચિભાવનામાં શરીરની અપવિત્રતા વિચારવાની 
છે. ખહારથી ખહું સુ'દર લાગતા શરીરમાં અનેક ડુર્ગધી પદાથ 
ભરેલા છે. એના બ'ધારણુમાં માંસ, લોહી, ચરખી, હાડકાં 
વગેરે પદાર્થોનો ઉપયોગ થયો છે અને તે એવી વસ્તુએ છે 
કે એના પર વિચાર કરવાથી શરીર પર જે નકામો પેમ થતો 
હાય, એને વારવાર પ"પાળવાની ટેવ પડી હોય, એ જરા માંટુ' 
પડી જતાં એના પર વિચારણા ચાલે એવી સ્થિતિ થઈ પડી 
હાય, તેના ૫૨ ચોગ્ય અ"કુશ આવી નય છે. સલ્લિમુ'વરીએ 
સિત્રેને બાધ આપવા જે કનકકુ'વરીની ચોજના કરી હતી, તે 
શરીરની અશુચિતો એચૂક પુરાવો આપે છે અને એ સ'ખ'ધમાં 
જેઓ વિચારણા કરતા નથી તેએ શરીર પરના મોહથી કેવા 
હેરાન થાય છે તે પર લહ્્ય ખે'ચે છે. ધમ'સાધનમાં મદદ કરનાર 
તરીકે તેને સાધારણુ રીતે પોષણુ થાય તેટલા પૂંરતુ' ખાન-પાન 
આપવુ; પણુ તેના પર મમત્વ કરી, તેની ખાતર અભક્ષ્ય ભક્ષણુ 
કરી કે અપેયતુ પાન કરી સસાર વધારવો એ અયોગ્ય છે. 
ખાવાના પદાર્થોની શે।ાધમાં, તેને સમાશ્વામાં, તૈયારીમાં, પરીક્ષામાં 
અને ખાવામાં કાળક્ષેપ કરી શરીરપોાષણુ।ા કરવી અને મતુષ્ય- 
ભવને! અત્ય'ત અગત્યને। વખત આવી ક્ષુલ્લક બાબતોમાં ગાળવો, 
તે અત્ય'ત સાપસ'ટ કરવા ચો.ગ્ય છે.આ આખતમાં ભૂલ કરનાર 
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ઘણુ! પ્રાણીઓ નેવામાં આવે છે. શરીરની અશુચિની' આવી' 
અનેક રીતે વિચારણા કરી, તેમાં રહેલ બીભત્સતા 'યાદ લાવી, 
તેના પરનો રાગ દૂર કરવોની ભાવના અગત્યને। ભાગ ભજવે છે.' 
૩. અ.શ્રવભાવત ક કિ 
” સાતમી આશ્રવભાવના પ્રાણીને દ્રવ્યાતુચોગના એક અતિ 
તગત્યના વિભાગમાં પ્રવેશ કરાવે છે. માણી અનેક પ્રકારે 
કર્મ્ભ'ધ ફરી પેતાની જાતને ભારે ફરે છે અતે સ'સારમાં રખડે 
છે. આ આશ્રવર્‌ૃષ “ ગરનાળા 'ના સ્વરૂપને જાણુવાની ખાસ 
જરૃર છે અને તેને એળખવાથી ક*પ્રણાલિકા કેવી મજબૂત 
છી અને તે કેવી રીતે પ્રાણીને ત્રાસ આપે છે તેને. ખ્યાલ 
આવે છે. ત્યાં પાંચે ઇંદ્રિયા અનેક પ્રકારના 'વિષચેની લાલચ 
અતાવી પ્રાણીતુ' સ'સારમાં આકર્ષ'ણુ કરે છે, પરભાવમાં રખડાવે 
છે અને નિજ ભાવથી ટૂર કરે છે. સ્પશ', રસ, ગ'ધ, રૂપ અને 
શ્રવણુ-આ પાંચે ઇંદ્રિયો પોતાનું કામ બહુ જેરથી કર્યા કરે છે. 
- એને' વશ પડયા પછી ઉપર આવવુ ખહુ સ્શ્કેલ થઈ પડે છે. 
તેવી જ રીતે જીવવધ, “અસત્ય વચનોચ્ચા૨, - પરવસ્તુ 'લઈ 
લેવાની ખુદ્ધિ,  સીરમણુ- અને ધન-ધાન્યાદિ ઉપર સ્વીચપણુાની 
અુહ્ધિ સાથે તેને એકઠા કૅરવાર્પ પરિગ્રહ -- આ પાંચે અત્રતો 
પણુ અનેક પ્રકારે કર્સાને ખે'ચી લાવે છે, કોષ,' માન, સાયા! 
લેોભ--ચારે મનોાવિકારોા એનેક કર્મોને લઈ આવે છે અને પ્રાણીને 
સ'સારમાં ભટકાવે છે અને -એ સર્વને પ્રવર્તાવનાર મન, વચન 
એને-"જાયાના” ચોગો ખડું રીતે પ્રાણીને 'ક્સાવે ' છે. 'આવી રીતે 
૪દ્રિચો, એતતે।, કષાચો। અને ચોગો તેમ જ કિચયાએના પ્રકાર પરઃ 
વિસ્તારથી વિચાર -કેરવેો, તેના અનેક ભેદો; ભેદોના ભેદો, તેએની. 
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ઊહાપોહુ કરવામાં આવે તેમ તેમ તે ઘણી નવી નવી હકીકતે 
પ૨ પ્રકાશ પાડતા” જય છે, અહી' ઇરાદાપૃવક તેના ભેદોના 
સ્વરૂષ પ૨ વિચારણુ। કરી નથી, તેમ કરવા જતાં વિષય ઘણે 
વહાંબો થઈ જાય. પરતુ એની પ્રત્યેક હેકીક્ત બહુ વિચારવા 
ચોગ્ય હુકીક્ત પૂરી પાડે છે, શાસ્રમાં એ પર ખહું વિવેચન 
છે અને તે સવ" સમજીને ખાસ વિચ્ચારવા ચોગ્ય છે. પોતાના 
જીવનના પ્રત્યેક વિભાગને આ ભાવનાએના 1િષચે। અસર કેર- 
નાર છે તેથી તેને માટે જેટલે! વિચાર કરવામાં આવે વેટલેા 
ચોગ્ય છે, પ્રયત્ન સ્થાને છે એ લક્યમાં રાખવુ. જીવરૂપ તળાવમાં 
આશ્રવર્ૂપ ગરનાળા ક્વારા કમ રૂપ નવીન જળ આવતુ આથી 


ઘણુ એણુ થઈ જાય છે અથવા આવતુ જ નથી એટલી વાત 
'અરાબર ધ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય છે. 
હ. નિજરાભાવના 


નવચી નિજ'રાભાવનામાં કમષ્ને કેવી રીતે વિખેરી 
નાખવાં એની વિચારણા ચાલે છે. સ'વર્થી નવીન ક્મજળ 
આવતુ અટકે છે, પણુ અગાઉ જે ડુમ્‌'જળ તળાવમાં ભરાઈ 
ગય્ુ' હોય છે તેને શેષતા માટે-પ'પ કરવા માટે-ચ'ત્રની જરૂર 
છે અને તે નિર્જરાભાવના પૂરું “પાડે છે. નિકાચિત કર્મોને * 
પણુ ખેરવી નાખનાર આ ભાવનામાં તપને મહિમા ખાસ 
વિચારવા ચોગ્ય છે. જેમ કપડા ઉપર મેલ લાગ્યે હોય તે 
ઝાપટવાથી ખરી પડે છે, તેમ તપના પ્રભાવથી આત્મા સાથૅ 
લાગેલાં કર્મો ખરી પડે છે અને તેથી તપ ખહુ અગત્યનો 
વિષચ છે. એકઠાં કરેલા કર્મોને ટૂર કરવાનો તપ સિવાય અન્ય 
માગ નથી અને ભાર્‌ ' થયેલ આત્માને હુલફો કરવાને તે 


ન 


સેવાય''અન્ય ઉપપ્ય ' નથી, 


જન 
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આ તપના વિષયના ખે સખ્ય વિભાગ,'છે: બાહ્ય અષ્ે 
અભ્ય'તર. ઉપવાસાદિ તપ કરવો! તે અનશન, એણું ખાવુ તે 
ઊણેાદરિકા, *દ્રવ્યનેો સ'ક્ષેપ કરવો તે વૃત્તિસ'ક્ષેપ, રસવાળી 
વસ્તુઓનો ત્યાગ, તે રસત્યાગ, લેોચાદિ કટ સહુન -કરવાં તે 
કાયક્લેશ' અને શરીરનાં અ'ગેોપાંગ સ'કોચી રાખવાં તે સ'લીનતક 
-આ છ. .ખાહ્ય તપ છે. એ શરીરને સીધી અને આડકતરી. 
અસર"કરે છે અને રન્‍નેગુણુ, તમોશુણુ અલ્પ કરી સત્ત્વગુણુ 
વધારે છે, તેટલા માટે મનેાચોગમાં પણુ અગત્યને। ભાગ ભજવે. 
છે. ખાસ કરીને એથી પ્દ્રિથા પર સ'યમ સારી રીતે આવી 
જાય છે. અભ્ય'તર તપ એથી વધારે અગત્યનો વિષય છે. 
કરેલ પાષ માટે પશ્ચાત્તાપપૂવ'ક પ્રાયશ્ચિત્ત અધિકારી વડીલ 
પાસે લેવું એ પ્રાયશ્ચિત્ત, વડીલને ચોગ્ય માન ' આપવું તે 
વિનય, ખાલ-વૃદ્ધ-ગ્લાનની સેવા કરવી તે વૈયાવચ્ચ, ચુસ્તક- 
:અધ્ચયન,” પુમરાવર્ત'ન, ચર્ચા, ડથા આદિ કરવાં તે સ્વાધ્યાય, 
ધમ-શુક્લ ધ્યાન ધ્યાવવાં “તે ધ્યાન અને ક્મક્ષય "માટે કાચે.- 
(સગ કરવો તે ઉત્સગ”. આવી રીતે ખાહ્ય અને ;અભ્ય'તર 
તપથી અનેક કર્મો બળી જાય છે, ખરી જાય છે, ચાલ્યાં જાય 
છે. એ ખાર પ્રકારનાં તપના સ'બ'ધમાં બહું વિસ્તારથી વિચાર 
કરવા એ આ ભૉવનામાં આવે છે. દેઢપ્રહારી જેવા સહાપાપી. 
આ ભોવનાના આશ્રચથી પોતાતુ કાય" સાધી ગયા એવાં દષાંતે 
આ ભાવનાતુ રહસ્ય બતાવી આપે છે. ત'પ ( ખાલ ) કેવી 
રીતે ફરવો' તે માટે શાસ્માં વિધિ ખતાવી છે, એ સંવ*ની 
ભાવના થઈ શકે છે. અભ્ય'તર તપ વધારે અગત્યનો છે અને 
'ખોસ વિચારવા ચોગ્ય છે, -એના “અનેક ભેદોભેદ થાય છે. એ 
'સવનેો!--આ ભાવનાંમાં વિચાર કરવાને છે. 
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સ્થિતિ અને ચેતનજી "પર તેની “અસર કેવી, કેમ, શા માટે અને. 
કેટલા પૃરતી થાચ છે તે પર વિચોર કરવે, તેઓનાં ફળને! 
નિરધાર કરવો અને તેએથી થતી અતિ "કિલિષ્ટ ભવસ'તતિ. 
સમજવી એ આશ્રવભાવનાતું કેદ્ર છે. 
પ્રથમની છ ભાવના કરતાં જુદી રીતે આ .ભાવના 
તત્ત્તરમણુતા કરાવે, છે અને ખડું અગત્યની વિચારશ્રેણી પૂરી 
પાડી પ્રાણીને વસ્તુસ્વર્પ તેના યથાસ્થિત આકારમાં સમજાવે 
છે. ઇદ્રિચોના પ્રતયેક વિષયો કે કષાયના વિભાગો બહુ વિચાર 
કરવાતુ' વિશાળ ક્ષેત્ર (પૂરું પાડે છે. પચીશ કિયાએ એવી 
ચોગ્ય રીતે ગોઠવી છે કે આ પ્રવૃત્તિના જમાનામાં તેને 
વિચાર ખહુ લાભ ફરે,, વસ્તુસ્વર્ષ સમજાવે અને પ્રાણીને 
શુદ્ધ ઉપચેગમાં-રાખે;:એવી અનેક વિશ્વાર ફરવા ચોગ્ય ખઆખતે। 
તે સમજાવે છે. હિસાદિતું સ્વર્‌્ષ, તેના ભેદો; દરૅક વ્રતના" 
પાંચ પાંચ અતિચાર, દરક વ્રતની પાંચ પાંચ ભાવનાઓ, મન- 
વચન-કાયાના ચોગોાના પદર ભેટ વગેરે આખતે। ખહું વિચારવા, 
ચાગ્ય છે. એ સર્જ કેવી રીતે ક્સસમૂહુને ખેચી લાવીને ચેતનને 
કેવો ભારે ફરે છે, તે બહુ બહુ પ્રકારે વિચારી ભાવનાને] વિષય. 
કરવા ચોગ્ય છે. ત્યાં સુખ્યત્તે કરીને પાંચ ઇંદ્રિયો, પાંચ અત્રત, 
ચાર કષાય, ત્રણુ ચોગ અને પચીશ કિયા એમ ખે તાલીશ આશ્રવના 
ભેદ પડે છે. આ ભાવનામાં તે પર વિસ્તારથી વિચ્રાર કરવાને છે. 
૯૦ ચ્ુ'વરભાવત। _ 


આઠમી સ'વરભાવનામાં કર્મને આવવાનો દ્વાર કાની, 
વિચારણા છે. આશ્રવરૂપ ગરનાળાની આડા દ્વાર બ'ધ કરીઃ 
દેવાથી જીવર્‌ષ તળાવમાં કમ'રૂપ નવીન :જળઃ આવતુ બ'ધ 
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થાય છે, તે દ્વારો વિચારવારૂપ તત્ત્તચિ'તવન આ ભાવના પૂરુ” 
પાડે છે, એને માટે અનેક માર્ગો બતાવ્યા છે. સત્તર પ્રકારે સયમ 
કરવાથી આશ્રવદ્ાર બ'ધષ થાય છે. પાંચ" ઇદ્રિચો પર જય કરવે।. 
પાંચ મહાવ્રત આદરવાં, ચાર કષાચને। જય કરવો અને સન-વચન- 
કાયાના'ચોગા પર અ'કુશઃ લાવવે--એ સત્તર પ્રકારે સ'યમ છે.. 
દશ 'ચતિધ્ર્મો પણુ એ જ (રીતે સ'વરદ્દાર ખતાવે છે. ક્ષમા; 
માનત્યાગ ( માદષ્વ ), માયાત્યાગ ( આજવ ); સ'તોષ, તપ; 
સ'યમ; સત્ય, શૌચ, અકિચનત્વ અને બ્રહ્માચય' એ દશ યતિ" 
પર્માો છે, સાધુધર્મએા ખાસ વિષય છે અને કર્મને રોકનાર 
છે, પાંચ સમિતિમાં હાલતાંચાલતાં, લેતાંમૂક્તાં ઉપયોગ રાખ- 
વાતું: સૂચવેઃ છે અને ત્રણુ ચુસિમાં સન-વચન કાયાના ચોગો!ઃ 
પર અ'કુશ આવે છે. એ પાંચ સમિતિ “ને ત્રણુ ગુત્તિને અણ 
મવચનમાતા કહેવામાં આવે છે; એ પણુ સ'વર છે. આ ખાર 
ભાવનાએ। પણુ સઃવસ્નો વિષય છે. ખાવીશ પ્રકારના પરિષહે. 
સહુન કરવા એથી પણુ સ'વર થાય છે. 

ર પોતાના ૨ ગુણુ બની રણે તેટલા માટે વધારે આગળના. 
ગુણુના વિચાર ન તેની ભાવનો ભાવની અને તેને 
આદશ૨* ચિ'તવવેો, એ ગુણુપ્રાત્તિ માટે ખાસ જરૃરનો વિષય 
છે. માર્ગાયુસારી શ્રાદ્ધગુણુ કયારે સળશે ?-એમ વિચારે છે; 
શ્રાદ્ધ સાધુજીવૅનની ભાવના કરે છે; સાધુ પ્રતિસાવહેનને વિચાર 
ઝરે છે અને એવી રીતે ઉતરે તર વિશિષ્ટ ચુશાની ભાવના 
ચાલે છે. આ સ'વશ્ભાવનાના વિષચે। ચેતનને, શાંત બનાવી 
તેની પ્રગતિ ખહેં, સારી રીતે વધારી મડે, છે અને તેના વિષચેો 
એટલા વિશાળ અને અગત્યના છે કે,જેમ જ્મ તેના પર 


ને 
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૧૦ લે।ક્સ્વર્ૃષભપ્વત્ત॥ 
યે 


દશમી લેોકસ્વર્પભાવનામાં લોકનું સ્વરૂપ વિચારવામાં 
“આવે છે. નીચે, એકખીજાથી નીચે નીચે, સાત નારકપૃથ્વી છે, 
“વચ્ચે તિયગૂ લેક છે તેમાં મતુષ્ય અને જ્યોતિષી છે અને 
'ઉપર ખાર દેવલે।ક, ગૈવેયક અને અતુત્તર વિમાન છે. સવ*થી 
ઉપર લે।કને છેડે સિદ્ધસ્થાન છે. આ સવ મળીને ચૌટ્ટ રાજ્લેક 
-થાય છે, તેનો ફડે હાથ ઢઈ ઊભેલ પુરુષ જેવો આકાર છે. 
કૅટિની નીચે સાત નારકીએ છે, ક'હોરાસ્થાને તિયગલેક છે, 
પેટના ભાગે દેવલેકો છે અને સુખ ઉપર અતુત્તર વિસાન અને 
કપાળસ્થાને સિદ્ધસ્થાન છે. સાત રાજ નીચે પહોળાઈ છે, તિય*ગ્‌- 
સેક એક રાજપ્રમાણુ પહાળેો-લાંમો છે. પાંચ રાજપ્રમાણુ 
દેવલોકોવાળા ભાગમાં વચ્ચે પહોળાઈ છે; અતુત્તર વિમાન પાસે 
એક રાજ પહોળાઈ છે અને ૪૫ લાખ ચો.જ્ન -વિસ્તારવાળી 
'સિદ્ધશિલા છે.' સવ્થી નીચે પહેોળાઈમાં સાત રાજપ્રમાણુ 
સપ્તમ નારકસ્થાન છે. પછી એક એક રાજ ઘટતું” જાય છે. 
'તિર્યગ્‌લોક એક શાજ પહોળો છે." 


આ ચૌદ- રાજ્લોકમાં પર્માસ્તિકાય, અપર્માસ્તિકાય, 
“આકાશાસ્તિકાય, કાળ, સુદ્દગલાસ્તિકાય અને જીવ એમ છ દ્રવ્ય 
“રહેલાં છે, આનાથી આગળ અલેોક્માં માત્ર એક આકાશદ્રવ્ય 
જ છે. જીવ અને ષુદ્દગળતુ' ચૌદ રીજ્લોક નાટચસ્થાન છે, 
રગભૂસિ છે. એમાં એક જગ્યાએથી અૌજી જગ્યાએ પ્રાણીને 
ગુદ્ગળ ભસ્યા કરે છે. નારકસ્થાનોસાં મહાદુઃખ છે. સુરાલચે।માં 
“અહું સુખ છે; એમાં અનેક- પ્રકારના: રગ નિર'તરં: જાસ્યા 
“કરે છે. લોકમાં મહાઅધમ* પ્રાણીઓ અને ઉગ્ર ઘ્યાન: કરનાર 
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મહાત્માઓ સવ હોય છે અને જેટલી નાતના આન'દો અને 
ફુઃખો પ્રાણી જાણી, અતુભવી કે કલ્પી શકે એ સરવ તેમાં 
હાય છે. મતુષ્યલેોકમાં તિય ચ ને મનુષ્ય હોય છે. નારકેભૂ સિમાં 
નારકી જીવો અને અસુરો હોય છે. ઉપર સાકી સુરા 
આનદ કરે છે. 


સવ* ડમ રહિત પ્રાણી થાય છે ત્યારે સિદ્ધશિલા પર 
જઈ અન'ત આન'દમાં અન'ત કાળ નિવાસ કરે છે. અનેક 
ચકારના અતુભવોાતું સ્થાન આ ચૌદ રાજયમાણુ ઊચે લેક 
છે; તે અનેક પ્રકારના વિચારતું સ્થાન પૂરું પાડે છે. એના 
સ્વરૂપને, એમાં રહેલા પ્રાણી અને ખીજ' દ્રવ્યોના સ્વરૂપને, 
તેઓના અનેક સ્થૂળ અને તિરેહિત ભાવોને વિચારતાં આખી 
વિશ્વવ્યવસ્થાતુ' ભાન થાય છે, એને અશૃત્રિમ ભાવ સ્પષ્ટ થાય 
છે અને એતુ' અનાદિઅન'ત સ્વરૂપ ઝળકે છે. એ પ૨ અનેક 
પકારની વિચારણા આ ભાવનાસાં થાય છે અને સ'સાર અઘટ્ટ 
પર ખરેખરા ખેદ આવે છે, અવલે[કન વિશાળ થાય છે અને 
વિશાળ વિશ્વમાં પોતાતુ સ્થાન કઝું' છે અને કેવા સ્થાનને 
મ્ાપ્ત ડરવાની પોતામાં સ છે તેને ખ્યાલ આવે છે.- 


ન્‌ 


શ્યૃ આાધિભાવના 


અગિયારમી બો ધિભાવનામાં પ્રાણી વિચારે છે ડે નિગોદ- 
માંથી નીકળીને ઊ'ચા- આવવુ તે,,પથમ તે।: પ્રાણીને ખહુ 
દુલ'ભ છે.. અકામ, નિજરા થઈ જતાં _નટટીગે।ળપાષાણુન્યાયથી 
જ્યવહારરારિસાં. આવી અનેક, રીતે, (૩ અથઠાતો*પછડાતે, પ્રાણી 
આદર -એકે'દ્રિયમાં “આવી, વિકલે'દ્રિયમાં થઈ; તિય”ચગતિમાં 
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હ્રમતો ભમતે।' મતુષ્યગત્તિમાં આવે છે. અહી' સુધા પહોંચવું 
જ પ્રથમ દરજ્જે ઘાયુ “સુસ્કેલ છે. આવી સુસ્કેલીથી પ્રાષ્ત 
થચેલ સતુષ્યભવ પણુ ઘણા પ્રાણીએ કેવી રીતે ગ્રુમાવી નાખે 
છે અથવા નકાસેો ખનાવી મૂકે છે તે વિચાશ્વા થોગ્ય છે. ને 
અનાય ઝુળમાં જન્મ થાય તો નકામી રીતે ર્વ પૂણુ થાય 
છે, સુ'ટ૨ -દેશ કે ઉચ્ચ કુળ પ્રાતત થાય તેપણુ ત્યાં 
સદ્શુરુનો ચોગ થવો, ધમ ઉપર શ્રદ્ધા થવી, શરીરનું સ્વાસ્થ્ય 
'રહેવુ', ચોગ્ય સામગ્રી મળવી-એ સવ" ફુલષભ છે. ખાવાપીવાની 
સોને ઉડાવવામાં, નકામી કૂથલી ફરવામાં, રાજદ્વારી વાતોના 
ગપ્પા મારવામાં, ,પારકી નિહઢા કરવામાં, ખાવા-પીવાનાં 
સાધને! ચોજવામાં, તેવાં સાધનોનો લાભ લેવામાં અને એવી 
અનેક બાખતમાં ભવ પૂણુ થાય છે; સ'સારના કલહો; નકામી 
ખટપટ વગેરેમાં આયુષ્ય ચાલ્યું' જાય છે; ધમની વાત ચાલે 
ત્યાં ઝોકાં આવે છે; ધર્મ કરવાના પ્રસંગ ઓવે ત્યાં મન 
સ'સારમાં ચાલ્યુ' જાય છે -- આવી રીતે ઘણાખરા પ્રાણીએ 
પોતાનુ કર્તવ્ય શું' છે તે વિચારી શક્તા નથી, મતુષ્યભવની 
કિમત સમજતા નથી અને ગ્રાસ થચેલા ધસષનુ' ફુલભષપણું' 
જાણી શક્તા નથી. - 
આ બોધિરત્નતું' સ્વરૂપ વિચારલુ' અને ખાસ ડરીને 
એતુ સુશ્કેલીથી પ્રાપ્ત થવાપણુ' વિચારવુ' એ આ ભાવનાનું 
ખાસ સ્વરૂપ છે. ખાસ કરીને વર્તસાન સુગ એવે વતે' છે કે એમાં 
જીવનકલહુ વિશેષ છે, બાહ્ય ભાવમાં ખે ચાણુ વધારે થાય તેવા 
પસગા છે અને જીવનનાં હેતુઓ અને સાષ્ચો પાશ્ચાત્ય 
સ'સગ'થી ક્રી ગયાં છે-તેવા વખતમાં બાધિરત્નની પ્રાંસિ 
વિશેષ ફુલભ છે, એ “આ ભાવનામાં "ખાસ વિચારવાનુ છે.' 


દસાડા: કતાસાતારડાત માદા ૭ર- 


નક 


જ્ાવતાચેઃપગ - £₹૧૧૩* 


૧૨* ધસશપ્વન॥ , ર ૨ 


ખારમી ધસ'ભાવનામાં ધમ ષ્થી હસે ઝેટછુ' હતિ 
થાય છે તે પર વિચારણુ! ચાલે છે. ટુગતિમાં પડતાં ધારણુ કરી 


- શખના૨ પ્રમ દુ”ખીને આશ્રય છે, દીનને। બ'ધુ છે, આપત્તિમાં 


મિત્ર છે,” સુખમાં સાથી છે અને એક'દરે મહાસુખ આપનાર 
છે.જે જે સામગ્રીશ્રેષ્ઠતા પ્રાસ થઈ હોય; શરીર, સ્ત્રી, સુત્ર, 
ધનાદિની વિપુલતા થઈ હોય; સ્વરૂષ સમજવા ચોગ્ય મગજ 
મળ્યુ' હોય-એ સવ એને પ્રભાવ છે. ધસ એ કલ્પવૃક્ષ છે; 
એનાથી સવ* પ્રકારનાં વાંછિત કળે છે અને એનાથી સવ' સ'પત્તિ 
આવી મળે છે. દાન, શીલ, તપ અને ભાવરૃપ, ક્ષમા. આદિ 
દશ ચતિધમ*રૂપ અથવા ખીજ અનેક ગુણુરૂપ આ ધમતુ 
સ્વરૂપ ,વિચારતાં મનમાં એક એવા પ્રકારનો આનદ આવે છે કે 
જેવો આન'દ સ્થૂળ વિષચે!ના અતુભવમાં કદી પણુ આવી 
શક્તો નથી. ધમનો પ્રભાવ અચૂક છે, એના રસ્તા સીધા છે 
અને એના પ્રસ'ગ આંતર રસોત્યાદક છે; એને, સેવતાં અતિ 
આનદ આવે છે અને ફેળ અવિ ઉત્તમ થાય છે. આ ધમભાવનાનો 
વિચાર કરતાં અનેક ગ્રાણીએને ખડું લાભ થયે છે. . 


આ ખાર પૈકી દરેકેદરેક ભાવના અતિ વિશાળ છે, 
ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે; પ્રત્તેકથી મહાલાભ થાય છે, આત્મિક 
ઉન્નતિ થાય છે અને એને ઉત્યુષ્ટ સ્વરૂપમાં વિચારવામાં આવે 
તે વિચારમાં ને વિચારમાં કેવલ્ય સ્ઞાનદ્શનપ્રાપ્તિ કરાવી છેવટે 
સિદ્ધદશા સુધી લઈ જય એવુ તેમાં સામર્થ્ય છે. સન ઉપર 
કમબ'ધને' આધાર હોવાથી અને ભાવના મનને અને તે દ્ાશ 

ી ક 
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આત્માને સીધી અસર કરનાર હોવાથી એ ચોગમાં ખહુ 
અગવ્યતુ' સ્થાન ભોગવે છે અને તેટલા માટે ભાવનાચોાગ 
એક જુદ્દો ચોગ ગણુવામાં આવ્યો છે તે ચથાચેગ્ય હોય, એમ 
આપણુને સાધારણુ ખુદ્ડિથી પણુ જણાય છે. અ ભાવનાઓ ના 
સખ'ધમાં અનેક દૃષ્ટાન્તો શાસ્રમાં આપવામાં આવ્યાં છે, પ્રત્યેક 
ભાવનાથી પ્રાણીએ સાધ્ય પામી ગયાં છે તે ખાસ વિચારવા 
ચોગ્ય છે. વિચાર કરતાં તેમાંથી બહુ રહસ્ય પાસ થાય તેમ છે. 
૩* ધ્યાનચેોગ. 

ઘ્યાનચોાગ 

ધ્યાન નામને। ચોગ ભાવનાથી પણુ આગળ પ્રગતિ ખતાવે 
છે. સ્થિર મરીપૅ સદશ સાનમાં પોતાથી વિપરીત ખાબતને ટાળી 
દઈ ને લક્્ય ખાબતને જ ઉદ્દેશીને જે પ્રશસ્ત અંથ'બાધ થાય 
અને સૂક્ષ્મ બાધથી સહિત હાય તેને ધ્યાનચેગ કહેવામાં 
આવે છે. એવુ તાત્પય" એ છે કે ધ્યાનયોગમાં એક ખાખતમાં 
એકાગ્રતા- એટલી ખપધ્રી થાય છે કે પછી તેતે અન્ય ખાખત 
પર વિચાર થતે। નથી અને બોધ ઘણે્‌। ઊ ડો થઈ જાય છે.- 
ચિત્તના આઠ દોષોનો અહી” અતુક્મે નાશ થતે। જાય છે 
તેથી ધ્યાનયોગ કસે કમે ખહડુ- વૃદ્ધિ પામતો જાય છે. એ 
આઠે દોષ નીચે પ્રમાણે છે-- 
. - ૧. બેદ--પ્રકૃત્તિ કરવાથી થાક લાગે તે ખેટ. આવો 
ખેઢ જેને થયા કરે છે તેતે પણિધાનમાં - ચિત્તની એકાગ્રતા 
થતી નથી તેથી ખેદનેો અત્ર ત્યાગ થવાતુ' સૂચંવન ક્યુ છે. 

૨. ઉઠ્દેગ--પ્રાણીઓને ચોગના ઉપર અનાદર થાય લેને 
ઉદ્વેગ કહેવામાં આવે છે. શ્રીમાન્‌ કૅટુખમાં જન્મ થવો 
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વગેરે ચોગને ખાધા કરવાના નિમિત્તભૂત થાય છે. ઉદ્વેગથી 
મવૃત્તિ ન કરી શકે. 

૩. બ્રસ--મતમાં વિપયચ થવે! તે. શુક્તિમાં રૂપાનુ 
સાન, રજ્જુમાં સપષતુ' જ્ઞાન વગેરે, આ' કામ સે' ક્યું” છે કે 
નહિ, કયારે કયુ" વગેરે શ'કાની વાસના થવી તે. ચેગ્ય 
સ'સ્કરાર વગર ચોગ કરવા માંડે અને મનમાં સમજે કે સે 
ચેોગ કયે છે, એવી વિચારણાને ભ્રમ કહેવામાં આવે છે. 


૪. ઉત્થાન--પ્રશાન્તવાહિતા, જેતુ' ઉપર વણુન આપ- 
વામાં આવ્યુ છે, તેનો અત્ર અભાવ હોવાથી મનને! ઉદ્રેક 
થવાથી જેમ અભિમાની પુરષ વર્તન કરે તેવો ત્યાગને મળતો 
અત્યાગ-ત્યાગને અભાવ-અહીં પ્રાપ્ત થાય છે. અહી વતષન 
શાસ્ત્રવિહિત રીતે કરે છે, પણુ એકાકાર વૃત્તિના અભાવથી તેતે 
ત્યાગ નકામા જેવો થઈ પડે છે. 


“પ. ક્ષેપ--કિયા કરતાં કરતાં વચ્ચે ખીજી કિયા કરવા 
તરક દોરવાઈ જવુ', એક બાખતમાં ચિત્તને સ્થિર કરવુ નહિ. 
શુભ કિયામાં પણુ જે વખતે અસ્ુક કિયા ચાલતી હૈય તેમાં જ 
એકાગ્રતા કરવાની કહી છે. જે અન્યચિત્ત અથવા એકાગ્રતા 
વગર ,ખીજી કિયામાં પણુ માથુ મારવામાં. આવે તે ધ્યાનભ્રષ્ટ 
થવાય: છે. , એવી અન્ય ખાખતમાં ચિત્તવૃત્તિ ખેચી જનારને 
વારવાર ઉખેડેલ શાલિના ડુંડાંની પેઠે, થોગને અ'ગે કાંઈ ફળ 
પ્રાપ્ત થતું નથી. 

- ૬૪ આસ ગ--આદરેલ અતુષ્ઠાનમાં જ તત્પરતા રહે, 
આગળ -પરિણામ અને પ્રવૃત્તિમાં પ્રગત્તિ કસ્વાતુ' લક્ષ્ય રહે નહિ 
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તેને આસ ગ કહે છે.- અહીં અનાત્મયાં આત્સખુર્દિ થવાથી 
અસ'ગકિયા અયુષ્ઠાન થતુ' નથી. એ અતુષ્ઠાન, જેને અસૃતકિયા 
કહેવામાં આવે છે અને જે પર ચોગભૂમિકાસાં પહેલાં વિવેચન 
થઈ ગયુ' છે, તેથી ઊલટુ' છે અને ન્યાં સુધી અસ્ૃતક્યા ન થાય 
ત્યા સુધી મોહના નાશ થતો ન હોવાથી પ્રગતિ થતી નથી, 
માત્ર સામાન્ય લાલ થાય છે, પણુ જે ગુણુસ્થાનકમાં પ્રાણી 
વત્પ્તો હોય છે ત્યાં જ તે શહે છે, આગળ વધતે। નથી, 


૭. અન્યજ્ઝુદૂ--જે વિહિત કિયા યથાવસર ખતાવી હોય 
તેનાથી અન્ય કિયાએ ઉપર રાગ; એટલે શિષ્ટ સુરુષાોએ 
પ્રતિકમણુ; પડિલેહુણુ, ચૈત્યવ'દન, સ્વાધ્યાય વગેરે- કિયાએ!ઃ 
ખતાવી છે. તેમાંથી જે કરાતી હોય પ્તેના ઉપર રાગ ન થતાં 
તેથી આગળની ખીજી કિયા કરવાની વૃત્તિ અને કરાતી કિયા 
ઉપર અનાદર અથવા અખડુમાનર& 


દ. 

* જે વખતે જે-ક્યા કરવામાં આવતી હોય તે કરવામાં મન 
અવ્યવસ્થિત રહે અને તે સિવાયની અથવા ત્યાર પછી કરવાની ક્યામાં 
મન ચાલ્યુ* જય તે મોટા દોષ છે. દાખલા તરીકે પ્રતિક્રેમણુ કરતી 
વર્ખત પડિલ્લેહણુમાં મન રહે અને પડિલ્લેહણુ કરતી વખત સ્વાષ્યાયમાં 
મન રહે અતે સ્વાધ્યાય કરતી વખત વૈયાવચ્ચમાં સન રહે અને વૈયા- 
વચ્ચ કરતી વખત વિનયમાં મન રહે. આવુ” સાધારણુ રીતે ઘણીખરી 
વખત ખતે છે, એનુ" પરિણામ એ આવે છે કે એક પણુ ક્ામાં 
મન ચૉંટતુ' નથી. 


આ રાષ અને ક્વેપ દોષ, જે ઉપર ખતાવ્યો છે, તેમાં તફાવત એ 
છે કે દ્વેપ દોષતે અ'ગે કિયા પૂરી કર્યાં વગર જ વગ્ચે. વચ્ચે 
જ્યાં ત્યાં અન્યત્ર માથુ” સારવાથી રેવ પડે છે અતે આ અન્યમ્રુદ-દોષમાં 
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૮? ર્‌જ--સસ્યગ્‌ અતુષ્ઠાનનો સવથા ઉચ્છેદ- કરવો, તે 
લાભ કરનાર હોઈ શકે' જ નહિ એવે નિણુ'ય કરવો - અને 
અન્યને તેવો ઉપદેશ આપવે।, . 


આ આઠે પ્રકારની મનની સ્થિતિ જ્યાં સુધી વત'તી હાય 
છે ત્યાં સુધી કદી' પણુ ધ્યાનયોગની પ્રાપ્તિન્ટ થતી નથી. જે 


શાંત, ઉદાત્ત માણી ચિત્તના આ આઠ દોષોનો ત્યાગ કરે છે 
અને તેને આડકતરી રીતે પણુ સ્પર્શ ન થઈ જાય એવી 
ભાવના ખરાખર વિચારપૃવ્ક રાખે છે તેને જ ધ્યાનષોગની 
શ્રાપ્તિ થાય છે ! 


શા છામોમમોં ત્રણ સોટા ફેળ 'છે. એ ખાસ ધ્યાન 
ખે'ચનારાં હોવાથી અત્ર તેનો નામનિદે"શ કરી આ ધ્યાનયે।ગને। 


વિષય પૂણુ કરીએ. ત્યાં ધ્યાનનુ' પ્રથમ'ફળ સર્વ ઇંદ્રિયાદિ ૫૨ 


ક્યા તે! ચાલતી હેય તે જ કરવામાં આવે છે, પરતુ ચિત્તની પરિ- 
ણુતિ સગલી આગલી ક્યામા લાગે છે. આ દેષ ખહું સારી રીતે 
દરેક વાચનારે સમજીને વિચારવા યોગ્ય છે, અનેક પ્રકારની ધર્મ ક્યા 
કરવા ૭તાં તેના દઢ સંસ્કારો અદર પડતા નથી તેતુ' કારણુ તે 
ક્ામાં એકાત્રતા ન થતા અન્ય કરવાની ઇચ્છા થયા કરે છે તે જ 
છે અતે તેને લઈને સ સ્કાર દેઢ ન થવાથી ભવાન્તરમાં તે સ“સ્કારનો 
ઉદય થવાની આશા રાખવી એ પણુ ન બનવાન્નેશ છે. પોતે દરેક 
ક્યા- કરવામાં હ્ષેપ અને અન્યસુદ્‌ દોષો * ખાસ કરીને #કેટલી વાર્‌ 


છરે છે તેતો વિચાર કરવાથીઃ- આ ._બાબત “ખરાબર્‌ _ લઘ્ષયમાં 
આવશે. ૫. આ. ક 


% આ આંઠ રાષનુ” “વિસ્તારથી સવરપ ચૌદમાં ષોડશકમા ન્નેવુ”. 
સદરહું ગ્ર'થ દે, લા. ત્ર"થમાળામા છપાયો છે. “શ્રીમદ હરિભદ્રસરિ 
'ત્તેના કર્તા છે અને તેના “પર્‌ ઉપાપ્યાયજી સ્થા યશેભંદ્રસૂરિની રે 
હીર્કા* છે, ખન્ને ટીકા''પણુ ૭પાઈ-ગઈ છે. ' ર 
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સ'યમ થઈ જવાથી પર્ત'ત્રતા મટી જઈ સ્વાયત્તતા આવે છે. 
એટલે અત્યાર સુધી પ્રાણીને. સવ' આખતમાં ઇ'દ્રિયા ઉપર 
અથવા અન્ય મતુષ્યની મુપા, દયા કે મેમ ઉપર આધાર રાખવે। 
પડતે હોય છે સવ સટી જઈ પોતાને સ્વત'ત્રતા પ્રાપ્ત: થાય 
છે અને તેને અન્ય પ્રાણીની કે સુદગલની ગરજ પડતી નથી. 
અહી' તાત્યય' એમ નથી કે એ સર્જ સુદ્ગલસ'ખ'ધ છેડી દે 
છે, પણુ વાત એમ છે કે પુદ્ગલ ઉપર ગૃદ્ધિ ન હોવાથી અને 
આશીભાવને] ત્યાગ થવાથી તેને પૂણુ સ્વત'ત્રતા, સ્વવશતા; 
આત્માયત્તતા પ્રાપ્ત થાય છે. આ ધ્યાનચોગના ખીજ કળ તરીકે 
અ'તઃકરણુના પરિણામતુ નિશ્ચળપણુ' પ્રાપ્ત થાય છે. અત્યાર 
સુધી જે સન ડામાડોળ ફર્યા કરતું હતું; મનના ઘોડા દોડયા 
કરતા હતા; તે હુવે બધ થઈ નાય છે, અને ચિત્તની શાંતિ 
અતે સ્થિશ્તા માપ્ત થાય છે, કારણુ કે એકાગ્રતા, એ ધ્યાનને 
ખાસ વિષય છે અને એકાગ્રતાને પશ્ણિ[મે ચિત્તની નિશ્ચળતા 
થાય છે, એ ક્યાનચોગતુ ત્રીજુ' ફેળ. અતુખ'ધનો વ્યવચ્છેદ 
થાય છે એટલે સ'સારને વધારનાર કર્સાના ગ્રહુણુના તેથી અ'ત 
આવે છે. ન્યાં સુધી ધ્યાનયોગ રહે છે ત્યાં સુષ્ઠી ખહુ ઉચ્ચ દશા _ 
વતે" છે અને કર્મની નિર્જરા થાય છે અને તેથી વિચારણા 
એવી સુ'દ૨ થાય છે કે કર્સાજન થાય એવી સ્થિતિથી દ્ર 
રહેવાનો નિશ્ચય થઈ જાય છે. આટલા સાટે શાસ્રકાર અપાચ- 
વિચય અને વિષાકવિચય ખ્યાનો, જેતુ સ્વરૂપ હવે પછી 
વિસ્તારથી વિચારવામાં આવરે, તે બતાવે છે, તેથી ઇદ્રિય, 
આશ્રવ, દડ વગેરેના અનર્થોતુ' સ્વરૂષ ચિ'તવવુ', તેનાં ફળે 
વિચારવાં-એથી ઉપર જણાવેલી સ્થિતિ સ્વતઃ પાપ્ત થાય છે. તેની 
અસર પણુ સારી થાય છે અને પાપથી નિવૃત્તિ. રહ્યા કરે છે. 
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વ્યાવહારિક દષ્ટિથી અસ્રક શર! ઈષ્ટ સ દ 'અસુક 
અનિષ્ટ થઈ પડે છે તેવી કલ્ષના પર વિવેકપૂર્વક તત્ત્વનિણુંય- 
ખુદ્ધિથી રાગટ્રેષપરિહારતુ' નાસ સમતાચેાગ કહેવામાં આવે છે. 
આ જીવને અનાદિ કોળથી અસુક વસ્તુને ઇષ્ટ માનવાની ' અને 
અસુકને અનિષ્ટ માનવાની ટેવ પડી ગઈ છે. એને લઈને એ 
કેટલીક વસ્તુ ઉપર રાગ કરે છે, કેટલીક પર દ્વેષ કરેં છે. તેને 
એમ શા માટે થાય છે તે તે પોતે પણુ સમજતો નથી. 
માન્યતાનાં સુખની ખાતર, સ્થૂળ ઈચ્છાઓની તૃપ્તિ ખાતર 
અતે કષાચોના. પોષણુ માટે તે મનમાં ઈંષ્ટ-અનિષ્ટનો નિણુચ 
કરવા તત્પર થઈ જાય છે, આવા અનાદિ સ'સ્કારને “ અવિદ્યા? 
નામ આપવામાં આવે છે. ન્યાં સુધી નયાપેક્ષિત પ્રમાણ।પેત _ 
ગાન થચુ ન હોય ત્યાં સુધી આવી ઝુટેવને સાધ્ય તરીકે 
માનવાતુ' રહે છે. આવા તેના મનમાં માની લીધેલા પ્રસોદને 
આપનાર અને ન આપનાર વસ્તુ પરના ભાવને તજી દઈ ને 
જ્યારે તેના મનમાં નિશ્ચય થાય છે કે ૦ પદાર્થોને ગોતે 
એક વખતે તિરસ્કારે છે તે જ પદાર્થોએ વળી પાછે એન્ય 
વખતે રાગથી ચાહે છે; તેથી, ખરેખરી રીતે તે, કોઈ પદાર્થ 
ઇંષ્ટ-અનિષ્ટ નથી, આવા પ્રકારની સમખુદ્ધિ થવી,- વસ્તુને વસ્તુ 
તરીકે એળખવાનેો વિવેક પ્રાપ્ત થવો] અને તેના ,સ'બ'ધી 
તત્ત્વચિ'તવન કરવુ; વિશાળ બુદ્ડિથી તે-૫૨; વિચાંર કરવેા, 
અએવલેકન ડરવું અને બરાખર વિચારને પશિણુાસે તેતુ' -સત્ય 
સ્વરૂષ સમજી તેના પર તુલ્ય દષ્ટિ રાખવી, સમભાવ -રાખવે। 
અથવા ઉપેક્ષાભાવ"રાખવેો અને,-પોતાના ઈષ્ટ-એનિષ્ટના “ખોટા 
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ખ્યાલને અથવા કલ્યનાજાળને હર કરવા તેનુ" નામ સમતાયેગ 
કહેવામાં આવે છે. , 


આ સસતાચેગમાં દ્રવ્યાતુચોગના ફળરૃપ ચરણુકરણાનુયોગનેા 
સ'પૂણું" સમાવેશ થાય છે અને તે એટલે વિશાળ છે કે તે 
પર જેમ જેમ વિચાર કરવામાં આવે તેસ તેમ તેમાંથી અનેક 
નવીન સતો. નજર આગળ તરી આવે છે, મનને પ્રમોટ 
આપે છે અને અ'તરાત્મા પ્રસન્ન થાય છે. સમતા શખ્ટ માત્ર 
જીવો ઉપર જ કષાયત્યાગ જેટલા સ'કુચિત અર્થમાં વપરાય છે 
તે અથમાં અહી' સમજવાનો નથી. તે અથમાં વપરાતા સમતા 
શખ્દ પર અધ્યાત્મકલ્પટુમના પ્રથમ સમતા અધિકારમાં વિવેચન 
કયું” છે. અહી' તે વિવેકપૂવ"ક તત્ત્તવિચારણાના વિશાળ - અથ'માં 
સમતા શખ્ઠ વપરાચો છે અને તે એટલે વિસ્તૃત શખ્દ્ છે 
કે તેમાં આખા જૈન અને જૈનેતર તત્ત્તસ્ઞાનનો સમાવેશ થઈ 
જાય છે. કહેવાની જરૂર નથી ડે સઝકુચિત અથષ્માં સમતા 
શખ્હનો જે ઉપચોગ અન્યત્ર થયે છે તે અર્થનો પણુ અત્ર 
નિદિ"ષ્ટ. કરેલા વિશાળ ભાવમાં સમાવેશ થઈ જાય છે. 


એક ખાસ સુદ્દાની વાત એ છે ઝે ધ્યાનઃ વગર સમતાચેગ 
સભવતે! "નથી અને સસતાચોગ વગર “ધ્યાન -સ'ભવતુ' નથી 
અને બન્ને ત્યારે સાથે હેય છે ત્યારે એકખનજને “વધારે 
સારી સ્થિતિમાં * મૂકી પરસ્પર કારણુભાવ પામે છે. આથી 
*ધ્ચયાનચોગ સાધનારને આ સમતાચેોગની પૂરેપૂરી' જરૂરીઆત છે. 
ખાં સસતાચે[ગમાં જે પ્રાણી- આચરણા કરતે હોય છે તેને 
:અનેક લખ્ધિઓ. પ્રાપ્ત થચેલી હોય “છે, ષણુ* તેની તત્ત્વબુદ્ધિ 
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એટલી સ્થિર થચેલી હોય છે કૈ. તેવી લખ્ધિએ થવા 
અસાધારણુ શક્તિઓના તે ક્ટી ઉપચોગ કરતો 'નથી, તે તેતું' 
સ્થૂળ સ્વરૂપ સમજે છે અને તેમાં કટી પણુ લલચાઈ જતે! 
નથી અને સૂક્મ કમને ,પણુ આ ચોગમાં ક્ષય 'થેઈ જાય છે, 
તેથી વિશિષ્ટ ચાશ્ત્રિ, જેને “યથાબ્યાત ચાસ્ત્રિ' કહેવામાં 
આવે છે, તેને આવરણુ કરનાર અને કૈવલ્યસ્ાનટશનને આવરણુ 
કરનાર કર્માનો પણુ અ! ચેાગથી ક્ષય થઈ જાય છે અને 
સ'સારઅપેક્ષારૂષ ત તુનો વિચ્છેટ થઈ જાય છે; એટલે સ'સારમાંથી 
કોઈ પણુ પ્રકારતું સુખ સેળવવાની કાંઈ પણુ અપેક્ષા તેને 
રહેતી હુતી તે સવનો આ, સમતાચોગથી છેદ થઈ 
જાય છે. આવી રીતે આ સમતાયોગનાં ત્રણુ ફેળ ખતાવ્યાં, 
તે સમજવામાં આવી ગયાં હશે. લખ્ધિમાં અપ્રવ્ત્સ્ન, સૂક્મ 
કમનો ક્ષય અને અપેક્ષાત'તુનાો વિચ્છેટદ-એ ત્રણે આ 
સમતાચે[ગનાં ફળ છે એ નિદિ'ષ્ટ થયું, 


પ. વૃત્તિસ'ક્ષયચાગ 


ન્યકુત 'વિકલ્પનાજાળરૃષ વૃત્તિઓને ફ્રી વખત ઉદ્ણવ 
ન થાય. તેવા રીતે રીધ કરવે તેતું' નામ “વૃત્તિસ'ક્ષયચે।ગ' 
કહેવામાં આવે છે, આ આત્મા મોટા સસુદ્ર જેવો છે, પણુ 
તેનામાં તરગ નંથી;, ખહારધી જ્યારે પવન આવે છે તારે 
તેનામાં સ કલ્યરૂપ તર ગો ઉત્પન્ન થાય છે. મન અને શરીરના 
સચેગરૂપ પવનથી તેનોમાં અનેક વિકલ્પો ઊઠે છે. એ અન્ચકૃત 
'વિકલ્પજાળનાં એવી રીતે નાશ કરવો ડે ફ્રી વખત 'તેની 
“ઉત્પત્તિ જ ન થાય; કરી વાર કલ્પનાજળ “ઊઠે જ નહિ-એવા 
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પકારના સવષ્થા રોધને વૃત્તિસ'ક્ષયયોગ કહે છે., આ ચેોગ 
કેવલ્યસાનઢર્શનપ્રાપ્તિ વખતે અને નિવ્રત્તિપ્રાપ્તિ વખતે લભ્ય છે, 
કારણુ કે અગાઉ પણુ વૃત્તિનો નિરોધ તો થયા કરે છે, પરતુ 
તેમાં સવ'થા રોધ થતો નથી. આ ચોમગનાં ત્રણુ ફેળ છે.: 
કેવળસાનની પ્રાપ્તિ, રૈલેશીકરણુ અને મોક્ષની પ્રાપ્તિ, વૃત્તિ- 
રેધને અ'ગે અહીં મનનો! રોધ કેવી રીતે અને શા માટે ડરવે। 
તે સબધી સહાન્‌ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે. અન્ય યોગીએ 
ચિત્તવૃત્તિના નિરોધને ચોગ કહે છે તેવી રીતે મનને મારી 
નાખવાથી-દાખી દેવાથી--કાંઈ લાભ થતો નથી; તેટલા માટે 
શાઅકારે એવી સુર વ્યવસ્થા ખતાવી છે કે તેથી અસુક અવસ્થા 
સુધી મનનો શુભ ઉપયથોગ થાય અને જ્યારે તેનાથી 
કેવલભાસ્ર થઈ જાય અને તેનો ખપ જ ન રહે ત્યારે તેનો 
સ્વાભાવિક રીતે જ “રોધ થઈ જાય. ર 

અહીં એટલુ યાદ રાખવાની જરૂર છે કે ઉત્યુષ્ટ ક્રતજ્ઞાનમાં 
મન દ્વારા વિચાર થાય છે અને જ્યારે પછીનાં ત્રણુ જ્ાને#- 
થાય છે ત્યારે આત્મા પોતે જ જાણી શકે છે; તે જ્ઞાનમાં 
મનની જરૂરીઆત રહેતી , નથી. આથી મનોુષ્તિની વ્યવસ્થા 
અતાવતાં શાસ્ત્રકારે બતાવ્યું છે કે પ્રથમના અધ્યાત્મ, ભાવના, 
ધ્યાન અને સમતાયોગમાં મનની શુભ પ્રવૃત્તિરૂપ મનોગ્ુસ્તિ પ્રાપ્ત 
થાય છે; મનને તે ચો[ગો વખતે કેવી રીતે શુભ ખાખતોમાં 
નડી દેવુ' એનાં સાધને! અનેક રીતે બતાવ્યાં છે અને નકામી 
બાબતોમાંથી મનને નિવૃત્ત કરી સ્થિર કરવાર્પ-એકાગ્ર કરવારૃષ 
-ચુપ્તિ થાય છે અને પાંચમા વૃત્તિ સ'ક્ષયચોગસમાં મનસે। તદન 

*અવધિ, મનઃપર્યવ, કેવળ, ક 
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રોધ થાય છે.. આથી મનેગુપ્તિના પ્રવૃત્તિ અને સ્થિરતારૃષા 
વિભાગ પાડયા છે-તે ખહું વિચારવા ચોગ્ય છે અને તેને લઈ ને 
જે ગૂ'ચવાણુ ચોગના લક્ષણુમાં અન્યથા પ્રાપ્તવ્ય છે તેને 
જૈન ચોગમાં નિકાલ થઈ જાય છે. 


પ્રથમના ચાર ચોગોમાં ઉત્તરેત્તર ચોગપ્રાપ્તિ સવિશેષ થતી, 
જાંય છે અને ખડું ઉત્કાન્તિ થતી જાય છે. પાંચમા ચોગમાં 
તેની પરાકાષ્ઠા પ્રૉપ્ત થાય છે. 'મનૉગ્રુષ્તિને અ'ગે ત્રણુ વિષય. 
પ્રાપ્ત થાય છે : કલ્પનાજાળથી વિસુપ્ત, સમભાવમાં સુંપ્રતિષ્ઠિત 
અને આત્મભાવમાં પ્રતિબદ્ધ--આ ત્રણુ સુ'ટ૨ ભાવે। પ્રાપ્ત થાય. 
છે. મનોશુષ્તિના આ ભાવ ઉપરોક્ત પાંચે ચોગથી જ થાય. 
છે, તે પ્રત્યેક ચાગની' વ્યાખ્યા 'વિંચારવાથી સમજાશે. આવી જ 
રીતે પાંચ સેસિતિ અને ત્રણુ ગુપ્તિ, જેનુ સ્વરૂપ વિચારવા અત્ર 
સ્થળસ'કેચથી અવકાશ લીધે નથી, તેની ઉપયુક્તતા પણુ ચોગને. 
અગે ખેડુ છે 'અને વાસ્તવિક કસે તેઃ યોગ. છે. અમ્યગ્ર 
પ્રસંગની અનુકુળતા હશે તે] હવે પેછી અષ્ટ પ્રવચનમાતાને 
અ'ગે વિચાર કૅરશુ': અત્ર જેણાવવાતુ એટલુ છે કે આ આઠે 
પૈઠ્ી અતિ અગત્યની મનેોગુષ્તિ છે, તેની ખાખતમાં ખહુ 
સ ભાળપૃષ્ક ધ્યાન આપવાની જર્‌ર છે, કારણુ કે ઉતુષ્ટ ચગ. 
તેનાથી પ્રાપ્ત થાય છે અને સસ્કફ્વપ્રાપ્તિ થતાં જ તે ક 
માપ્ત થાય છે. સંતલખ, આખા ચોગના પ્રકરણુમાં સનોગુપ્તિ ઘણે 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 


કન 


* અષ્ટ પ્રવચનમાતા એ જા શ્વોગ હોવાથી તેનુ' સ્વરૂષ 
સમજી'લેવુ' જરૃરતુ' - છે. અતિ વિસ્તારથી તે કહેવાને! અત્ર- 
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પ્રસંગ તેસ જ અવકાશ નથી, “પણુ 'સ'ક્ષેપમાં ક્ટીએ તે વસ્તુ 
લેવા-મૂકવાસાં, ખોલવામાં, ચાલવામાં; ગમનાંગમનમાં અને 
વિચાર વગેરેમાં યથાચ્િત ચોગ્ય ત્રવૃત્તિ અથવા 'સ્થિરતા એ 
સમિતિ-ચુપ્તિથી પ્રાપ્ત થાય છે. ચોગના અતિ અગત્યના પાંચ 
વિભાગ પર આપણે સક્ષેપથી વિચાર કયો. એ ભેટો ખહુ 
જર્રના છે અને ખાસ સમજવા- ચોગ્ય છે. એતુ* વિસ્તારથી 
સ્વરૂપ સમજવા માટે જૈનના ચોગદૃષ્ટિસુચ્ચય, ચોગખિન્ટ્ટ,* 
ચોગવીશી, ચે।ગખત્રીશી વગેરે- ચોગગ્ર'થો। જેવા, 


ચેપગના બીના ભેરે . 


અત્યાર સુધીમાં વિષયની ચર્ચા કરવામાં મોક્ષમાં પ્રાપ્ત 
થતી અવ્યાઆધ સ્થિતિને વિચાર કર્યો. એને અ ગે કમક્ષયનાં 
સાધને “અથવા સોક્ષપ્રાપ્તિ માટે થતી પરિસુતિને અ'ગે ચે.ગના 
સેદનો અત્યાર સુધી વિચાર કર્ચ, સવ" ભયત્નના સાથ્-સોક્ષમાં 
રહેલ અતિ આન'ટજ્નક આત્મીય સુખને અ'ગે ચોગના ભેદો 
આપણે વિચાર્યા, હવે તે સુખપ્રાપ્તિને અગે થતી પ્રવૃત્તિને લક્ય- 
સાં લઈ તેને અગે ચોગના ભેદોની કાંઈક વિચારણા કરીએ. આ 
જીદા દષ્ટિબિન્ડુથી હવે આપણે ચોગના બીજા ભેદો જરા સગ્ષેપમાં 
વિચારી જઈએ. શ્રી હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે ચે।ગટદષ્ટિસસુચ્ચય 
ગ્ર'થમાં ચોગના ત્રણુ વિભાગ પાડયા છે અને તે પર સરડુજ વિવેચન 
કરી તેઆએ આપણે ઉપર ખતાવી- તે- ચોગની આઠૅ- ભૂસિકા 
ઉપર અતિ વિસ્તારથી ઉલ્લેખ કર્યો છે, આ ભેદો પણુ સમ- 
જવા ચે[ગ્ય હોવાથી આપણે તે યર પણુ દૃષ્ટિપાંત કરી જઈ એ. 
એ ભેદો, ઉપર જ્ણાવ્યુ' તેમ, પ્રવૃત્તિને 'એ'ગે- પડે છે..-- 
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ઇચ્છાચાગ- - જે જ ૫ ણે 


પ જ જ: ક 
જે પાણા, અનેક મ સાંભન્યાં હોય, જતે પ્રમાદી 
હાય, તેને સ પૃણું - કશ્વાની ઈચ્છા છતાં પૂણુ" વ્યાપાર ન થાય, 
તેને “ઇશ્છાયથોગ -કહેવામાં આવે છે. અહો” પાણીએ શાસ્તર- 
સ્રાંભન્યાં હે।ય તેથી તેને ઈ*્છાએ બહું પ્રકારની થયા કરે,. 
પણુ પોતાને ઓળસ એટછુ બધુ હૉય કે તે ન્્યારે તારે 
વિકથાદિક કશ્વામાં અથવા વિષચકષાયમાં પડી જઈ કાંઈ શુભ 
પ્રવૃત્તિ ,કરતેો ન હોચ;, છતાં તેના મનમાં શુભ કિયા કરવાની 
હાંશ ખહુ રહે અને જ્યારેઃબની આવે ત્યારે તે *કરવા અભિલાષા. 
રહે, તેવા પ્રાણી વખતે-ક્વખતે કટાચ .કાંઈ ચૈત્યવ દનાદિ કરે 
તો।ષણુ તેમાં યથાકથિત વિધિને ઢ ગધડો ન-હોય--આવા પ્રાણીના 
ચોગને શાસ્રકાર “ઈચ્છાચોગ' એવુ નામ આપે છે. ન્યાં લાંખા 
કાળ સુધી ચોગ કરવાને હચ તેમા પ્રમાદ કરી પૂણુ" ચોગ- 
સાધન કરવામાં ન આવે,, પણુ કરવાની ઈચ્છા રહે તેને-ઇચ્છા 
ચે]ગ કહેવામાં આવે છે. તેમાં સાધારણુ વ'ઢન,, નમસ્કાર વગેરે. 
કિયાએ સ પૂણુ થઈ જાય, તો, તેથી ઇચ્છાચોગની વ્યાખ્યામાં 
કાંઈ વિશેષ્ર પ્રાપ્ત થતો નથી. 
શાસ્ત્રચેપ્ગ 


જ 


કોમા જે કિક હે હોય છે તે અહીં' ટ્ર થાય. 
છે. શાસ્રમાં ખતાવેલી રીત પ્રસાણેં આસ્તિક્તાપૂવ"ક અભ્યાસ 
સાથે અપ્રમાદી પ્રાણી યથાશક્તિ કિયાએ કરે તેને શાઅચેગ. 
કહેવામાં આવે. છે. ઈશ્છાચોગમાં જે પ્રમાઢ હોયઃ છે તે અહી” 
રહેતો નથી, તેમ જ અહીં" આગળ ઉપરની. લીત્ર શ્રદ્ધા સારી. 
“ રીતે જાગ્રત થાય છેઅને. જે કિયા કરે છે તે સ તપૂંણુ' - કરે છે.. 
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ઇચ્છાચોગમાં સારી સારી ઈશ્છાએ થાય છે અને ગ્રવૃત્તિ કર- 
વામાં આવે છે, પણુ ચોગશુદ્ધિ થતી નથી, કારણુ કે તેમાં ચથા- 
તૂ પ્રવૃત્તિની ખાસી રહે છે. જ્યારૈ ચથાવત્‌ પ્રવૃત્તિ થાય છે 
ત્યારે શાસ્રચેગ ડહેવાય છે. ઈચ્છાયોગ અને શાસ્તરચોગ વચ્ચેનો 
તફાવત આટલા ઉપરથી સમજચે। હશે, ઈશ્છાયોગ કરતાં શાસ્ત- 
ચોગમાં પ્રગતિ વધારે હોય છે અને બહુધા તેની ભૂમિકા પણુ _ 
વધારે સારી હોય છે. શાસ્રચોગમાં ત્યાગ-વૈરાગ્ય પણુ વધારે 
સારો હાય છે. આ શાસ્ત્રચયોગ પ'ચમ ભૂમિકામાં રહેલ શ્રાદ્ધ 
“અથવા તે જ ભૂમિકામાં રહેલા સવ*વિરતિ ચુણુવાનને હોવો 
સ'ભવે છે. ત્રીજ સામથ્યચોગની વિચારણા પછી આ ખાખત 
ખરાખર સ્પષ્ટ થઈ જરે. ી ! 

સાસથ્ય'ચોાગ ? 

- શાસ્ત્રમાં ચોગસિદ્ધિના હેતુએ બતાવ્યા હોય તે ઉપરાંત 
વધારે સાક્ષાત્કાર થયેલો અને થતો જતો હોવાથી શક્તિના 
ઉદ્રેકપણાથી (વૃદ્ધિથી) વિશેષ હેતુએ સુરુષાથ" વાપરીને શોધવા 
અને ફરવા તેને સામથ્યચોગ કહેવામાં આવે છે. સિહ્ધિપ્રાપ્તિ 
સાટે શાસ્રકારે અનેક ઉપાચે। ખતાવેલા છે, પણુ તે તદન સ પૂર્ણુ 
હોઈ શકે જ નહે, તેમ હોય તે] શાસ્ઠ વાંચવાથી જ 
સવ સપદટ માપ્ત થઈ જાય, આ પ્રમાણે હોવાથી અને વ્યક્તિગત 
સસાધ્યસાધનમાં ઉઘાડી રીતે વ્યક્તિ પરત્વે ફેરફોર રહેતો હોવાથી 
આવા હેતુઓ શેધી તેને અમલમાં . મૂકવા માટે સુરુષાથ" _ 
કરવો-સ્વવીયસ્કુરણા કરવી-એતું' નામ સાસથ્યચોગ કહેવામાં 
આવે છે. -આવી 'બતિ ઉત્કૃષ્ટ જ્તાનદશા અને ચાસ્ત્રિમાર્જ 
ગ્રાંતિભસ્ઞાનનો " વિષય . છે. એ પ્રાતિભસ્ાન ' પાંચ સ્ાનમાંતું' 


ચેપ્મતા બીત્ત ભેદે [૧૨૭ 


જ એક જ્તાન છે. જેમ સૂર્ચોટય થયા પહેલાં અરુણ્‌દદય થાય 
છે, તેમ કેવળજ્ઞાનરૂષ સૂર્યના ઉટય થયા પહેલાં આ સ્તાન થાય 
છે, એ ક્રતજ્ઞાન અને કેવળસ્તાન વચ્ચેની મહાન્‌-સ્થિતિતુ' સૂચક, 
તીત્ર તત્વબોધને પ્રગટપણે બતાવનાર અને તેવા બોધને। સાક્ષા- 
હા૨ કરાવનાર જ્ઞાન છે. એ અતુભવથી વેદ જ્ઞાન હોવાથી એતુ 
વણન સામાન્ય રીતે ખ્યાલમાં આવવુ સુશ્કેલ છે, પરતુ 
એમાં સાધ્યતુ દશ'ત સ્પષ્ટ થાય છે અતે પોતે તેની નજીક 
જતો હોય તેમ સ્પષ્ટ દેખાય છે. 


આ મઢાઉત્યુષ્ટ શા બે પ્રકારની છે : ધર્સસ'ન્યાસ 
અને ચેઇગસ'ન્યાસ્ટ. તેમાંની પ્રથમ ધ્મસ'ન્યાસ દશા અપ્રસત્ત 
સ'યવી તસ્્યારે અષ્ટમ ગુણુસ્થાનકે ક્ષપકશ્રેણી આદરે ત્યારે થાય 
છે, આ ખીજા અપૂવકરણુ વખતે જે મહા આત્મારામત્વની 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થોય છે તેને શાસ્તકાર ધર્મસ'ન્યાસ સામશથ્યચોગને 
સથમ ભાગ જણાવે છે. આ વખતે આત્મસ્કુરણા લીત્ર થાય છે, 
પરપરિણુતિ થતી નથરી અને થવાને! ભય પણુ રહેતે! નથી. એ 
અતિ સુ'ઢર૨ ઢશાને'જ્ઞાનીએ પણુ' વણું'બી શકે તેમ નથી એમ 
ત્તેઓ કહે છે. 

અતિ આનદજનક આ ઉત્ૃષ્ટ સ્થિતિને અન્ય ચોગ- 
ગ્રથકારો “જછત' ભરા” શખ્દથી બોલોવે છે; એને જૈન ચોગડારે 
ગ્રાતિભન્નાન કહે છે. વ્યાસજી પણુ કહે છે કે આગમથી, 
અતુમાનથી અને ચે।ગાભ્યાસનો રસથી એ ઉત્યુષ્ટટ ત્તત'ભરા પ્રજ્ઞા 
સ્ાપ્ત થાય છે. એવી ઉત્ુષ્ટ પ્રસા, જે કેવલ્યંસ્ઞાનની પહેલાં પાપત 
થાય છે, તે વખલે ચાસ્ત્રિ પણુ ઉજુષ્ટ વતે છે. એ ચાસિત્રને 
“યથાખ્યાત ચારિત્ર એવુ” અભિધાન ઓપષવામાં આવેઃ છે. 


કિ 
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આ "અતિ ઉત્કૃષ્ટ ચારિત્ર ,“અને ઝ્તાનટશામાં . વત'તા ચેતનનાં 
ઘનઘાતી - કસાન એક્ટમ નાશ થવા માંડે છે અતે “તે. શ્રેણી 
ઉપર-આર્ઢ, થઈ. ખહું અલ્પ કાળમાં અનેક ચીકણાં કર્મોને 
ભસ્મ કરી નાખે છે: અહીં' આત્મપશિણુા।ઃમની 'નિમ'ળતા એટલી 
બધી થાય છે કે. તેના સામથ્ચષ્થી જગતના અન'ત જીવોનાં 
તમામ કર્મોને ખે ઘડીમાં પોતે એકલે આત્મસામશ્યથી ખાળી 
નાખી શકે, પણુ કમષ્તુ' પાર્થઃક્ય છે અને તેની એ ખા્સીઅત 
છે કે પોતાના આશયતે તપાવ્યા વગર તે છેડતા નથી. 

- _ આ સાસથ્યચોગન ખે સોટા વિભાગ કરવામાં આવેલા 
છેઃ ધસ્સ'ન્યાસ અને ચોગસ'ન્યાસ, ક્ષમા વગેરે ધર્મો 
હચોપશમભાવ તજીને અવિચ્ચુતપણે '(ક્ષાયિક ભાવે) પ્રાપ્ત 
થાય તેને ધ્મ'સ'ન્યાસ કહેવામાં આવે છે; એટલે ક્ષસા, માદ'વ, 
આર્જવ, લોભત્યાગ, તપ, સ'યમ, સત્ય, શૌચ, અકિ'ચનત્વ 
અને ખ્રહ્યાચચ" એ દશ પર્મો અને ખના સવર ત્યાગભાવના 
સચમોા અહીં' એવી સારી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે તે પ્રાપ્ત થયા 
પછી જતા નથી, -મતલબ એમ છે કે અત્યાર સુધી તે ધર્મા 

' કોઈ વાર આવે, કોઈ વા૨ ચાલ્યા જાય એમ થતુ હતુ” (એવા 
ભાવને ક્ષચોષશસિક ભાવ કહેવામાં આવે છે); હુવે તે ધમમાં 
સ્થિતિ કાયમ રહે છે એમ થાય છે (એ ભાવને ક્ષાયિક ભાવ 
કહે છે) અને બીન્ન ચોગસન્યાસમાં શરીરારિ વ્યાપાર ઉપર 
અકુશ આવી જાય છે અને ચથાસ્વરૂપે ચોગની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

ધમસ'ચાસ ચોગ આઠમા નિવૃત્તિ ગુણુસ્થાનકે ખીજી વખત 
અપૃવક્રણુ કરે છે ત્યારે પ્રાપ્ત -થાય* છે, એટલે અત્રમત્ત યતિ 
જ્યારે ક્ષપકશ્રેણી આદરે છે.ત્યારે તેને તાત્વિક રીતે ધસષસ'ન્યાસ 


ચોઃગતં॥ ખીજ્ત -ભેદેપ [૧૨૯ 


પ્રાપ્ત થાય છે, તાત્વિક રીતે યથાસ્થિત ધર્મ'સ'ન્યાસ આ 
સ્થિતિમાં જ પ્રાપ્ત થાય છે; એતું કારણુ એમ છે કે એ ,પહેલાં 
પમષ્સ'ન્યાસ . થાય છે પણુ તે અતાત્તિક હોય છે, જ્યારે 
પ્રાણી ક્ષપકશ્રેણી ઉપર આરોહણુ કરે છે ત્યારે જ તેને ક્ષાયિક 
ભાવે તે ધર્સા પ્રાપ્ત થાય છે. સાધારણુ રીતે તો. પ્રતજ્યા ગ્રહણુ 
કરે ત્યારે પણુ ધમ પ્રાપ્તિ થાય છે, પર'તુ તે સાધાશ્ણુ છે. આ 
પમષસ'યાસની ચોગ્યતા તો નિ! જ શક્ય છે. શાસ્રકાર 
દીક્ષાને ચોગ્ય કેણણુ હાઈ શકે તેતુ સ્વરૂષ બતાવતાં કહે છે કે 
“આર્ય દેશમોં ઉત્પન્ન થયેલ - હોય, વિશિષ્ટ જતિ અને કુળવાળેા 
હાય, કમ ષ્મળબુદ્ધિ જેની લગભગ ક્ષીૌણુ થઈ ગઈ હોય તેવે, 
જે પોતાના મનમાં વિચારતો હોય કે મતુષ્યભવ ડુલ'ભ છે, 
જન્મ-મરણુ નિમિત્ત માત્ર છે, ધનસ'પત્તિ ચળ છે, નિષચે। 
ટુ”ખના હેતુ છે, સચોગસાત્રને વિચોગમાં અત .આવે 
છે, પ્રતિક્ષણુ' મરણુ થયા જ કરે છે અને તેને સભવ પણુ 
તેટલે જ હે છે, ભોગને વિષાક અતિ ભય કર છે--વા 
આવા સુર વિચારો જે પ્રાણી કરતે હાય અને એવા વિચારથી 
જે સ'સારથી વિરકત રહેતે હોય, જેના કષાચે] અલ્ષ હાય, 
જેને- હાસ્ય વગેરે અલ્પ હોય, જે ઉપકારને જાણુકાર હોય, 
જે, વિતયવાન હાય, જે પ્રવજ્યા ગ્રહુણુ કરવા પહેલાં પણુ રાજ્ય, 
પ્રધાન, નગરવોસી વગેરેમાં બહુમાન પામેલે। હોય, જે કોઈ નો 
દ્રોહુ કરનાર ન હુ।ાય, પરતુ કલ્યાણુ કરનાર હોય, શ્રાદ્ધગુણુ- 
સ'પજ્ઞ હોય--આવી સ્થિતિનો જે પાણી ઉનજ્ઞતિકમમાં વધેલે। 
હોય તે પ્રત્રન્યાને ચેગ્ય ગણાય છે, અને તે વાસ્તવિક રીતે 
હૃ 
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ધર્મસ'ન્યાસવાન થઈ શકે છે, કારણુ કે અહીં' જ્તાનચેગની 
પ્રતિષત્તિ થાય છે. એવે પ્રાણી ન હોય તે ઝ્ાનચેોગને આરાધી 
શકતે નથી અને જે આવે હોય છે તે આરાધતેો જ નથી એમ 
ખને પણુ નહિ એમ વિચારવું. 


આટલા ઉપરથી સમજાયું' હુશે કે ઉપર ઉપરનો ખાહ્ય 
ધરમસ'ન્યાસ તે! છઠ્ઠે ગુણુસ્થાનકે પ્રાપ્ત થઈ શકે છે, પશ્તુ 
તાત્તિક ધર્સસ'ન્યાસની પ્રાપ્તિ તો આઠમા ગુણુસ્થાનકે જ 
શક્ય છે. એ વખતે પ્રાણીની ઉત્યુષ્ટ બાધ થવાની ચોગ્યતા 
થાય છે અને તેના ક્ષાચે।પશસિક ભાવે! નાશ પામી જાય છે. 
આ ધર્સસ'ન્યાસના વેગના વધારાથી સોહુ વગેરે ઘનઘાતી 
કર્મોનો નાશ થતે। જાય છે અને પ્રાણી એક્ટમ પ્રગતિ કરી 
આગળ વધતે। જાય છે. આ ખીન્ન અપૂવકરણુ વખતે પ્રાણી 
ક્ષષકશ્રેણી માંડે છે. મથમ અપૂવ"કરણુ વખતે ગ્ર'થિભેદ ૩રે છે 
એ આપણે ઉપર નઈ ગયા છીએ. 


તેરમા ગુભુસ્થાનક્ના અ'તમાં દરેક કેવળી આચેોજીકરણુ કરે 
છે, અને તે પછીના સુહૂ્ત'માં અચોગી સ્થિતિ પ્રાતત કરે છે. સૈલેશી 
અવસ્થા પ્રાત્ન થતાં જે મહાઉત્કૃછ ચોગ પ્રાપ્ત થાય, શરીશ્ચેોગ 
પર તદન અકુશ આવી જાય તેવા ચે.ગને-અચેોગી ગુણુસ્થાનક 
(ચૌદમા)ની અનસ્થાને-ચોગસ' ન્યાસ કહેવામાં આવે છે. 
ચોગનો અયોગ તે ચેગ એવી જે ચોગની વ્યાખ્યા શ્રી 
હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે કરી છે તે આ ઉત્કટ ચોગસ'ન્યાસમાં 
સનેોથોગના ત્યાગરૂષ અથવા ચોગ ઉપર અ'કુશરૂપ સમજવી. 
એ ચોગસ'ન્યાસચે।ઃગમાં ચોગો નિરુદ્ધાવસ્થાને માસ થાય છે, 
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અને છેવટે અચોગપભાવ .પ્રાસ કરી, શ્ઞુકલધ્યાનના ચતુર્થ પાદ પર 
પ'ચ હસ્વાક્ષર ફાળસ્થિતિ કરી સાધ્યપાત્તિ થાય છે. આ થે।ગ- 
સ'ન્યાસ અ'તિમ ચોગભૂમિકા(આઠસી)ની ઉતૃષ્ટ સ્થિતિ ખતાવે છે. 
ધ્મ'સ'ન્યાસ તાત્વિક અને અતાત્તિક છે, તેમાં અતાત્તિક 
ખાહ્યાચારર્પે છે તે પચમ ભૂમિકાએ લભ્ય છે; તાત્તિક 
ધમસ'નયાસ ચોગની ષશા ભૂસિકા(આઠૅસી)માં- જ માપ્ય છે; 
પરંતુ તે આ ભૂમિકાની શરૃઆતમાં પ્રાપ્ય છે અને તેની 
પરાકાણાએ ચોગસ'ન્યાસ થાય છે અને છેવટે અષ્ટમ ભૂમિકાથી 
પૃણુ આગળ ગતિ ડરી ચેતન પરમાત્મભાવ પાસે છે. 


ચોગના આ ઈંશ્છાચોગ, શાસ્ચોગ અતે સાસથ્યષચોગ 
એવા ત્રણુ ભેદ પાડયા છે તે ખહુ વિચારવા ચોગ્ય છે. એ 
સ'ખધી વિશેષ વિવેચત કરવાની જર્‌૨ છે, ષણુ તે સાટે 
વધારે શાસ્રાવગાહુનની આવશ્યક્તા છે. શ્રી હશ્ભિદ્રસૂશિએ 
ચોગદષ્ટિસસૃચ્ચયમાં તે સબધી જે વાત કરી છે તટતુસાર 
અહી” કાંઈક સ ક્ષેપથી વસ્તુનિદેષેશ કરેલ છે, હુવે આપણે ચે।ગીના 
ભેદો કેટલા હોઈ શકે તે વિચારી જઈ એ. _ 
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જે ચોગગીના કુળમાં ઉત્પન્ન થચેલા હોય અને તેના 
કુળધમતે અતુસરનાર હોય તેને ઝુળાયોગી કહેવામાં આવે 
જે. આ લક્ષણુ દ્રવ્યથી સમજવુ. ભાવથી કમષ્ભૂસિમાં ઉત્પન્ન 
થચેલ લભત્યઃ જીવોનો આ વ્યાખ્યામાં સમાવેશ થઈ શકે છે. 
આ કુળયોગીની અત્ર જે વ્યાખ્યા આપવાસાં આવી છે, ન્તે 
જશ અસ્પષ્ટ લાગે છે."*મતલખ ડે દ્રવ્યથી જે વ્યાખ્યા આપ- 
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વામાં આવે તે આવા જ પ્રકારની હોવી સ'ભવિત છે. એને 
વિરેષ ખ્યાલ એવા ચોગીના સ્વરૂષ ઉપરથી આવી શકશે. 
જેએ કોઈના ઉપર ટ્રેપ રાખનાર ન હોય, જેએ પધસમભા- 
વના કરનાર ગુરુ અતે સાધુવગ' ઉપર પ્રેમ રાખનાર હોય, :અને 
જેએ પ્રકૃતિથી જ દયાળુ હોય તેમ જ જેએ કુશળ હોય 
અતે બોધવાળા હોય; તેએ ઝુળચે!ગી કહેવાય છે. આ ગુણુ 
ઉપરાંત તેએ જિતતે'દ્રિય પણુ હોવા જેઈ એ, કારણુ કે તેઓમાં 
ચાસ્ત્રિનો સદ્ભાવ છે. આ વ્યાખ્યા પમાણે, જેએ। શ્રાદ્ધપણુ।ની 
સ્થિતિમાં રહ્યા હોય તેઓને દ્રવ્યથી રુળચોગી કહી શકાય. 
કુશાળતા, દયાછીતા અને દેવ, ગુરુ અને ધમ ઉપર પ્રીતિભાવ 
આ પચસમ ભૂમિકામાં જ પ્રાપ્ય છે. અહી' કેટલીક વાર દ્રવ્યથી 
શ્રાદ્ધચુણે। જેનામાં હોય તેને પણુ કુળચેગી ગણી લેવામાં આવે 
છે, તેથી એની વ્યાખ્યા પણુ તેમને સામેલ ગણી શકાય તેમ 
રાખી છે. આ કુળચોગીઓની વ્યાખ્યામાં ઘણા! વિચાર કરવાને! 
છે; કારણુ કે તેમાં કેટલીક વખત ખાહ્ય વત'તને સ્થાન મળી 
જાય તેમ છે, પણુ તેથી કોઈ પણુ પકારની સિદ્ધિ નથી; તેથી 
કદાચ ખાહ્ય દષ્ટિ શ્રાદ્ધોનો એમાં સમાવેશ ગણ્યો હોય અને 
વ્યાખ્યા નેતાં ગણ્ચો છે એમ જણાય છે, તો તેમાં કાંઈ વાંધા 
જેવુ નથી. 


-_ ૨- મજશત્તચક્ચોગી 


યમ ચાર પકારના છે: ઇચ્છાયમ, પ્રવૃત્તિયમ, સ્થિરયમ 
અને સિહ્ધિયમ. આ ચાર યમ ચૈકી પથમના બે યમ જેને 
માતે થયા હાય અને ખાકીના બે યમ માસ કરવાની જેમને 
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ઇચ્છા- હોય, અને જેનામાં શુશ્નષા વગેરે ગુણે હોય તેને 
મવૃત્તચક્ચોગી કહેવામાં આવે છે. જેને ત્રણુ અવ'ચક ભાવે 
પૈકી પ્રધમ યોગાવ'ચક ભાવ પ્રાતત થયો હોય, અને જેને ખીજા 
ખે કિયાઅવ'ચક અને ફૂળાવ'ચક ભાવની પ્રાપ્તિ કરવાની ઇચ્છા 
હોય, તે આ વ્યાખ્યામાં આવે છે. આ પ્રવૃત્તચક્ચોગી તે 
સ વિસ્તપક્ષીના નામથી જૈન આગમમાં ઓળખાય છે. આ મ્રવૃત્ત- 
ચકચોગીઓતુ સ્વરૂપ ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે. પાંચ યમ 
આપણે સારી રીતે જાણીએ છીએ . અહિ'સા; સત્ય, અચૌયર*, 
ખ્રહ્મચય" અને અકિ'ચનત્વ, એના પ૨ હવે પછી સહજ વિવેચન 
પણુ થશે, કારણુ કે તે થોગત્તું' પ્રથમ અગ છે. ખીજી રીતે 
યમના ચાર વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે, જેનાં નામ ઉપર 
આપવામાં આવ્યાં છે. 
ચપર ચસતુ' સ્વરૃપ' 
જે પ્રાણીએએ યમ કરલે હાય તેની કથા સાંભળવામાં 
આન'ઢ આવે અને તેવા યમ કરવાની ઇચ્છા થાય તેને ઇચ્છા- 
ચસ-કહેવામાં આવે છે. ઉપશસભાવપૂર્વક યમતુ' પાલન કરવું 
તે બીને પ્રજૃત્તિયમ કહેવાય છે, ઇચ્છાથી આગળ વધીને 
અહી પ્રવૃત્તિ થાય છે. હ્ચચાપશમ ભાવથી અતિચારની ચિ'તા- 
રહિતપણે જે ચમતુ પાલન કરવામાં આવે તેને ત્રીજે સ્થિર્યસ. 
કહેવામાં “આવે છે. અહીં' ઉપશમ ભાવને ખદલે ક્ષાચેપશમિક 
ભાવ પ્રાતત થાય, છે, આ સ્થિર્યમવાળો પ્રાણી જે ચેગપ્રકિયા 
કર્‌ છે તે પ્રકૃતિથી જ અતિચાર રહિત થાય- છે. શુદ્ધ અ'ત- 
રાત્મામાં ઉત્કૃષ્ટ સિદ્ડિસાધક ચોગની અચ્િ'ત્ય વીર્ચોલ્લાસપૂવષક 
પ્રકિયા કરવામાં આવે 'તેને ચોથે સિદ્ધિયસ કહેવામાં આવે 
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છે. આ સિદ્ધિયમમાં એટલી ઉત્ુષ્ટ યમપ્રાત્તિ થાય છે કે તેની 
સાથે જ વૈરત્યાગ થઈ જય છે, આવી રીતે જે ચાર યમની 
અહી' વ્યાખ્યા કરી તે પૈકીના પ્રથમના બે યમ-ઇચ્છાયમ અને 
પવૃત્તિયમ-જેને હોય અને ખાડીના બે યમો પ્રાસ કરવાની 
અત્ય'ત ઈચ્છા હોય તેને પ્રવૃત્તચક્ચોગી કહેવામાં આવે છે. 
અવ'શડ્ત્રયત્તુ' સ્વરૃપ 

આ સાથે આપણે ત્રણુ અવ'ચ્રકતુ' સવરપ પણુ વિચારી 
જઈ એ. જેના દર્શનથી પણુ પવિત્રતા થાય એવા સુણ્યવાન 
મહાત્માઓની, સાથે ચોગ-સ'બ'ધ્ થવો તે યોગાવ'ચકે કહેવાય 
છે. ઘણાખરા પ્રાણીએને તો આવા મહાત્માઓને સ'બધ થવેા 
જ અશક્ય છે અને ગુણુવાન સાથે સેળાય થાય તે। તેઓને, 
તેવા ગુણુવાન તરીકે એઆળખવા એ પણુ ખહુ સુશ્કેલ છે, તેથી 
આઘ અવ'ચક ભાવ તરીકે ગુણુવાન મહાત્માઓની ગુણુવાન 
તરીકે એળખાણુપૂવક તેએ સાથે ચેોગ-સ'ખ ધને ગણુવામાં' 
આવ્યે છે. સત્સ'ગની કેટલી જરૃરીઆત છે તે આ ઉપરથી 
જણાશે અને તે વાતને કેટલું મહત્વ આપવામાં આવ્યું છે 
તેનો પણુ આટલા ઉપરથી વિચાર થશે. ન્યાં સુધી આવા 
મહાત્માએ સાથે ચોગ થતે। નથી ત્યાં સુધી વસ્તુસ્વરૂષને યથા- 
સ્થિત બોધ થતે! નથી અને બોધ વગર-વસ્તુગત ધર્મોના ભાન 
વગર-વસ્તુની એળખાણુ થતી -નર્થી, તેથી પશ્લિસસે અનેક 
પ્રકારનાં લાભ થવાનો] સ'ભવ પ્રાત થતો! નથી. મહાત્માઓને 
ચોગ તેટલા માટે અતિ ઉપચે।ાગી છે અને તેની સાથે તેમતુ' 
તથારૃપે (ગુણુવાન તરીકે) દર્શન થાય ત્યારે ખહુ લાભ થાય 
“છે. આવા સહાત્મા ચુરુપોને, યથાયોગ્ય પ્રણામ, નમસ્કારાદિ 
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કરવાં અને તે માટે અ'તઃકરણુમાં પૂન્યખુદ્ધિ રાખવી એ ખીન્ને 
ડિયાઅવ'ચક ભાવ કહેવાય છે. વસ્તુસ્વરૂષના બાધ પછી જે 
કિયા થાય છે તે અતિ આહ્લાદજનક અને સ્વરૃષટશ*ક 
હોવાથી બહુ લાભ થાય છે, મહાઅનિષ્ટ કર્મોનો નાશ કરનાર 
હોય છે અને સિદ્ધિ તશક્‌ પ્રયાણુ કરાવનાર હાય છે. ચોગાવ'ચકઃ 
«વ પ્રાસ થયા પછી ને ક્િયાવ'ચકત્વ પ્રાસ થાય તો જ તે 
લાભ કરનાર થવાનો સભવ છે, કારણુ કે ચોગ વગર સત્કિયને 
સ'ભવ જ નથી. આ ચોગાવ'ચક અને કિયાવ'ચકપણુથી શુભે 
અતુખ ધરૂપ ફળની પ્રાપ્તિ થાય તેને ફેછાવ'ચડે ભાવ કહે 
છે. મહાત્માઓની સાથે સ'ચોગ થવાથી, તેએએ આપેલાં 
ઉપદેશ અતુસાર, જે કિયા કરવામાં આવે તેના પરિયુા।મ તરીકે 
સહાઉત્તમ ક્ૂલાવાપ્તિ- થાય તે આ ત્રીજે અવ'ચકભાવ છે. 
સાધ્યપ્રાષ્તિર્પ મહાઉ-તમ ફૂળાવ ચકભાવ તે ખડું ઉચ્ચ દશાએ 
માપ્ત થાય છે, પણુ સાધનધર્સાની પ્રાપ્તિરૂપ ટળ અવાંતર- 
દશામાં પણુ પ્રાપ્ત થાય- છે. આપણે ચે!ગભૂમિકાના નિરૃપણુ 
પ્રસંગે નઈ ગયા છીએ કે આ ચોગાવ'ચકભાવરૂપ પ્રથમ ચોગ 
મથમ ભૂમિકાએ માપ્ત થાય છે. , , - 

અત્ર વક્તવ્યતા એ છે ડે પ્રવૃત્તચકચે.ગીને પ્રથમના બે 
યમ હોય છે, એટલે તેઓને ઇશ્છાયમ અને પ્રવૃત્તિયમ પ્રાપ્ત 
થચેલા હાય છે, અને ખાકીના સ્થિર્યસ અને સિદ્ધિયમ પ્રાપ્ત 
કરવાની તેઓને ઈશ્છા હોય છે, તેમ જ પ્રથમ ચે.ગાવ ચક ભાવ 
તેઓને પ્રાપ્ત- થચેલ હોય છે અને બાકીના બે અવ'ચક ચોગ 
પ્રાપ્ત, કરવાની ઈચ્છા તેઓને હોય છે. આ સ'વિસપક્ષીના 
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નામથી ઓળખાતા પરવૃત્તચકચોગીએ ખહુધા પંચમ ભૂમિકા 
ઉપર, અથવા તેથી આગળ સ્થિત થચેલા હોય છે. 

શ્રી હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે ચોગગ્ર થોના અધિકારી તરીકે 
આ કુળચોગી અને ગ્રવૃત્તચક્રયોાગીઓતુ સ્વરૂપ ચોગદૃષ્ટિ- 
સસુશ્ચયમાં બતાવ્યુ છે તે આપણે વિવેચનપૂવ5ક વિચારી ગયા. 
એ અધૂરા ચોગવાળા પુરુષો પોતાને ચેોગ પૂરે કરવાની 
જ્ઞાવનાવાળા હાય છે. એ ઉપરાંત આપણે ચે!) ગીએના અનેક 
ભેદો પાડી શકીએ. ગ્'થિભેદ થયા પછી અવિરતિ દશામાં રહેનાર 
જીવોને અત્રતી કહી શકાય, દેશથી વ્રત લીધેલ યમી શ્રાદ્ધને 
દૈેશવિરતિ કહી શકાય, સવષ્થા પ'ચ યમ કરનાર મહાત્માને 
સવવિરતિ કહેવાય છે. એ સવ*વિરતિ ચોગીઓમાં પણુ જેઓ 
અમરમત્ત દશામાં હેય છે તેમાંનાં કેટલાક શ્રેણી-આરૂઢ અને 
શ્રેણી-અનાર્ઢ અવસ્થામાં હોય છે. શ્રેણીગત ચે।-]ઓમાં પણુ 
કેટલાક સચોગી કેવળી અને કેટલાક ઈતર હોય છે અને સર્વે 
પરી અચોગી છે. આવી રીતે ચોગીએના અનેક ભેટ પાડી 
શકાય છે, તે શાસ્રગ્ર થોથી વિચારી લેવા. અત્ર તે વિષય પર 
વધારે વિવેચન કરવાની આવશ્યક્તા નથી. 

હવે એ ચોગપ્રાષ્તિના ઉપાય માટે પરથમ શુ' ડરવુ' જેઈ એ 
તે ખાસ વિચારવા ચોગ્ય છે (કારણુ કે જેને ચાગમ્રાપ્તિ થઈ 
ન હોય તેણે એ બાખતમાં ખહુ લક્ય આપવાની જર્‌૨ છે.); 
એ વિચ્રારી આપણે ચોગનાં સુપ્રસિદ્ધ આઠ અ'ગે! પર વિચાર 
કરી આ વિષય પૂણુ કરશુ. તે કરવા પહેલાં ચો.ગદશષનકાર 
ભગવાન પત'જલિ ચોગનુ' સ્વરૂષ શુ બતાવેઃ છે? તેમાં ક્યાં 
ન્યૂનતા છે? તે પર વિવેચન કરવુ પ્રાસ'ગિક ગણાય, પણુ તેમ 
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ડરવા જતાં' વિષય ખહુ લ'ખાય છે, તેથી# આગળ' ઉપર અન્ય 
પ્રસંગે વિચાર કરવાતુ' રાખી હાલ ચેગપ્રાપ્તિના ઉપાયે 
વિચારીએ. 


યોગપ્રાહ્તિના ઉપાય 


અત્ર જે ચોગતુ' વણુ'ન ડયુ” છે તેની પ્રાપ્તિ માટે 
ચોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવા સારું કેટલાક ઉપાચે। ચોગાચાર્ચોએ ખતાવ્યા 
છે, જેને સેવવાથી ચોગપ્રાપ્તિ થાય છે. એને માટે ચાર સુખ્ય 
'ઉપાચ ખતાવવામાં આવ્યા છે તે પર આપણે જરા વિચાર કરી 
જઈ એ, જેથી એ ઉપાય તશ્ક ખાસ ધ્યાન રહે અને તે લક્ષ્યમાં 
હોય તે તેની પ્રકિયા કરવાને! ઉઘોગ થાય. આ ઉપાચે। વિચા- 
રવાથી જણાશે કે તે પ્રત્યેક પ્રાથમિક છે, અને ખાસ જરૃરના 
છે. વ્યવહારમાં ફેત્તેડુ મેળવવા માટે પણુ એ ઉપાયોને અમલમાં 
સૂક્વાની જર્‌ૃરિઆત જણાઈ આવશે, 


જ. દૈવઝુજપૂજ્ન--ચુરુ_ એટલે વૃદ્ધ, સાતા; પિતા, 
'વિયાચાય*, વયોવૃદ્ધ, શ્રતવૃદ્ધ વગેરે જે ગુરુજન હોય તેની ચે.ગ્ય 
રીતે સાનના મો પૂજના ફરવી, તેઓનાં વય; ઝ્તાન 
અને ઉષકારને અતુરૂષપ તેઓને માન આપવુ' અતે તેઓના 
તર્ક વિનીતભાવ રાખવો. દેવપૂજન દ્રવ્યથી અને ભાવથી બે 
મકાર ખને છે. વિશિષ્ટ વસ્તુકપચારથી તેઓની પૂજા કરવી તે 
દ્રબ્યપૂજન કહેવાય છે, અને ભાવપૂવક મનમાં તેઓને સ્થાન 
-આપવુ' તે ભાવપૂજન કહેવાય છે. પેતતાની સારામાં સારી વસ્તુ 


* ચોગતે અ'ગે આવા ઘણા વિષયો વિચારવાના છે તૈ આ 
પુસ્તકના બીન્ન ભાગમાં વિચારવામાં આવરે. ર 
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તેઓને અપણુ કરવી અને ખની શકે તેટલી તેમની ભક્તિ 
કરવી એ દેવપૂજનમાં આવે છે. ધનનો તીર્થાદિક શુભ સ્થાનમાં 
વ્યય કરવો, દેવ માટે સુદર મ'દિરો કરાવવાં, ખિ'બસ્થાપના 
કરવી વગેરે અનેક રીતે દેવપૂજન થાય છે. નને અસ્નક દેવમાં 
દેવના ગ્રુણુ છે કે નહિ એને। નિણુ'ય ન થઈ શક્ચે। હોય તો 
પ્રશસ્ત આશયવાળા ગૃહસ્થે સવે* દેવની પૂજા કરવી, સત્ય દેવની. 
પરીક્ષા વિના અસુક એક જ દેવને નમસ્કાર કરવાની આગ્રહખુદ્ધિ 
કરતાં આવી આઘદષ્ટિથી સવ દેવોને “નમસ્કાર કરવા તે 
અપેક્ષાએ સારું છે. એને માટે શાસ્રકાર ચારિસ'જીવિનીચાર 
ન્યાય ખતાવે છે. ખળદરૂપ થચેલ પતિને વિદ્યાધરના આદેશથી 
અસુક વૃક્ષ નીચેની સર્વ” વનસ્પતિનો આહાર કરાવવાથી પણુ 
છેવટે તેતુ' મતુષ્યર્ષ કરનાર નવ વધૂની પેઠે; ને એક દેવના 
દેવત્વ માટે નિણુ'ય થચે। ન હોય તે।, સવ* દેવને નમસ્કાર કરવે। 
એ માટે અત્રે આ ન્યાય છે. એથી ઓઘદષ્ટિમાં લાભ થાય. 
છે, કારણુ કે માગદ્શી"પણુ' તેથી પ્રાપ્ત થાય છે અને ત્યાર 
પછી વિશેષ બોધ થતાં વિશેષ દેવત્વસે] નિર્ણય થાય છે એટલે. 
તેને સ્વીકાર કરી શકાય છે, ષણુ જે હઠે, કદાગ્રહ કે અસ્નાનથી 
અગ્નુક દેવને આદરેલ હેય તો, મઈટસ્ષ્ટિની પેઠે, તેનો ત્યાગ- 
થઈ રાકતે। નથી. આવી રીતે દેવપૂજ્ન કરવુ' તે ચોગપ્રાપ્તિના 
ચએેક ઉપાય છે. 

તેવી જ રીતે વૃદ્ધ પુરુષોની સેવા કરવી તે પણુ માર્ગ- 
દશકપણુ' પાપ્ત કરવામાં અતિ ઉષયે।ગડ હોવાથી અડું લાભ. 
કરનાર છે. ગુણુવાનની સ'ગતિથી, તેઓના સ પકથી અને. 
તેઓની પઝુ'પાસનાથી ગુણુની એળખાણુ થાય છે, ગુણુ ઉપર 
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રાગ થાય છે અને તે પ્રાપ્ત કરવા પ્રયાસ થાય છે. વળી માતા 
-પિતા વગેરેનો ઉપકાર એટલે ખધેો છે કે તેને ખદલે। કોઈ 
રીતે વળી શકે તેમ નથી. તેના તરફે પૂન્યબુષ્ટ્ધિ બતાવીને 
તેઓતુ' ચોગ્ય આદરાતિથ્ય કેરવુ' તે તેએના ઉપકારને માટે ઘટે 
છે. દેવના સ'બ'ધમાં એટલુ ખાસ યાદ રાખવા ચોગ્ય છે કે 
પોતે સવિશેષ દષ્ટિએ દેવતત્ત્વને ચોગ્ય નિણુષય કર્ચ હોય તે.- 
પણુ અન્ય દેવ ઉષર દ્વેષ તો કટી કશ્વો જ નહિ. પરમત- 
સહિષ્યુતા રાખવાની ખાસ જર્‌૨ છે અને તેને માટે ચોગ્ય શખ્દોમાં 
ચોગગ્ર'થકારો વારવા૨ ઉલ્લેખ કરી ગયા છે. 

૨. દાન--પાત્રને ચોગ્ય વખતે ચોગ્ય રીતે સન્માનપૂર્વક- 
ઉચિત ટાન આપવુ. આ સિવાય ડીતિ*ટાન પોતાની સ્થિતિને. 
ચોગ્ય આપવુ ઘટે છે. દયાને પાત્ર પ્રાણી ઉપર અતુક ષા લાવી: 
વસ્ત્ર, ધન' પ્રસુખતુ' દાન આપવુ તેને અતુકપાદાન કહેવામાં 
આવે છે. ઢાન આપવામાં વિવેક રાખવાની જરૂર છે, રોગીને 
અપથ્ય વસ્તુનું'' દ6ાન આપવુ વે મૂર્ખાઈ છે, તેમ જ દીન" 
અનાથને દાન આપતી વખતે પોતાનાં માતા, પિતા, સ, પુત્ર 
વગેરે જેના ભરણુપેા।ષણુને આધાર દાન આપનાર ઉપર હોય. 
તેવા પોષ્ય વગની વૃત્તિને વિશેધ ન આવે તેવી રીતે દાન- 
આપવુ. ખાસ કરીને,જેએ દીન, અ'ધ, કૃપાપાત્ર હોય, શરીરે 
અપગ હોય, તેઓને વિવેકપૂર્વક દાન આપવુ ચોગ્ય છે. દાનના 
સ'ખ'ધમાં ચેગના પૂવ'ઉપાય તરીકે ચે।જના ખતાવવાતુ' કારણ 
એમ જણાય છે કે, એથી ત્યાગધર્મની શરૃઆત થાય છે, 
પોતાની વસ્તુ પરને આપી દેવાને માગ સુલભ નથી, તેથ 
તેનો જેને અલ્યાસ પડે તે વસ્તુનો ત્યાગ કેમ કરવો તે સારી. 


₹૧૪૦] જૈન દૃષ્ટિએ ચથોગ 


“રીતે સમજે છે અને તેને પરિણામે ચોગભૃમિકામાં જે પૌટ્ગ- 
(લિક સવ વસ્તુઓનો અને સ'ખ ધોનેો ત્યાગ કરવો પડે છે 
“તેની અત્ર શરૂઆત થાય છે. આને! સમાવેશ સદાચાચ જે પર 
“હવે વિવેચન કરીએ છીએ, તેના પેટામાં થાય છે. 


સદાચાર---નીતિના ઉત્તમ નિયમોને અતુસરવાતુ' નામ 
“સદાચાર કહેવામાં આવે છે. માગ'હશક તરીકે એ અતિ ઉપચેગી 
છે. અનેક ગુણને અત્ર સમાવેશ થાય છે અને તેને। વિસ્તારથી 
“નામનિદે*શ કરીએ તે।પણુ વિવેચન ઘણુ' લાંખુ' થઈ જય. ખડું 
અગત્યતા સદાચારો આપણે વિચારી જઈ એ. ગ'ભીર, ધીર 
યાણી પ્રકૃતિથી જ પારકાનુ' મન રાખી તેતુ' કામ કરવા 
તત્પરતા ખતાવે તે સુદાક્ષિણય; અન્યતુ ફુઃખ ટ્ર કરવાની 
ઈંશ્છા તે દયાછુતા; હુઃખી પ્રાણી ઉપર દયા લાવી તેને 
ઉદ્ધાર કરવા યત્ન કરવો તે દીને[દ્ધાર; અન્ય મતુષ્ય પોતા 
ઉપર ઉપકાર કરે તેની ખૂઝ જણુવી તે ફુતઞતા; લેકકમાં પોતાની 
અપકોતિ* થાય તો તે માટે સરણુથી ષણુ વિશેષ ભય લાગે 
“ તે જ્નાપવાટભીરુત્વ; ચુણુવાન માણી ઉપર સ્વાભાવિક રીતે 
જાગ શાખવે તે ગુણીરાગ; ઉત્તમ, મધ્યમ કે અધમ મતુષ્યની 
“નિદાને ત્યાગ કરવો! તે નિંદાત્યાગ; ગમે તેની વિષત્તિ આવે 
તો તેમાં રાંકડા-રીન ન થઈ જવુ , ગભરાઈ ન જવુ અને જાણે 
પોતામાં કાંઈ સુરુષાથ જ નથી એસ જણાવા નઃ દેવુ એ અદ્દેન્ય; 
કોઈને આપેલ વચન અથવા પોતે કરેલ નિયમને ગસે તેટલા 
સોગે નિવ'હુવા એ સત્પ્રતિસત્વ; ગમે તેવી અથવા તેટલી 
-સ'પત્તિ, ભાગ, વૈભવ ચાસ થાય તોષણુ જરા ષણુ “અભિમાન 
“થવા ન દેવુ' એ નસ્રતા; પોતાનાં ત્રત-નિયમાટિ ધર્મોને અડઃ્ણુ 


ચોાગપ્રર્પશ્તનતા ઉપપ્ચ [૧.૪૧ 


ન કેરે એવા ઝુળાચારને અતુસરવુ તે સુકુલ્યત્વ; કારણુ વગર 
નકાસુ' ન બોલવુ, પશ્તુ' હિત થાય તેવુ' બોલવુ, પરને પ્રિયઃ 
લાગે તેવુ' બોાલવુ' તે સિતભાષિતા; પોતાના પ્રાણુ કઠે આવે 
તોપણુ નિ આચરણુ સેવવું' નહિ એ નિ'યત્યાગ; સારાં કામઃ 
માટે દેઢ આગ્રહ; શુભ માગ'માં ધનનો વ્યય, લેકકરુચિને 
અતુસરવાને નિણુંય; પ્રમાદત્યાગ વગેરે વગેરે અનેક પ્રકારના 
સદાચાર છે. જે વર્તનથી વ્યવહારું રીતે ઉપયે।ગી મનુષ્યમાં 
ગણુના થાય, જે'વ્તષ્નથી એક નીતિમાન અને સારો સદ્ગુણુઃ 
મતુષ્ય ગણાય, જે વર્તનથી ઊ'ચામાં ઊ'ચા પ્રામાણિક્તાના અને 
સૌજન્યના ગુણે પ્રાસ થાય તે સવને। સદાચારમાં સમાવેશ થાય છે.. 
નીતિના ઊંચામાં ઊચા નિયમોનું પાલન કરવુ અને- 
અત્યારે જેને નેતિક બિ'ટુ (ઊ40₹41 2610 ૦ ૫01૯૫7)કહેવામાં 
આવે છે; તે ખિ હથી ઉત્કૃષ્ટ ચારિત્રિયુણુ બતાવવો તે સવને 
આ ચેોગની પૂ્વસેવામાં સમાવેશ થાય છે. ચોગષ્રમનો અધિ- 
કારી નૈતિક દષ્ટિએ જરા પણુ ઊતરતે। હોઈ શકે એ વાલ તદ્ન 
અસ'ભવિત છે. પ્રામાણિકષણામાં પણુ ઉત્ુષ્ટ વ્યાપારી, સુત્સદ્દી 
કે નોફર જેવુ' વર્તન રાખે, અથવા હાઈડોર્ટના જજની પાસેથી 
જે પ્રકારના વર્તનની આશા રામી શકાય, તેનાથી ઊ ચું નેતિક- 
ખળ આ માગ ગાસી પ્રાણીએ ખબતાવવાતુ' છે, અને એવા વત'ન 
વગર ગ્ર'થિભેદ થાય કે ચોગભૂસિકાની પ્રાપ્તિ થઈ શકે એમ: 
માનવુ' એ તદ્ન ધૃષ્ટતા જ છે. આવી ષૃષ્ટતા બતાવનારા અને 
ધર્મને વગોવનારા પ્રાણીએ ઘણુ! હોય છે; પણુ તે ખ્ાહ્યચારી 
જ છે એમ સમજવુ. ચે।]ગની વ્યાખ્યા અને આશચે। ઉપર. 
અગાઉ જે વણુન કયું” છે તે પરથી પણુ આ વાત સ્પષ્ટ રીતે. 


૧૪૨ ] જત દૃષ્ટિએ ચગ 


સમજાઈ જાય તેવી છે. સદાચાર શખ્ટ એટલે વિસ્તૃત છે કે 
ઘણા નેતિક નિયમોનો સમાવેશ થવા ઉપરાંત તેમાં વર્તન અને 
ગ્રકિયાનો પણુ સમાવેશ થઈ જાય છે, 


૩. તપ--અવતેક પ્રકારનાં તય કરવાથી ઇન્દ્રિયો પ૨ 
સ'યમ થાય છે. ખાહ્ય-અભ્ય'તર તપનો અનેક પ્રકારે વિધિ 
અતાવેલ છે, તેમાં અત્ર બહુધા બાહ્ય તપ સાટે સૂચવન હોય 
એમ જણાય છે. બાહ્ય તપને અહી' ચેોગપ્રાપ્તિની પૂર્વાવસ્થામાં 
આટલુ મહત્ત્વતું' સ્થાન આપવાતું કારણુ એ જણાય છે કે 
“એથી સ્થળ શક્તિએ ઉપર અ'કુશ આવવા ઉપરાંત તદ્ટ્વારા 
માનસિક વૃત્તિઓ ઉપર પણુ એક પ્રકારને] કાબૂ આવી જાય 
છે. ચોગભૂસિકા ઉપર આરૂઢ થવા માટે આવા તપની પૂર્વસેવા 
તરીકે ખાસ અગત્ય છે. ચાંદ્રાયણુ વગેરે તપને વિધિ વિહિત- 
-શાસ્રમાં ખતાવેલ છે તે અતુસારે તેની પ્રકિયા કરવી. 


૪. સોક્ષ-અઠ્ઠેષ--આ અતિ અગત્યતે। માનસિક ઉપાય 
છે. ચોગપ્રાપ્તિને અગે એની ખહું જ આવશ્યકતા છે. કેટલાક 
'શવાભિનન્ટી પ્રાણીએને સસાર ઉપર એટલે! રાગ હોય છે કે 
તેએ સસારમાં રાચતા જાય છે; તેવા રાગનેો આ સ્થિતિમાં 
યાગ થતે। નથી, પરંતુ તેના મનમાં મોક્ષ ઉપર અભાવ ન 
હોવો જેઈએ. આવા ચોગાર્ઠે થવાની ઇશ્છાવાળા પ્રાણીને 
મનમાં એમ થવું ન નેઈએ કે મોક્ષમાં જઈને શ્ય કરવુ ? 
ત્યાં કેમ રહેવાશે ? ત્યાં રહેવુ" પસ'ટ આવશે કે નહિ ? અત્યત 
[વિશિષ્ટ આત્મારામપણાના સુખનો ખ્યાલ ન હોવાથી મોક્ષ- 
સુખનો "ખ્યાલ તો આ દશામાં આવવે સુશ્કેલ છે, પણુ તેને 


ચોાગપ્રર્પ્શ્તનદ ઉષાચ ૧૪૩ 


સોક્ષ ઉપર અભાવ ન હોવે જોઈ એ, એક ત્કષિ એવુ' લખી ગયા 
છે કે “જ્યાં મદવિક્જષળ મદિરાક્ષી સ્રીઓ ન હાય એવા સોક્ષને 
શુ કરવું છે ?” આવા તુચ્છ વિષયવાંછાજનક ઉદગારો સાંભળીને 
લેકમત ઉપર કે ઝુશાસ્ઠ ઉપર પ્રેસ આવી જાય અથવા તદતુ- 
સાર વતષ્ત કરવાને! વિચાર થઈ જાય, તે! સોક્ષ તરકે તિરસ્કાર 
આવી જાય છે, એવી જ રીતે વર્તમાન કાળમાં અતેક પ્રકારની 
જ્ડ સુખની વ્યાખ્યાએ વાંચી મન ભ્રમિત થઈ જાય, તે સોક્ષ 
ઉપર દ્રેષ આવી જાય છે, 


કેટલાકો ઇન્દ્રિયપાષણુને સુખ માને છે;' કેટલાકે હેતુ 
સમજ્યા વગર, સાધ્યની અપેક્ષા વગર, નીતિના નિયમપાલનમાં 
સુખ માને છે. આવાં ઢંગધડા વગરના ખોટા સુખના ખાલી 
અભ્યાસથી, અથવા ખાએ, પીએ, આન'દ ભોગવે! (પધા દ- 
ત્રાડ) જેવા જડવાટના વિચારોથી ભ્રમિત થઈ મોક્ષ ઉપર 
દ્રેષ ન લાવવો, તેતુ' સ્વરૂષ સમજવા નિણુય કરવો, ન સમજાય 
તો સમજેલ હાય તેની પાસે સમજવા શિષ્યવૃત્તિ ધારણુ કરવી 
અને સતિમ'ટતાથી ન સમજાય તે।પણુ તેના ઉપર દ્વેષ ન લાવવો 
એ આ થચોગપ્રાપ્તિનાો ખાસ ઉષાય છે. ચોગપ્રાપ્તિ મોડીવહેલી 
થાય તે વાત બાજુ ઉપર રાખીએ, પણુ સોક્ષ ઉપર દ્વેષ આવી 
જાય તે! તો અન'ત સ'સાર-પરિભ્રમણુમાં પણુ પાછે તેનો ઉંદચ 
થાય નહિ એ વાત ખાસ લક્યમાં રાખવાની જરૂર છે. આવા 
ક્રેષથી તો મહાન અનર્થ થાય છે એ વાત ખહુ વિચોર કરીને 
હુંદયમાં ઉતારવાની છે. આ ખાખત ખહું ભાર મૂકીને કહેવાનું 
કારણુ એ છે કે આગળ ઉન્નતિકમમાં જે ભવેદ્રેગ થવાની વાત 
કહી' છે તેની શરૂઓત આ સોક્ષ-અદ્વેષથી થાય છે. .જે સોક્ષ- 
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અદ્વેષ હોય તે! જ સ'સાર પર નિવેદ થાય છે અને પરંપરાએ. 
તે મહાવેશાગ્યતુ' કારણુ ખને છે. આવી રીતે આપણે ચોગપ્રાપ્તિના 
ઉપાયતુ' ચિ'તવન કૅરી ગયા, 
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જે જે અતુધાનો મોક્યપ્રાપ્તિને માટે કરવામાં આવે તે 
સવમાં ખાસ કરીને તત્વબોધની બહું જરૃરીઆત છે, તે ચોગ- 
સિદ્ધિના ઉપાયને અગે જાણી લેવું જરૂરતુ છે, શાસ્ત્રકારે તેટલા 
સાટે અતુધાનોાના પાંચ સોટા વિભાગ. પાડયા છે અને તેમ 
કરીને ખતાવી આપ્યું છે કે જેમ એક આંખો (કેરી) હોય વે 
રાગી સાણુસ ખાય તે! તેથી તેના વ્યાધિની વૃદ્ધિ થાય છે 
અને ખીજા સાણુસને તે ખળની વૃદ્ધિ કરે છે, તેવી રીતે 
વ્યક્તિપરત્વે એકસરખાં જ અતુછાને જુઢા જુદા પ્રકારનાં ફેળ 
આપે છે. કળાવાપ્તિનો આધાર આંતર આશય અને તત્ત્વાવ- 
બાધ પર રહેતો હોવાથી અસુક અતુધાન કેવું છે તેનો ખાદ્ય 
દષ્ટિએ વિચાર કરવાને1 નથી. 


આ ભવમા અસુક લખ્પષ્રિની અથવા શક્તિની પ્રાપ્તિ 
થાય અથવા કીતિ થાય એવી કોઈ અપેક્ષાથી અતુછાન કરવાં 
તેને વિષ-અતુધ્ાન કહેવામાં આવે છે. વિષ ખાવાથી તરત 
જ પ્રાણુના નારા ફરે છે એ ન્વણીતી વાત છે. વિષની પેઠે 
આવું અનુષ્ઠાન ત્યાન્ય છે. ગમે તેવી ફિયઃ આવા એહિક 
સુખની ઈચ્છાથી કરવામાં આવે તેથી લાભ થતે। નથી. 

તેવી જ રીતે પરલે।કમાં દેવ, દેવેન્દ્ર, વિઘાધર, ચકવતી"- 
પણુનાં સુખની પ્રાપ્તિની ઈચ્છાથી જે અતુછાન કરવામાં આવે, 
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એટલે અસુક કિયાના ફળ તરીકે એવી -સ'પત્તિ અથવા બીજુ” 
કૉઈ પણુ પરલેકમાં પ્રાપ્ત થવાનું નિયાણુ” કરવામાં આવે, તે 
ગરલ અનુષ્ઠાન ડહેવાય છે. અનેક' ઝેરી દવાના મિશ્રણુથી ગરો 
નામતુ' ઝેરી ટ્રન્ય થાય છે; તે પીવાથી પ્રાણી ધીમે ધીસે મરણ 
પામે છે; તેના વિષનો વિકાર કાળાન્તરે ઉદભવે છે. ફોઈ 
પકારના પારલોક્કિ સુખાદિની ઇચ્છાથી જે ત્યાજ્ય અડુષ્ઠાને 
થાય તે પણુ નકાસ્ું જ છે. 

ઠેકાણા વગરને। પ્રાણી, સન્નિષાતવોળાની પેઠે, અથવા 
અન્ઞાનીની પેઠે; વ્યગ્ર ચિત્તે અનુદાન કરે તેને અનતુછાન 
કહેવામાં આવે છે. આવા પ્રકાર્તુ' અતુષ્ઠાન પણુ નકાસું છે. 


સ્તુતિ, સ્તવન, ધ્યાન વગેર પોતાથી ખની શકે તેવાં 
અયુષ્ઠોનો પૃણુઃ રાગથી કરવામાં આવે તેને તસ્‍્દવું અનુષ્ઠાન 
કહેવામાં આવે છે. આવાં અયુષ્ઠાનથી સ્ુક્તિ ઉપર રાગ થાય 
છે અથવા અદ્વેષ થાય છે. અને વિશિષ્ટ સદતુષ્ઠાન અમૃત નામતુ' 
છે તેનુ' તે કારણુરૂપ હોવાથી, એ પ્રશસ્ય ગણુવામાં આવે છે. 
એમાં કિયા બાહ્ય થાય છે, પણુ સૌક્ષ- ઉપર અદ્વેષ હોવાથી 
તે પ્રશસ્ય છે. એમાં શનો ભાગ છે તે સોહુસૂલક છે, તેથી 
તેટલા પૂરતુ તે વિશિષ્ટ અતુષ્ઠાનથી એ।છુ' પડે છે; પણુ એમાં 
પ્રીતિ-સરગ શુભ વસ્તુ અને શુભ કિયા ઉપર છે તેથી તે 
આદરણુય-ગણુય છે. _ 

તત્ત્વબાધપૂર્વક શ્રદ્ધા સહિત જે અનુષ્ઠાન થાય તેને 
અમત અવુષ્ઠાન ક્હેવામાં આવે છે. એ અત્તુષ્ઠાનની અ'દ૨ 
વસ્તુમાધ ચયાક્થિત હોવાથી તેસ જ શુદ્ધ તત્તની એળખાણુ 
૧૭૦ 
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થયેલી હોવાથી ત્યાં સ'વેગનો ૨ગ જામે છે. આ સ્થિતિમાં જે 
અતુષ્ઠાન થાય તે ઈચ્છિત કળ અતિ શીકશ્ર આપે છે. 

સુસક્ષુ પ્રાણીએ એટલા માટે જે જે અતુષ્ઠાને કરવાં 
તે આ હકીકત ધ્યાનમાં લઈ; અસૃત અતુષ્ઠાનની કૉોટિમાં 
આવે તેવાં કરવાં, કારણુ કે અસુક અનુષ્ઠાન કરવામાં પશ્પિણુ'તા 
થઈ જતી નથી, પરતુ વિહિત રીતે બોધપૂવક અને રાગાદિનો 
ત્યાગ કરીને આત્માથે* જ કરવામાં આવે ત્યારે જ તેમાં આનદ 
આવે છે અને તે અભિલષિત ફળ આપનાર પણુ ત્યારે જ થાય 
છે; છતાં અહી યાઢ રાખવાતુ' છે કે અસ્રુક ખાહ્ય ,ટૂળની 
અપેક્ષાએ જે અનુષ્ઠાન કયું” હોય તે! તે તુરત જ વિષ કે ગરલના 
વિભાગમાં ચાલ્યું' જશે. માત્ર અતુષ્ઠાન ખાતર જ તે કરવાં 
અને (તેમાં કોઈ પણુ _પ્રકારની આકાંક્ષા ન રાખવી એ ખહું 
અગત્યની ખાખત છે અને તેને અ'ગે સમપષ્ણુમો। જે સિદ્ધાન્ત 
વૈષ્ણુવા કહે છે તે વિચારવા ચોગ્ય છે. તે તે જે કરે તે પ્રભુને 
આપવાતુ કહે છે; પ્રભુને તેવુ' કાંઈ લેવાની જરૂ૨ નથી અને 
મભુ હોય તે! તેના ટરખારમાં કોઈ વસ્તુની ખોટ નથીં, પણુ 
એવા કરમાનનેો આશય એસમ જણાય છે કે તારે તેના ટેળની 
અપેક્ષા રાખવી નહિ. ગીતામાં એક પ્રસગે કહ્યુ' છે કે “તારો 
કાય ઉપર અધિકાર છે, ફ્ળ ઉપર અધિકાર નથી, તેની સાથે 
તારે લેવાદેવા નથી.” આ વાતતુ રહસ્ય સમજી અસ્ત અનુષ્ઠાન 
કરવા યત્ન કરવે।, શવી ચે।ગાચાર્ચોની ખાસ ભલાસણુ છે. 

ચોઃગનાં આઠે અગ 

ચમ, નિયમ, આસન). ત્ાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ક્યાન; 

ધારણા અને સમાધિ-આ ચેગનાં આઠ અ'ગ છે એમ પૂવ'કાળર્થી 
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ચોગીઓ . માને. છે. ભૂમિકાને અગે આ આઠે અ'ગોનો 
આંતર આશય સમજવી સહુજ નિરૂપણુ આપણે તત્સ'ખ'ધે 
ઉપર ડઝું" છે. જૈન ચેોગનાં ગ્રોમમાં એ સ'બ'ધમાં સારી 
રીતે વિવેચન આવે છે. આપણે .તત્સ'બ ધમાં ચોગાચા્ય 
શ્રીમાન્‌ હેમચદ્રસૂરિ શું કહે છે તે સ'ક્ષેપમાં વિચારી જઈ એ. 
આ 'વિષયમાં બહુ લખાણુ કરવાની આવશ્યકતા નથી, કાશ્ણુ, 
ઉક્ત મહાત્માતુ ચોગશાસ્ર પ્રસિદ્ધ થઈ ગય્રુ' છે અને ચોગા- 
ચાર્ચો આ આઠ અ'ગના વિવેચન ઉપર આધાર રાખતા નથી. 
શ્રી હેમચ દ્રાચાચે" તે। અષ્ટાંગની હકીક્ત બતાવતાં, પ્રસ'ગોપાતત; 
ખીજી ઘણી વાત કરી છે, તેથી સદરહું ગ્ર"થ બહુ ઉપયોગી છે. 
આ સુપ્રસિદ્ધ આઠ અ'ગો પૈકી પ્રથમનાં પાંચ અ'ગો સધ્યમા- 
ધપિકારી માટે છે અને છેવટનાં ત્રણુ ઉત્તમાધિકારી સાટે છે. 
એ આઠ અ'ગોનો આપણે જૈન ચોગગ્ર'થીસાં બતાવેલ નિયમ 
પરમાણું વિચાર કરીએ. (અત્ર અષ્ટાંગનો નિદેશ કર્ચ છે તે 
ઉક્ત ચેગશાસ્ત્ર અને જ્તાનાણુ'વનેો સાર છે.) 
૧* યસ 

સગ્યડ્ત્વ 

' પઅસ'સારસસુદ્રના પાર પાસવા માટે અતે અનિર્વાચ્ચ આ- 
્મિક સુખ નિરતરને માટે પ્રાપ્ત કરવા માટે આત્માના સહજ 
“ગુણો જ્ઞાન, ટશન અને ચારિત્ર-પ્રગટ કરવાની ખાસ જરૂર છે. 
-એ ગુણો પ્રગટ* કરવા માટે પ્રથમ શુદ્ધ દેવ, શુદ્ધ ગુરુ અને 
શુદ્ધ ધમ ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી નઈ એ. એ શ્રદ્ધા ખરાખર રહે 
તેટલા માટે અનેક ગુણોના આશ્રયસ્થાન, રાગદ્ધેષ રહિત દેવતત્ત્તને 
નશે।ધી કાઢલુ' -નનેઈ એ. દેવતત્્વમાં ખાસ એ યાદ રાખવાતુ' છે 
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કે દેવ યથાસ્થિત વસ્તુર્વરૂષના બનાવનાર હોવા જેઈએ અને 
તેઓને કોઈ પણુ પ્રકારનો મોહ, ઈચ્છા કે રાગ ન હોવાં જેઈ એ. 
ગુરુતત્તત શોધતાં તેએ ખાસ નિઃસ્પૃહુ હોવા જેઈ એ; સાસ્ય- 
અવસ્થામાં સ્થિત થચેલ ન્નેઈ એ, શુદ્ધ ધમને બોધ કરનાર 
હોવા જેઈએ અતે મહાતતને ધારણુ કરનાર હોઈ ભિક્ષા ઉપર 
આજીવિકા ચલાવનાર હોવા જેઈએ. આવા ગુરુ હોય તો જ; 
શરમ કે સ્પૃહા રાખ્યા વગર, સત્ય માગને। ઉપદેશ આપી શકે. 
ક્ષમા, માધવ, આજવ વગેરે ઉપરેષ્ત દશ પ્રકારનો ધમ એ 
સદ્ધમતત્ત્ત છે. આ સુદેવ, સુગુરુ, સુધર્મ' તત્ત્તની ખરાખર 
શેષ કરી તેને આદશવાં તેતું' નામ સસ્યકૂત્વ કહેવામાં આવે 
છે, એ સસ્યકૂત્વ અસુક પ્રાણીમાં છે કે નહિ તેને બતાવનાર 
પાંચ લિ'ગ ચેગાચાર્ચેશએ બતાવ્યાં છે તે વિચારવા ચેગ્ય છે. 


પાંચ લિ'ગ 


એ પાંચ લિ'ગ આ પ્રમાણે છે : તીવ્ર કષાયના ઉટયના 
ત્યાગથી શસ; સોક્ષના તીત્રતસ અભિલાષરૃપ સ'વેગ; સસા- 
રથી વૈરાગ્ય, તેના ઉપર ખેદ, તેના ઉપર અનાદરવૃત્તિ એ 
નિવેદ; કોઈ પણુ પ્રકારના સ્વાર્થ વગર ડુઃ ખી પ્રાણીને ટુઃખ- 
માંથી છોડાવવાની ઇચ્છા તે અનુકૅ"પા ( દુઃખ અનેક પ્રકારનાં 
છે, સાંસારિક, માનસિક, આત્મિક વગેરે,); શુદ્ધ તત્્ત ઉપર 
શ'કારહિતપણુ' તે આસ્તિકે-ચ. આ પાંચ લિ'ગ ઉપરથી સમ્ય- 
કૂત્વના અસ્તિત્વની ખબર પડે છે, ગ્ર'થિભેદ્ થઈ સમ્યકૂત્વ થયા 
પછી પ્રાણી દેશવિરતિપણુ પ્રાપ્ત કરે છે એટલે પાંચ યસોને 
અસુક અ'શે પ્રાસ ૩૨ છે, એટલે હિ'સા વગેરે પાંચને- મન; 


-- 
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વચન અને "કાયાથી કરવા-કરાવવાં નહિ વગેરે રૂપે ત્યાગ કરે 
છે. અહીં' જે ત્યાગ થાય છે તે સ્થૂળથી થાય છે એટલે સવર્"- 
વિરતિની''પેઠે સવથા ત્યાગ બની શકતે! નથી. 


અહિ'સા--આ યમાં પ્રાણી હિ'સાને ત્યાગ કરે છે. અહી” 
તેને વિચાર થવો! જેઈ એ કે જેટ્લુ' પોતાનુ જીવિતન્ય પોતાને 
પ્રિય છે તેટયુ' જ સર્જ માણીઓને પ્રિય છે. એકે'દ્રિય વન- 
સ્પતિમાં જીવન છે એ તો હુવે વિજ્ઞાનના પ્રચોગાથી સિદ્ધ થઈ 
ચૂક્યું છે, કારણુ કે સતુષ્યશરીર પેઠે તે પણુ વિજળીક પ્રવાહનો 
જ્વાખ આપે છે, ઝેરી પદાર્થો તેના પ૨ અસર કરે છે અને 
,ઉત્તેજક વસ્તુઓ તેના પ૨ સતુષ્યે કે દેડકાનાં શરીર પર જેવું 
કામ કરૈ છે તેવી અસર ઉપજાવે છે. સવ જીવોને પોતાના 
આત્મા જેવા જાણી તેનો વધ ન કરવો અથવા યથાશક્તિ 
વિના કારણુ કોઈતુ' જીવિતવ્ય લેવુ' નહિ એ પ્રથમ અહિ'સાત્રત 
છે. અહિ'સાત્રતના સ'બ'ધસાં વાર'વાર ખહું ઉલ્લેખ આ શાસન- 
માં કરવામાં આવેલ છે, કારણુ કે અહિ'સાને પાળવા મારે 
શારીરિક કષ્ટો પણુ સહુન કરવાની આગા આપવામાં આવે છે 
અતે એ અગત્યના ત્રતને પાળવા માટે ખીજા' ત્રતોની સ'કલના 
છે એમ ખતાવવામાં આવ્યુ" છે, અન્યના પ્રાણુ તેને એટલા 
અધા વહાલા હેય છે કે તેનો નાશ કરતાં તેને મહાફટટઃખ થાય 
છે, તેથી આ ત્રતના સ'બ'ધમાં ખહું ભાર સૂકી સૂકીને એ 
સબ'ધમાં ખડું જાગૃતિ રાખવાતુ', ઉપચોગ રાખવાતુ', સાવધતા 
રાખવાનુ કહેવામાં આવ્યુ" છે. કેટલીક જગ્યાએ પગને નામે 
હિ'સા બતાવવામાં આવી છે તે આ રછિથી તદન ત્યાજ્ય છે 
એમ સપણ જણાઈ આવે છે. આ અહિ'સા વ્રતનો દેશથી આદર 
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કરવા તેને પ્રથમ યમ કહેવામાં આવેઃ છે. સવ* ત્રતની વાડર્ષ 
હોવાથી આ યમ ઉપર સવિરેષપણે લક્ય આપવાતતુ છે. 
હિ'સાનુ' ફેળ શરીરમાં વ્યાધિ વગેરે થાય છે અતે અહિ'સાથી 
દીઘ આયુષ્ય, રૂપ, આરેોગ્ધ વગેરે પ્રાસ થાય છે. 


સત્ય--આ દ્વિતીય યમ છે. એને અ'ગે કોઈ પણુ 
ઝકારની કોધાદિક તુશ્છ વૃત્તિને આધીન ન થયાં અસત્ય ન 
બોલવુ એ સવ*વિરતિપટસ્થિત સાધુએ માટે અને પાંચ સોટાં 
જૂઠાંનો તો સવથા ત્યાગ કરવો, એ દેશવિરતિપટસ્થિત અન્ય 
મતુષ્યો સાટે જરૃસ્તુ' છે. આ પાંચ મોટાં અસત્ય આ પ્રમાણે : 
૧. કન્યાના વેવિશાળાદિ સ'બ'ધને અ'ગે કન્યા સબ'ધી, ૨. 
ભૂમિ સ'બ'ધી, ૩. જનાવર સ'બ ધી, ૪. અસત્ય બોલવુ, 
થાપણુ (ડિપાોઝીટ)ને એળવવી અને પ. સોગન ઉપર ખોટી. 
સાક્ષી આપવી. આ યાંચ મહાઅસત્યનેો સવથા ત્યાગ કરવેધ 
એવે ચેગાચાર્ચોનેો આદેશ છે. અસત્ય વચનથી સામો માણુસ 
ખોટે રસ્તે દોરાય છે અને તેને સત્ય હેકીકત જણુતાં એટછુ' 
બછુ ડુ“ખઃ લાગે છે કે અસત્ય વચનેચ્ચાર ફરવે। એ એક 
પ્રકારે જોતાં એના ભાવપ્રાણુને હણુવા જેવુ છે. આ. પ્રમાણે 
હોવાથા સુસ્ન પ્રાણીએ હિત, મિત, ગ્રિય, તથ્ય અને પથ્ય 
વચન બોલવુ' યુક્ત છે. સત્ય બોલવાથી મનસા પણુ એક એવા 
પ્રકારની શાંતિ થાય છે કે તેનુ' વણુ'ન કરવુ સુશ્કેલ છે. પોતાને 
સત્ય બોવવાથી કટટાચ જરા ઘસારો સહન કરવે પડે તોપણુ 
સત્યનો ત્યાગ કરવો! ઉચિત નથી, કારણુ કે એવા ઘસારાથી 
પણુ મનમાં સ્વાત્મસે'તોષ થાય છે અને એક કૂરજ ખનજાવી 
એવું લાગે છે. અસત્યનાં રૂળ તરીકે સૂગાપણુ% ગૂગળાષણુ- 
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વગેરે સુખના વ્યાધિએઓ. થાય છે અને સત્ય બોલેનારને કેટલીક 
અમાતુષી પ્રકૃતિએ પણુ અસર કરી શક્તી નથી. 
અસ્તેૈય---ચોરીને ત્યાગ. જે વસ્તુ પોતાની ન હાય તેને 
પ્રણીની રજા વગર -લેવી તેને અદત્તાદાન 'કહેવામાં આવે છે.. 
કોઈની પડેલી, વીસરાઈ ગચેલી, નાશ પામેલી, સ્થિર “પડેલી, 
દાટેલી કે એવી ખીજી કોઈ પણું રીતે અન્યની માલેકીવાળી 
વસ્તુ તેના માલિકે આપ્યા વિના લઈ લેવી તેને! ચોરીમાં 
સમાવેશ થાય- છે. પરધન અથવા વસ્તુ ઉપર તેના સાલેકને 
મ્રાણુ જેટલે" પ્રેસ હોય છે; તેથી તે લઈ લેવામાં તેના પ્રાણુ 
લેવા જેટલુ દુઃખ તેને લાગે છે. આવી ભાર્વાહિ'સાને અટકાવવા 
માટે ચૌય'નો ત્યાગ, કરવાની ખાસ* જરૃ૨ છે. આ પમાણે 
હોવાથી અન્યતુ તૃણુ માત્ર પણુ હોય તે 'લેવુ' નહિ એ આ યમ 
બતાવે છે. ચોરી કરવાથી ડુઃખ, ડુર્ભાગ્ય પ્રાસ 'થાય છે; દારિટ્ર 
આવે છે અને મનમાં ક્લેશ થાય છે. તેના ત્યાગથી - અનથ 
પરપરાતો નાશ થાય.છે અનેઃ લક્મી સ્વયસેવ આવી મળે છે. 
લક્મીની પછવાડે જેએ દોડે છે તેનાથી તે ટૂર ચાલી જાય 
છે, પણુ જે તેની સ્પૃહા કરતા નથી તેને તે ખુશીથી આવીને વરે છે. 
ખ્રહ્મચય---પ્રથમ અ'શે મન-વંચન-કાયાથી ' દેવતા 
સ'બ'ધી, સતુષ્ય સખ પ્રી કે તિયચ સ ખ'ધી ભાગોનો સર્વથા 
વિરામ અથવા ,સ્થૂળથી” સ્વદારૉસ'તોષ કરવારૂષ આ ચતુર્થ 
યમમાં વિષયવાંછાને1 ત્યાગ ફરવા સ'અ'ધી સૂગ્રવન કર્ઝું” છે. 
ગમે તેવી રૂપવાળી છી હોય તેનો ત્યાગ કરવા દઢ ભાવના 
કરવી એ ચેણપ્રાપ્તિતુ'- એક સ્રુખ્ય અગ છે. ખદ્ધ વીય'વાન 
પોતાની સર્વ ઇંદ્રિયો પર એટલે અ'કુશ રાખી રકે છે કે તેને 
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સાધ્ય સમીપ થઈ જાય છે. અને તેથી ચે।ગના ગ્ર'થોમાં ખ્રહ્યાચય માટે 
વારવાર ઘણુ' કહેવામાં આવ્યુ' છે. આપણે આ વિષચની શરૂઆત- 
માં પણુ બ્રદ્દાચર્યતુ' મહુત્્ત વિચારી ગયા છીએ. કેટલાક તુચ્છ 
વિષયાભિલાષી પ્રાણીઓની સ્ત્રીઓ તરફની ચેછ્ઠા, વાતચીત 
તથા વર્તન નઈ તેએના સદોન્મતતયણા ઉષર સનમાં હાસ્ય 
આવ્યા વગર રહેતુ નથી. સોહરાજાના પ્રમળ ચોદ્ધા કામદેવ 
પ૨ વિજ્ય મેળવવાની ખાસ જર્‌૨ છે, કારણુ કે સવ કર્મષ'માં 
મોહનીય કમ વિશેષ બળવાન છે અને સ'સારચકમાં ટ્સાવનાર 
અને રખડાવનાર પણુ તે જ છે. વિષયભોગ વખતે સ્્રીસ'ચે।ગથી 
અનેક જીવોનો નાશ થાય છે તેથી પ્રથમ યમની અપેક્ષાએ 
પણુ આ યમ ગશ્રહણુ કરવા ચોગ્ય છે, વળી, સે્‌થુનસેવનથી જેનાં 
નામો પણુ આવા ગ્ર“થમાં આપવાં ઉચિત ન ગણાય એવા અનેક 
રોગો થાય છે અને રાત્રિએ ઊ'ઘમાં પણુ શાંતિ મળતી નથી. 
આ ઉપશાંત પરસ્રીગમનથી સોટું' વેર તેના યતિ સાથે થવાનો 
અને પ્રાણાંત કષ્ટ થવાનો પણુ સ'ભવ રહે છે. સ્્રૌશરીરમાં ૨ 
ભરું” છે તેનો વિચાર કરવાથી વિષયભોાગ ઉપર એક્ટસ વેરાગ્ય 
આવે તેસ છે. વિષચેચ્છાથી અથવા વિષયસેવનથી અનેક વ્યાધિ- 
ઓ થાય છે. અને તેની શરૃઆતમાં સહુજ સ્થૂળ સુખ લાગે 
છે, પણુ પછી તેમાં કાંઈ સુખ જેવુ' રહેતુ' નથી અને પરિણામે 
મહાડુઃઅખ ઉત્પન્ન થાય છે; તેસ જ તેના ત્યાગથી શરીરતુ 
લાવણ્ય, સૌ'દય? અને સ'પત્તિ જળવાઈ રહે છે ને વિશેષે 
સમાપ્ત થાય છે. બ્રહ્મચચ પાળવાથી ચોગમાં બહું જલદી પ્રગતિ 


થાય છે એ સુષસિદ્ધ હકીકત છે. આ અગત્યના ચમ પર 
ખસ વિચાર કરવા ચે.ગ્ય છે. _ 
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અડિ'ચનત્વ--પાંચસા નિષ્પરિગ્રહુતારૂષ યમમાં મૂર્ચ્છાનો 
ત્યાંગ ફરવાનો માગ ખતાવ્યો છે, ધન, ધાન્ય, પશુ આદિ 
કોઈ પણુ વસ્તુએ ઉપર મૂરચ્છો કરવી, અત્ય'ત ઈચ્છાથી તેને 
પોતાની કરવા મનસૂબો કરવો એ પરિગ્રહ છે. અસુક વસ્તુ 
પાસે હોવી તેને પરિત્રહુ કહેવામાં આવતે નથી, પણુ તેના 
ઉપર મૂચ્છા કરવી અથવા વિહિત રીતિ કરતાં વધારે પર્મો- 
ષકરણુ રાખવાં તેતુ નામ પરિગ્રહુ છે. મૂ્ચ્છાથી અસ'તોષ 
ઉત્પન્ન થય છે અને અસ'તોષથી અનેક ઝુકુત્યો અને કુચિ'તવને। 
થાય છે. સ'તોષથી જે માનસિક સુખ થાય છે તેતુ' વણુન 
કરવુ' અશક્ય છે. સ'તોષને ચેગગાચાર્ચો કામધેતુ અથવા કલ્પ- 
વૃક્ષ સાથે સરખાવે છે તેતુ' કારણુ સ્પષ્ટ સમજી શકાય તેમ 
છે, સ'તેોષથી જ્યાં ઈચ્છા ઉપર જ અ'જુશ આવી જ્ય ત્યાં 
ચછી કલ્પવૃક્ષ પણુ તેને નકામાં છે. મતુષ્યને કર્મનો ભાર 
કરાવનાર અનેક આરભો છે અને તે આરભો ડરવાતું કારણુ 
સૂચ્છા છે. મૂચ્છાને લીધે તેવા આર'ભો કરવાની વૃત્તિ થાય 
છે. આથી આ અતિ ઉત્ષાત કરાવનાર તૃષ્ણાનો ત્યાગ ફરવે 
ઉચિત છે. ધનની ઈચ્છાથી પ્રાણી કેવાં કેવાં અચોગ્ય વતષ્ન 
કર છે તે અતુભવનોા વિષય છે અને જરા અવલે[કન કરનાર 
પણુ તે સારી રીતે ન્નેઈ શકે તેમ છે. આ પ્રમાણે સ્થિતિ 
હોવાથી સ'તોષ રાખવે એ ખાસ ડતવ્ય તરીકે પ્રાપ્ત થાય 

છે. સનેોરથ ભટની ખાણુ એટલી ઊડી છે કે તે કદી સુરાતી 
જ નથી, તેને પૂરવાને! ઉપાય કરવો એમાં મૂઢતા છે, સ'તેોષ 
રાખી પ્રાપ્ત થયેલ સ'પત્તિમાં રાજી રહેવુ” એ જ શ્રેષ્ઠ વાત છે. 


આ પાંચ યસોનેો સામાન્યથી તેમ જ દેશથી ત્યાગ અત્ર 
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બતાવ્યો છે. જ્યારે તેનો સવથા ત્યાગ થઈ શકે છે ત્યારે તેમાં 
ખહુ જ આનદ આવે છે. મનથી પણુ હિ'સાનો “ત્યાગ થાય, 
કોઈ પણુ પ્રકારતું અસત્ય વગ્ચનન કે ભળતું સ'દિગ્ધ વચન પણુ. 
ન બોલાય, ગુરુની રજા વગર, આપ્તસુશૂષના આદેશ વગર અને 
તે જીવની રજા વગર અદત્ત જીવ કે વસ્તુનો સ્વીકાર ન થાય, 
સ્વસ્ત્રી ઉષર પણુ ભગિનીબુદ્ડિ થાય અને પ્રાપ્ત ધનને! પણુ 
સવ'થા ત્યાગ થાય-એવી રીતે જુદી જુદી રીતે પાંચે યમનેઃ 
સવથા સ્વીકાર થાય ત્યારે ચોગભૂમિકામાં અધિક મ્રગતિ થતી 
જાય છે અને માગ' ખહું સરળ થતો! જણાય છે, આ પ્રત્યેક 
યમના પાંચ પાંચ અતિચાર દેશત્યાગને અ'ગે ખતાવ્યા છે 
અને સવથી ત્યાગર્ષ દરેક ચમ પર પાંચ પાંચ ભાવનાએ છે. 
પ્રથમની હકીકત અતિ સુ'ઠર રીતે અર્થ'ટીષિકા નામની શ્રાવક- 
પ્રતિકમણુ સૂત્ર પરની ટીકામાં બહુ વિવેચન સાથે બતાવી છે 
અને ખીજી હકીક્ત ઉક્ત ચેોગશાસ્રના મથમ પકાશમાં ખતાવી 
છે. અહા વિસ્તારભયથી તે પ૨ ઉલ્લેખ કર્ચેઈ નથી, જ્્સાસ્ુએ 
બરાબર અભ્યાસ કરી આ વિષય સમજવા ચેોગ્ય છે. આ પાંચ. 
યમતુ અત્ર વણુંન કર્ઝું" છે તે દેશથી આદર કરેલા હોય છે 
ત્યારે શ્રાવક્નાં દ્રાદશ તતો પૈકી પ્રથમનાં "પંચ અણુંત્રત ખને 
છે અને સવથી આદરેલા હોય છે ત્યારે સાધુનો પાંચ 
મહાત્રત ખને છે. સિદ્ધિસાધના : માટે શ્રાષ્ધ અને યતિ એ. 
બન્ને સાગ ઉષચોગી છે. એકમાં ઉન્નતિ સવિશેષ છે અને 
વિશેષ પ્રગતિને ચોગ્ય સાધને।ની માશ્તિ માટે અવકાશ છે; 
બીજામાં યગતિ અલ્ય અને ધીસી છે; પર'તુ ચોગસોધના માટે 


અને નિર્વાણુપ્રાપ્તિ માટે બન્ને માગ" ખુ ઉપચોગી હોવાર્થી 
અનને પર લક્ષ્ય આપવાની જરૃર છે. - " " 
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બ ૨. નિયમ 


ઇશ્છા ઉપર અ'જુશે લાવવા માટે અનેક ગ્રેકારના નિયમે।-. 
ની વ્યવસ્થા ચોગમાં ખતાવી છે. શૌચ, સ'તોષ, સ્વાધ્યાય, 
તપ અને દેવતાપ્રણિધાન એ પાંચ પ્રકારના નિયમના સ ખ ધમાં. 
આપણે દ્વિંતીય ચોગભૂમિકાના નિરૂષણુ પ્રસગે વિવેચન કરી 
ગયા છીએ. આ પાંચ નિયમના સ'ખ ધમાં વિવેચન કરવાં શી 
યશે।વિજ્ય ઉપાધ્યાય બાવીશમી ખત્રીશીમાં કહે છે કે શૌચથી- 
છઠ્ઠી અશુચિ ભાવના -ભાવવાથી શરીર ઉપર જુચુપ્સા થાય છે. 
માંસ,- રુપિર, મેદ, અસ્થિ અને મન્જાથી ભરેલી ચસ'ની- 
કોથળી ઉપર રાગ કરવો ઉચિત નથી અને એવી જ પરની. 
કાયા હોવાથી તેને સ'સગ કરવો તે કેમ ઉચિત ગણાય ? આ. 
શૌચભાવથી સાત્ત્િક ગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે અને રજસ અને 
તસોભાવનેો અભિભવ થાય છે, ઇંદ્રિયો પ૨ જય પ્રાપ્ત થાય. 
છે અને આત્મદર્શન કરવાની ચેગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. સ તોષથી 
ઉત્તમ પ્રકારતું' આત્મીય સુખ થાય છે, સ્વાધ્યાયથી ઇષ્ટટ્શ્ષન. 
થાય છે; તપસ્યા કરવાથી શરીર" અને ઇદ્રેય પર ખહું 'ઉત્તમ. 
પ્રકારના અ'કુશ પ્રાપ્ત થાય છે અને ઈશ્ષિરપ્રણિધાન નામના. 
યાંચમા. નિયમથી આહ્મસમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે, 


નિયમોને! આવે! ચમત્કાર હોવાથી ઇચ્છારોધ કરવા સાટે. 
અંનેક પ્રકારના. નિયમો] યોગાચાર્ચોએ ખતાવ્યા છે. આપણે અત્ર 
ચોગશાસ્તનિદિ*ષ્ટ ત્રણુ ગ્રૃણુત્રત અને ચાર શિક્ષાત્રતતુ' સ ક્ષેપસાં, 
નિર્પણુ કરશુ. -શ્રાદ્ધનાં- દ્રાદશ ત્રતમાં પ્રથમનાં પાંચ અણુ- 
ત્રતોનુ' પ્રથમ યમ. ચોગાંગને અ ગે ઉપર નિરૂષણુ થઈ ગજુ. એ. 
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“પાંચની રક્ષા માટે અને આત્માને બરાબર સાગ પર રાખવા 
માટે ત્રણુ ગુણુત્રતે અને ચાર શિક્ષાત્રતોઈની ચો।જના કરી 
જે. એ પાંચ અણુત્રત, ત્રણુ ગુણુત્રત અને શ્વાર શિક્ષાત્રત 
મળીને ખાર ત્રત થઈ જાય છે અતે દેશવિરતિ શ્રાદ્ધાવસ્થાને 
અગે અતિ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. જ્યારે અયુત્રતને ખદલે 
સાધ્વાવસ્થામાં પાંચ મહાત્રત આદરવ્રામાં આવે, ત્યારે ખાકીનાં 
ગુણુ-શિક્ષાત્રતોનો ચેગ સહજ સાધ્ય થઈ જતે હોવાથી સાધુ- 
-ચતિઓના સ'બ'ધમાં તેની જુટટી વિવક્ષા કરવાની રહેતી નથી, 
તેથી તેઓને માટે ઉપરોઇ્ત શૌચાદિની ચોજના નિયમ નામના 
ચેગાંગમાં આવે છે, જ્યારે શ્રાદ્ધગુણુવિવૃદ્ધિ માટે ગુભુ-શિક્ષા- 
ત્રતોની ચે।જના નિયમ નામના ચે. ગાંગમાં કરી હોય એમ 
“મને લાગે છે. 


શ્રસ્ચખ્ખપ્ગૃતુ' અદેતરરણસ્ચ. 


નિયમને અગે પશ્ચખ્ખાણુ લેવા માટે શાસ્ત્રમાં અનેક 
-્રકારના વિધિ બતાવવામાં આવ્યા છે, તેનો હેતુ એ છે કે 
અસ્ક પ્રસગે ગુરુમહારાજના સુખથી વિશિષ્ટ પર્માપદેશના 
શ્રવણુથી, સત્સમાગમના કળ તરીકે અથવા કોઈ . અસાધારણુ 
“મન પર અસર કરનાર વ્યાવડાારિક ખનાવથી ચિત્ત વૈરાગ્ય- 
“વાસિત થઈ જાય છે, કોઈ નજીકના સ'બ'ધીના મૃત્યના ખનાવથી 
અથવા અસિ-જ્ળપ્રકોપથી ધનની અસ્થિરતા અથવા શરીરની 
ચ ચળતા સમજાય છે-આવુ' જીવનમાં અનેક પ્રસગે અવારનવાર 
“અને છે. આવો રીતે મનની જે વિશુદ્ધ સ્થિતિ થઈ હોય તે 
'નિર'તર અની રહેતી નથી, કારણુ કે અન્ય નિમિત્તો' માપ્ત કરી 
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સ'સારરસિક પ્રાણી પાછો ખનેલા બનાવોને ભૂલી જાય છે અને. 
સ'સારમાં આસક્ત થઈ જાય છે, હુવે જે વખતે આવા ખનાવે. 
ખને અથવા સ'સારથી ઉદ્દિશ થઈ ચિત્ત વેરાગ્યવાસિત થાય; 
તે વખતે કેટલાક નિણુ'ચે1 કરવામાં આવે, જીવન વહુન કૅરવા 
માટે નિયમો! સુકર૨ કરવામાં આવે અને ગમે તેટલા ભેગે તેને 
અતુસરવા દઢ વિચાર કરવામાં આવે, તે બનેલા બનાવ વખતે. 
થયેલ વિશુદ્ધ ચિત્તસ્થિતિતું સાર્થક્ય થાય છે. અને કરેલ. 
નિણુ'ચોને અડુસશવામાં આવે તે જીવનયાત્રા સફેળ થાય છે. 
આવા નિયમને વળગી રહેવા માટે દેવ-ગુશ્નુ સમક્ષ જાહેર રીતેઃ 
વિશિષ્ટ જ્તાનસાસથ્ય'વાન મહાઝ્રુરુષોએ ખતાવેલા અપવાદના. 
પાઠો સાથે સૂત્રઉચ્ચારણા કરીને નિણુંચ કરવો તેતુ નામ, 
“પ્ચ્ચખ્ખાણુ કહેવામાં આવે છે. અને એ પચ્ચખ્ખાણુ 
આત્માની ઉત્કાન્તિમાં અતિ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 

હેવે, આપણે ગુણુતતે! પર વિચાર કરીએ. તે પ્રસ'ગે 
એટલુ જણાવવું અહી પ્રસ્તુત છે કે આ યમ અને નિયમને 
અગે “પચ્ચખ્ખાણુનો જે વિધિ આ ચોગમાગ'માં બતાવ્યે। છે 
તે, તેના આંતર આશય સાથે, બહું સૂક્ષ્મ દેછિથી સમજવા. 
ચોગ્ય છે.પ્વ્રતપશ્ચખ્ખાણુ કદી બળાત્કાર લેવાતાં નથી અને તેવી 
રીતે લેનાર-આપનારને ભવિષ્યમાં લાભ થવાનો સ'ભવ પણુ, 
બહું જ .એછો છે; પરતુ સ્વેચ્છાથી અસ્ુક નિણું'ય કરી , તેના. 
પર પધર્મતુ' સીલ .કરવામાં આવે એટલે દેવ; ચુરુ અને આત્મા. 
સમક્ષ' કોઈ પણુ ખાખતને અગે નિયમ-પશ્ચ'્ખાણુ કરવામાં 
આવે; તે. તેથી જ બહુ લાભ થાય છે. મહાકષ્ટને પ્રસ'ગે પણુ. 
નિયમ છેડતા અથવા તેને ત્યાગ કરતાં બહું વિચાર થાય .છે 
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તેને અન્ય મતુષ્ય દ્વારા અતુભવ કરતાં, એક વ્યવહારુ માણુસ 
તરીકે પણુ તેનો ઉપચેાગ કરવો ઉચિત લાગતો નથી. અને 
માંસ કે જે પારકા શરીરનો વિભાગ છે, તેનાથી આપણા પોતાના 
શરીર્તુ' પોષણુ કરવાનો આપણુને શૈ અધિકાર છે ? માંસ- 
ભક્ષણુમાં અનેક ટ્ષણે। છે; પણુ જ્યારે તે ખાવાનો આપણે 
અધિકાર જ નથી તે] પછી તેનાં ક્ષણોની વિચારણા કરવાની 
જરૃર જ શી છે? અનત જીવોવાળા પદાર્થો ખાવાથી પણુ 
એટલી જ હાનિ થાય છે, શરીરને ટકાવવા માટે જગતમાં 
અનેક પદાર્થો છે, પણુ આવી તુચ્છ વસ્તુઓ ખાવાથી આત્માની 
અહું મલિનતા થાય છે અને અહિ'સાના પાયા કાચા પડી જાય 
છે. રાત્રિભોજન કરવાથી શરીરને બહુ તુકસાન છે અંને વૈદ્યક 
નિયમથી પણુ નુકસાન સિદ્ધ હોવાથી તે ત્યાજ્ય છે. આવી રીતે 
ભોગઉપલોગની વસ્તુઓ માટે વિચાર કરી માંસ, મઘ, અન'ત- 
કાય, અભક્ષ્ય પદાર્થો આદિને ખોરાક તરીકે ત્યાગ કરવે।, 
રાત્રિભોજનને। ત્યાગ કરવો અને આવા પ્રકારના ત્યાગથી પોતાની 
જાતને કબજામાં લાવવી, તેના પર અ"કુશ લાવવે। અતે પૌદૂગલિક 
ત્યાગભાવમાં "વિકાસ કરી તેને સવથા ત્યાગ કરવા ચોગ્ય 
ચેતનને બનાવવાની શરૂઆત ડરવી. ર 


આવા ભોગોપભેગની વસ્તુઓના નિયમ ઉપરાંત વ્યાપારને 
અ'ગે પણુ કેટલીક વિચારણા કરવાની જરર આ ગુણુત્રતને અ ગે 
બતાવી છે, તેનો આશય એ છે કે ન્યાં સુધી ખની શકે ત્યાં 
સુધી જેમાં મહાઆર'ભ થાય; ઘણુ! જીવોની હિંસા થાય તેવે! 
વેપાર કરવો નહિ. આ પ્રાણીને ગમે તેટછુ' મળે તો।પણુ ધત્તથી 
તૃષ્તિ થવાની નથી અને તેને લાગ મળે તો તે ગમે તેવા 


વા” 


કક 
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અધમ ધ'ધા વડેઃ પણુ ધનઃ એકઠું *કશ્વા “લાગી જાય* તેવો છે, 

પર'તુ' તેશે અહિ'ચાનેો સશ્ઞો ધ્યાનમાં રાખી કર્માદાનેનો”વેધાશે 
ન ડરવા નેઈ એ. કર્માદાનના “વેપારો : તેવા પ્રકારના' છે ' કે 
એનાથી બહું મોટો આરભ થઈ પ્રાણીને કર્મોની 'રાશિથી' ઢાબી 
દે છે. મતલખ, વિષુલ સ*ખ્યામાં કર્મા '“ગ્રહુણુ કરીઃ લે “તેવી 
સ્થિતિમાં તે પ્રાણીને મૂકે છે. ત્યાં! પ્રથમ કમ પાંચ-છે, જેનો 
ત્યાગ કરવા ફરમાન બતાવ્ઝું' છે : અ'ગાર્ક્મ એટલે કેલસાનેડ 
કુ'ભાર્સો, ધોખીનએો ધ'ધેો, જેમાં અંગારા સાથે-ભઠ્ઠી 'સાથે 

સઅ'ધ હાય -છે. આમાં ઈંટે-ચૂનાં પાડવાના ધ'ધાનેા, ' લુહારના 
ધધાને! તથા કસારાના ધ'ધાનો પણુ સમાવેશ થઈ જાય 'છે. 

વનકમમાં ઝાડ તેોડવાં); પાંઠડાં તોડવાં, ઝાડ કષાવવાં તથા 'ફૂળ- 
કૂલ વેચવાના- :ધ'ધાનો સમાવેશ થાય છે. શક્ટઆંજીષિકા'. 
ગાઢાં,'ઘાડાગાડીઓ, દ્રામ, મોટર આદિ ચકથી ચાલતાં વાહનોને 

પષધેો ' ' કરવો, : તેને , ચલાવવાં ''વગેરે, ' ભાટકઆંજીવિકા ? 

ગાડાં, બેલ, પાડા, ઊ ટ, ગધેડાં, ખચ્ચર વગેરે પર ભાર ' ભરી 

એક' જગ્યાએથી -ખીજી જગ્યાએ વહુન કરી તેના વડે આજીવિકા 

ચલાવવી તે. સ્ફોટકંભાંજીવિકા : કૂવા, તળાવ ખોદી,” અનેક 

જીવાનુ' મદન કરી તેની આવક પર જીવન ગુજયવુ, " અથવા 

તેને! “વ્યવસાય. કરવો; તેતે માટે ક'દ્રાકટ વગેરે- લેવા તે, આ 

પાંચ “કર્માદાનોનાઃ' નામ ઉપરથી જણાયુ હશે કે તેમાં ધણાં 

સ્થાવર તથા ત્રસ જીવોને।- વિનાશ, થાય છે, ઘણા પ્રાભની 

હાનિ-થાય છે, ઘણા જીવોને પશિતાષ ઊપજે- છેઃ અને પૃર--” 
પરાએ અનેક પ્રાણીએના વિનાશનાં' કારશે। બને છે. 

૧૧ 
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વ્અને ઉક્ત રીતે લીધેલ નિયમ ટકી શકે છે અને એવી રીતે 


તઆત્મિક ઉત્કાન્તિમાં પચ્ચખ્ખાણુ- એક અગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે. જ્યારે વિષત્તિમાં પણુ નિયમને વળગી રહેવાની ચીવટ 
"બતાવવામાં આવે ત્યારે ચેતતના વિશુદ્ધ ગુણો વધારે પ્રગટ 
થવા માંડે એમાં કાંઈ પણુ આશ્ચય નથી. - 


ગુણુત્રત--ચુણુત્રતો ત્રણુ છે. એનાથી અનેક મરકારના 
ગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે એ સહે વગરની બાબત છે, પ્રથમના 
"પાંચે ચમને ગુણુ કરનારા હોવાથી આ ત્રણુ ગુણુત્રત કહેવાય 
“છે. આપણે એ ત્રણે ગુણુત્રતો વિચારીએ. પ્રથમ દિગવિરતિ 
ગુણુત્રત આવે છે. અહીં ચાર દિશાએ, ચાર વિદિશાએ અને 
'ઊધ્વ તથા અધો-એ ટશ દિશામાં વધારેમાં વધારે કેટલે સુધી 
જવુ-આવવુ' તેનો નિણુંય કરાય છે. અસ્ુક મર્યાટાથી આગળ 
“ચાલવાને અહી નિષેધ થતે। હોવાથી તેનાથી ઓગળના જીવોની 


કેદી હિંસા થતી નથી, ત્યાં રહેલા ક્ન્યાદિ પદાર્થો માટે અસત્ય , 


બોલાતું નથી કે તત્સ ખ'ધી સાક્ષી દેવાંનુ' થતું નથી, તેમ જ 
“યાંના પદાર્થો ન્યાસ કરેલા હોય તે! તેતુ' અપહરણુ થતુ નથી, 
ત્યાં રહેલ વસ્તુની ચોરી થતી નથી, ત્યાં રહેલ સ્ીએના 
સેવનને। ત્યાગ થાય છે અતે ત્યાં રહેલી લક્સીની ઉપેક્ષા થવાથી 
સ'તોષ પણુ તેટલા પૂરતો રહે છે. જીવને ઘણીવાર આખી 
ફુનિયાની લક્ષ્મી એક્ટી કરવાની ઇઈશ્છા થાય છે, કરોડોના 
વૈભવથી પણુ શાંતિ થતી નથી અને જેમ બધી નટીઓતુ” પાણુ 
પોતામાં વળે છતાં સસુદ્ર ચોમાસામાં હીન થાય છે, તેમ આ 
જીવને પૌદ્ગલિક પટાથતે અગે વૃદ્ધિ થતાં ઓછપ લાગે છે. 
:આ 'દિગ્તરતથી તેના મનમાં એક પ્કારની શાંતિ આવી જાય 


હ 


ભએચસ- : “ [જ્ય 


છે. પહેલા અને પાંચમા યમને વિશેષ ઉદ્દીપન કરનાર ' આ 
'ગુણુત્રત આધુનિકસ મયમાં જરા સાહુસ (&વપટપધપ₹૦)ની આડે 
આવતુ હાય, એમ લાગેછે, પરતુ એનો આંતર ઓશય અને 
વતમાન ઔદ્યોગિક જીવનથી પાશ્ચાયય સ'સ્થાઓમાં થચેલી 
આત્મીય એઅવનતિ અને વધેલી સ્વાર્થવૃત્તિ તરફ જે લક્યપૂવ'ક 
શાંતિથી વિચારણા કરવામાં આવે તો આ વિષયતુ' મહેત્ત્વ 
'અરાખર લક્યમાં આવે તેમ છે. સ્મૃતિભ'ગથી કરેલ નિયમ 
વિસારી દિશાતુ' ઉલ્લ'ઘન થઈ જાય,, નિયસિત ભૂસિ બહાર 
આદેશ કરી અન્યને મોકલવામાં આવે અને એક તરફ દિશા 
ઘટાડી" આજી તરફ વધારવાના ગોટા વાળવાની વૃત્તિ થાય એ 
“સવ આ દ્રવિવિધ-ત્રિવિધે ઉશ્ચરેલા ગુણુત્રતને માટે ત્યાજ્ય 
જે, દોષરૂપ છે અને એવા દોષોને જૈન પશિભાષામાં અતિચાર 

ખીન્ત ગુણુત્રતમાં ભોગઉ'પભેગની વસ્તુઓના સ'બ'ધમાં 
ચોગ્ય નિયમનો સમાવેશ થાય છે. એક જ વાર વપરાતી 
સોગ્ય વસ્તુ અને વારવાર વપરાતી ઉપલોગ્ય વસ્તુને અગે 
અહે નિયમ ' કરવાની જર્‌ર છે. તેમાં પણુ મઘ, માંસ જેવા 
અતિ કનિષ્ઠ ષદાર્થો, જે ખાવાથી ખુદ્ધિની તુચ્છતા થાય, હૂંદય- 
અળ નર્મ પડે અને મગજ બહેર સારી જાય તેને તે! એકદમ 
«યાગ, કરી દેવો! નનેઈએ. એવી વસ્તુના ઉપચેગથી સવ* રીતે 
“હાનિ છે. દારૂ, પીનારની થતી માટી સ્થિતિ પર વિચાર કરતાં 
જ્યારે તે મગજ .પર પોતાનો કાબૂ' ખોઈ બેસે છે ત્યોરે તેના 
જે ખેહાલ થાય છે તેનો ખ્યાલ ફરતાં, અને દારૂ જેવી વસ્તુ 
ટરરાજને માટે મગજને : કેટલું ઉશ્કેરાયછુ” બનાવી સૂકે' છે 
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“આ, પછી . પાંચ પ્રકારના , વાણિજ્ય-વેપાર આવે છે, તે 
વ્યામાસની વસ્તુઓ અતિ નિંહનીય છે, તેની ઉત્પત્તિ નિ'દનીય છે 
અને તેતો-સ'બધ ખુહ્ધિસે-મલિન કરનાર છે, પશ્ચિય :અપવિત્ર 
કરનાર છે-અને સ'સગ અધઃપાત કરનાર છે. પ્રથમ દ'તવાણિજ્યમાં 
હાથીદાંત, ચમરી ગાયના કેશ, થૂકાદિના' નખો।, વ્શ ખ, , કેડા, 
કેડી, હાડકાં, જનાવરનાં ચામડાં, પી'છાં, રોમ વગેરેના વ્યાયારને 
સમાવેશ- થાય છે. ખીજા- લાક્ષવાણિજ્યમાં (લાખ, મણુશીલ, 
ગળી, ટકણુખાર જેવી વસ્તુઓના વેષારનો સમાવેશ 
થાય છે. ત્રીજા રસવાણિજ્યમાં- માખણુ, ચરબી, મધ, જેવી 
વસ્તુએ, જેમાં અનેક જીવો સ્વતઃ ઉત્પન્ન -થાય. છે, તેનો સમાવેશ 
થાય છે. મતુષ્યને તથા તિય”ચને વેચવા તે કેશવાણિન્ય 
કહેવાય. છે. જીવતા ગ્રાણીને। વ્યાપાર કેશવાણિન્યમાં- આવે. છે 
અને તેઓનાં નખ - વગેરે, અગોને। વ્યાપાર દ'તવાણિજ્યમાં 
આવે છે. વિષવાણિજ્યમાં (૧૨છનાગ, તરવાર, 'હુડતાલ વગેરે 
વસ્તુએને। વ્યાપાર આવે ,છે. આ પાંચે પકારના વ્રાણિજ્યમાં 
વસ્તુની ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિમાં “અને કેટલાકના (ઉપચેગમાં 
અતેક જીવોની સીધી- અથવા* અડક્તરી રીતે હાનિ થતી હોવાથી 
તેનો. -વ્યાયા૨ -સયાજ્ય "ગણાય છે, આ -પાંચ વાણિજ્ય થયા. 

“હેવે પાંચ સામાન્ય કર્માની'વાત કરતાં પ્રથમ ય'ત્રચિલણુકર્સ 
આવે છે. તલ, સષ"વ પીલવાના સગા, રોલડી પીલવાના-ચીચુડા 
અતે ખીન્ત “અનેકે પ્રકારના સ'ચાએ)"-જેસાં જીવવધતુ' કારણુ 
ખ્ય ખને છે, તે તથા વતષમાન સિલોનો આ ' પ્રથમ “ધિભાંગમાં 
સમાવેશ થાયછે. જનાવશેનાં નાક “ઘિ'ધવાં, ઘોડાને ખસી * કરવી, 
ખેલને આંક્વા, ઊંટની પીઠ ગાળવી તથા જ્નાવરોનાં અ'ગોાનો 
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છેદ, કરવા ઇત્યાદિ-' કાયને નિર્લા'છનકમ -કહેવાસાં ''આવે છે. 
ચોપટસેં પાંજરે નાખવા)" કૂતરાં-બિલાડાંસે પાળવાં; કુકડાએે 
રાખવા, એને અસતીપે।ષણુકર્મ" કહેવામાં આવે છે. જગલ" કે 
પવતસે* સળગાવવા, ' ખેતરમાં - દાહ મૂકવો, તેવા 'અતિ હિ'સ્ય 
કાર્યમાં પુણ્ય માનીને વર્તવુ''એ દવદાનકર્મ' કહેવાય : છે '' અને 
તળાવ, કૂવા વગેરે જળાશચેતને સુકાવવાં અથવા તેતું' પાણી 
અન્યત્ર ખે'ચી લેવુ', તે સ૨.શે।ષણુકર્મ કહેવાય છે. આ પાચ 
સ્રામાન્ય કમા છુ.” *. કે સે 


જ મ, હ... “8 
સેવી રીતે પાંચ કમ) પાંચ વાણિજ્ય અને પાંચ સાસાન્ય 
કર્મો, કુલ પ૨, કર્માદાન 'કહેવામાં,,સસાવે છે. તેની પ્રકિયામાં 
મહાદ્દોષ થાય છે, મહાઆર ભ થાય,.છે અને અનેક જીવોના 
પ્રાણુનો._ નાશ થાય છે.-અનાભેગે . કરવાથી સહજ, દોષ થાય, છે 
અને ઇશાદાપૂર્વ ક કરવાથી વતભ'ગ--થાય છે. પ્રથમ-, તના 
પે।[ષણુ માટે આ ભોજન ,.અને વ્યાપારને લગતા દરરોજના 
ઉપચે।ગી ગુથુત્રતની ખહુ, આવશ્યક્તા અત્ર_ સસજારે. એતે 
બરાબર લક્યમા રાખવાથી અહિસાત્રત અને તે સાથેનાં આજા” 
તતો! _ સારી રીતે સ્થિર થાય છે અને. ગુણુત્રતતુ' એ જ કાચ 
છે. પહેલા ને પાંચસા ત્રતને -તેો આ ચુણુત્રત, અત્ય'ત, લાભ 
કરનાર [છે. રે દી 
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'ત્રીજ અનચ*દ“ડ ત્યાગ નાંભનઇઃ ચુણુવરતમાં કારણુ વગર, 
લાભ વગર થતી અવનતિના ત્યાગની વિચારણા થાય છે. સ્વ- 
જન કુટુ'બના પેોષણુ સાટે" જે કાય કરવુ પડે તેનો “અત્ર 
સસ વિચ થંતે નથી; ' અત્ર તે! પમચોજ્ન ષગર થતી હાનિ પર 
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વિચાર -થાય છે અને'વિચારણુ।થી પ્રતિજ્ઞા કરી તેનો ત્યાગ 
કરવામાં આવે છે. નવરા બેસી રાજકથા, સ્રીંકથા અને ભોજનની 
ક્થાએ ફરવી, ન્યૂસપેપર વાંચવાં, નાટકો જેવાં, નવરા 
બેસી આત્તધ્યાન-શૈદ્રધ્યાન ધ્યાવાં, કોઈ પણુ જાતના લાભ વગર 
અન્ય માણુસને પાપષનેો ઉપદેશ કરવો, પાપમાગે” જેડવાની 
સલાહુ આપવી, પ્રાણુનો વધ કરે તેવાં શસ્ત્રો તથા સાધને 
એકઠાં કરી રાખી અન્યને આપવાં તે સવ*થા નિષ્કારણુ પાપ 
છે. ભાંડભવાયાના વેશે। નવાં, નાટકે જેવા, સિનેમા જેવાં, 
મિલે। કાઢવાની સલાહ આપવી; ન્યૂસપેષરમાં આવેલ લડાઈ એઓ; 
પાર્લામેન્ટ, સ્યુનિસિપાલીટી આદિ વાતોના તડાકા મારવા, હુવા 
કેવી છે વગેરે પ્રશ્નો ઉપસ્થિત કરી વાલે! લ'ખાવવી-એ સવ" 
નિષ્કારણુ પાપો છે, મનને ટ્ષિત કેરનાર છે અને -પશિણુામે 
કોઈ પણુ પ્રકારના લાભ કરનારાં નથી. આવા પાપો આખા 
દિવસમાં પ્રાણી બહુ વહારે છે. ી 


આં અનથ*દડ-ત્યાગમાં સુખ્ય ચાર ખાખતે। પર ધ્યાન 
રાખવાતુ' છે. આત્ત-રૌદ્રધ્યાનને ત્યાગ ડરવો। એ પથમ ઉપચેોગીં 
વાત છે. એના પર હવે પછી ધ્યાનના વિષયને અ'ગે વિચાશ્ણા 
કરવાની હોવાથી અત્ર તે પર કાંઈ ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યે 
નથી. પાપોાપદેશ એ ખીજે વિષય છે. એમાં આરભનાં કાર્યો 
કરવાં, નવી મિલે! કાઢવી, નવી ડુકાનો ઉદ્યાડવી, નવી મોટરો 
ખરીદવી, નવાં મકાનો ખાંધવાં વગેરેનો ઉપદેશ આપવે,, તે 
માટે સલાહ આપવી, તત્પ્રેરક ભાષણેા આપવાં ઈત્યાદિને! 


સમાવેશ થાય છે. ત્રીજુ, અન્થટ'ડનાં અધિડરણ્‌।-સાધનેા, 
જેથી પ્રાણીની હિંસા થાય તે દાક્ષિણ્યને લીધે અન્યને માગ્યાં 
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બઆપવાસો ત્યાગ કરવે।,. ઘ'ટી,;- દાતરડાં, ખારણિયા - વગેરે 
હાય 'તે 'એન્યને આપવાથી તેને! ઉપયોગ હિ'સામાં જ થાય 
છે 'તેથી આવાં હુથિચારો-વસાવવાં નહિ અથવા તેને! 'ટુરુપચે।ગ 
થવા' દેવો નહિ. ચોથા #પ્રમાદાચરણુમાં માટક જેવાં," કામશાઅનાં 
પુસ્તકે. વાંચવાં; જુગટું' રમવું, ગજીપો ખેલવો; મઘ , પીવુ, 
જલકીડા કરવી, કીકેટના,સેદાનસાં નવા જવુ, સરકસમાં-માણીએ| 
હેરાન થાય તે નેવા'જવુ', સાઠમારી લડતા?'પ્રાણીઓને જેઈ 
આન'દ પામવો,' કુકડો વગેરેને લડાવવા, ઘણે! વખત ઊ'ક્યા 
કરવુ% દિવસે ઊંઘવુ' અથવા ન્યારે તક મળે ત્યારે. ઊ થ્યા 
કરવુ'--આ' સવ” અનતથદડ - છે. 'એ સવનો ત્યાગ કરવો, 
ઉપચે!ગ વગરની સ્થિતિને લઈ ને આ ભૂલે! થાય છે અને જરા 
સસમજણુ રાખવાથી અથવા અવલે।કકન કરવાથી આવી બાખવમાં 
અહુ સાવચેતી રાખી શકાયઃછે, આ ત્રણે ગુણુત્રતોના પોષણુ 
ઉપર ધ્યાન- રાખવાથી અનેક ગુણે! સ્વતઃ પ્રાસ થાય છે, ચોગમાં 
ઉત્કાન્તિ થતી જાય છે અને- પ્રથસેનાં * કેઃ 
સવિરે્ષપણે પાળી શકાય છે. :- ક હ 


# “ત્યાર. ખાદ કૅસપ્રાસ્ ચાર શિક્ષાત્રત"- પર ટૂ'કામાં 
દૃષ્ટિક્ષેપ કરી જઈ એ. શિક્ષાત્રતો શિખામણુરૃપે ગોઠવાયલાં છે 

અને તેએ સાધ્ય, તરક્‌ , ધ્યાન ખે'ચવાની, શિખાંમણુ , આપતાં 
હાય તેવાં છે. પરિણિતિની ' દઢતા માટે વારવાર કરવામાં આવતા 
રવાથી તે  શિક્ષાત્રત કહેવાય છે, એ ચાર. શિક્ષાત્રતેમાં પ્રથમ 
સાષાથયિકૅ વ્રત આવે છે. સમતાસો ;જેમાં લાભ થાય, સાધ્ય- 
અવસ્થા પ્રાસૈ કરવાની -સ્થિરતા જેમાં મળે , અને- થોડાં વખત 
સુધી-. આત્ત-સૈદ્રધ્યાન , રહિત થઈ. આત્મા અપૂર્વ આન'દતે 


ક 
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અતુભવ કરે તેને સામાયિક કહેવામાં' આવે છે. અહી” સુગ 
પ્રાણી ખે ઘડી અથવા 'અન્ય મર્યાદિત વખત “સુધી સ્થિર ચિત્તે 
એક જગ્યા પર બેસી જાય," આત્મવિર્ચારણા- કે ઝાન-ધ્યીમ કરે 
છે અને તેટલા વખત સુધી કોઈ “પણુ આરભનાં કાર્ચોએો ત્યાગ 
કરી સાધુ-અવસ્થા અતુભવે 'છે.: આવી રીતે સામાયિક કરવાને 
વિધિ બતાવવામાં આવ્યો છે. ખહારની-:ખટપટને। ત્યાગ કરતાં 
અને ચિત્તની શાંતિ રાખતાં - સામાયિકમાં કેવી અપૂવ* શાંતિ 
પ્રત્યક્ષ થાય છે તે અતુભવથી “લક્યમાં લેવા ચેગ્ય છે. આત્ત; 
રૌદ્રધ્યાન તજીને અને સાવઘ કમ્સ્‍્તેો ત્યાગ કરીને સ્રુહૂર્ત 
સુધો સમતા રાખવી તેંતું' નામ -સામાયિક છે, એમ શ્રી હેમ- 
ચદ્રાચાય' કહે છે. પુદ્ગલાન'રીપણાની ટેવૈથી અત્યાર સુધી જે 
ખાહ્મ ભાવને પ્રાણી સાધ્ય તરીકે ગણુતે। હતે! લેના ત્યાગથી 
થોડો વખત ચેતનજી આન'દ અતુભવે છે, સમતાસુખની વાનગી 
પ્રાતત કરૈ છે અને તેવા વખતમા ધીમે ધીમે આત્મવિચારણા 
કરતાં પરસ્પર ભાવતું” ચિ'તવન થાય છે અને વસ્તુતત્ત્વો। 'વિચા૨ 
કરતાં આગળ વધેલા ગુણુ પ્રાપ્ત કરેવા વિચાર થાય છે અને 
ભાવનાદૃષ્ટિ વિસ્તૃત અત્તે વિશાળ થતાં તે ગુણો પ્રાસ કરવાની 
સ્થિતિમાં સ્વને સુકાય છે. . ” પ 


સામાચિક “એવી સુ'દ૨ વ્યવસ્થિત જૈન પ્રવૃત્તિ છે કે 
એના' સબંધમાં બહુ લખી શકાય તેસે છે અને અન્યત્ર તેવે 
પ્રયત્ન 'આ લેખકે -કર્ચેય છે (જુએ શ્રી જૈન ધર્મ ચકાશ, સુસ્તક 
બાવીરાસુ'). એ અતિ"ઉપયોગી “વિષય ઉપર અત્ર ખહું.લખવાની 
જર્‌ર વિસ્તારભયથી લાગતી નથી, પેર'તુ સામાયિક કરવાની 
ટેવ પાડી કાંઈ વિશિછે સુખના 'અતુભવની ખાતરી: કરવાની, 
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અતુભવ''કરવાની અને તેને। માટે--વૃદ્ધિ પામતો ડ્રયત્ન કસ્તાતી 
બહું -જર્‌૨ છે. એમાં “સાવઘ્ય કર્મનો ત્યાગ થતો] હોવાથીસાંસાંર 
રિક ખટપટ ઓછી -થઈ -જાય ,છે અથવા તદન બ 'ધા“થઈ જાય 
છે અને સન-વચન-કાયાના,ચોગો યર સીસમે. ધીમે અ'ઝુશ આવતે 
જાય છે." ટ્ુનિયાના- અનેક સપાટાએા વચ્ચે ઊભો :'રહી અવ* 
કાશના વખતમાં :સમત્તાને :અતુલવ કરે છે તે, નાણુ સહુરાના 
રણુની ગરમીમાં શાંતિસ્થાન-(0દ્વડલડ) .ના-,જેવુ' લાગે છે: અને 
તે વખતે ચેતન -એવી વિચુલ સ્ુખસ્થિતિઃ અતુભવે છે કે-એનેો 
અભ્યાસ ફરવાથી, ટેવ પાડવાથી, :પ્રક્રિયામા' મૂકવાથ' #ખહું 
આન" આવે તેમ છે.'સાધ્યની સમીપતા કરવા- માટે આ ખહુ 
ઉપચે।ગી, વિષચ- છે ક એને લક્ષ્યમાં રાખવા ખાસ આગેહુ છે. 


ખીનન રિ શેક્ષાકતમાં દેશાતગાશિક_ કતો વિષય, છે. 
ગુણુત્રતને અગે હિત શાઓતુ' પરિમાણ ક્યું. હાય, તેને, પણુ 
અહી” અસુક દિવસ અથવા રાત્રિની કે અન્ય 'મીજા કામની 
અપેક્ષાએ વિચાર કેરી તેમાં સક્ષેપે કંરવામોં આવે છે. ૨ મતલખ, 
આં .ત્રતથી વૃત્તિ પર વિશેષ અ'જુશ આવે છે અને. .વૈની 
મર્યાદા ખ'ધાય છે. રને ₹“ 7 
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" ત્રીજા ધધ બત શાાગિક મતથી ચુપ દ્વિજ 
માટે સાધુઅવસ્થાની' (તુલના, કરાય છે; તેત્તે અતુભવ કરાચં છે 
અનેઃ તે માટે [વિચારણા -થાય* છે. -દિવસ ,મૌત્ર કે સત-દિતિસ 
સાવ યોગથી : વિર્સી/' ખોહ્ાચચેય - આદરી; સ્તાનાદિએા ત્યાંગ 
કરી, ભાવાંચન આદરી સત્મધ્યાનમાં,,અથવા -અષ્િકાર-પ્રસાણે 
પામિફુ' કિચામાં આદજકરવે! તેને- પોષષૂ્‌-કહેવામાં આવે - જે. 
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સામાયિકઃ-માટે જેટલુ કહેવામાં આવ્યુ છે તે સવ" અહી' સારી 
રીતે વિશેષે કરીને લાગુ પડે' છે, એક દિવસ ખાહ્ય વસ્તુએનેો 
તયાગ 'કરી, . ઉપવાસ કે એકાસણુ' કરી સ્તાનધ્યાનમાં મચ્રતા 
કરવાથી કેવો આન'દ થાય છે તે ખાસ અત્તુભવવા ચોગ્ય છે. 
એમાં અન્ય વસ્તુઓને ત્યાગ કરવાની એવી યોગ્ય ધટના 
કરવામાં આવી છે કે, એના ખરાખર આદરથી સ'સારમાં વત'તો 
પ્રાણી સવથા ત્યાગ ફરવાની દશાડુ' સુસ્પટ દશ'ન કરી શકે અને 
જ્યારે વિશેષ વીર્યઃસ્કુરણા થાય ત્યારે તેવી સ્થિતિ આદરવાનુ' 
લક્ષ્યમાં રાખી શકે. જેઓ પૌષધને કાળ વિશેષપણે ધ્યાનમાં 
ગાળી શકેં તેટલી હટ સુધી પહોંચી શક્યા ન હોય તેમને માટે 
ભૌવાર્ચન કરવા દેવવ'ટનાદિને!" વિધિ ખતાવવામાં આવ્યે! છેં 
તેથી પ્રવૃત્તિની દિશા બદલાય છે, જ્ઞાનધ્યાનથી શા 
થાય છે અને એવી રીતે ઉદાત્ત બનેલો - આત્મા પોતાનો 
વાસ્તવિક માગ જેઈ આદરી શકે છે. 


_ ચોથા અતિથિસ'વિભાગ નામના રિક્ષાત્રતમાં અતિથિને। 
આદર કરી તેમને આહાર, વસતિ, પાત્ર તથા વસ્રોતુ' દાન 
કરવામાં આવે છે. ગુણુવાને પ્રાણીઓતુ' અનેક પ્રકારે આતિથ્ય 
કરવુ', તેમને ખહુમાન આપવુ, તેમની પગ્ુપાસના કરવી એ 
તેએના'ચુણોની કિંમત જાણુવા જેવુ' છે. અને. ગુણુની કિમવ 
જાણુ છે તે તેને આદરવાની ભાવના રાખી 'શકે છે, પરિણાસે 
ગુણુપ્રાત્તિની. સમીપ જ્ઈ શકે છે અને પોતે-પણુ ઉચ્ચ સ્થિતિએ 
'પહાંચવાને ચોગ્ય ચાંયે"છે. આને*સાંટે પૌવધમે, પારણે અતિથિને 
આમત્રી -લેએને 'અપંણુઃ કરવામાં ઓવે ત્તે વસ્તુઓનો 'જ ઉપ- 


ચગ કરવો એઓ" ત્રતર્ને] એક વિષિ છે. સામાન્ય રોવે 


બિચેશ(: [૧૬૯ 


અતિથિને, એટલે- વિશિષ્ટ વિરતિભાધ ધોરણુ કરતાર"સાધુસુરુષાએે, 
ધમ'સાંધનની વસ્તુએ। પૂરી પાડેવામાં,*તેએની 'સ ભાળ રાખવામાં 
અને ધ્મખ ધુએ! ; ઉપર વાત્સલ્યભાવ ' રાખવામાં ' ઓ વગવતનો 
સમાવેશ થાય છે. . જ જૂ “54 


' સુપાત્રને દાન આપતાં પહેલાં પાત્ર, કોને કહેવા સ સમ- 
જવા ચોગ્ય છે. ત્યાં અષ્ટ મવચનંમાતોરૂપ પાંચ સમિતિ અને 
ત્રણુ ગુસિને ધારણુ કરનાર, પંચ મંહાત્રત પાળનાર; ઉપસર્ગ 
-પર્ષિહની , સેનાને જીતવામાં સુર્ભટ સમાન,. સ્વૅંશરીર ઉપર પણુ 
મમતા વગરના, ધર્સાપકરણું સિવાય અન્ય વસ્તુનો ત્યાગ કરનારા; 
ધમના સાધન તરીકે શરીરને સસજનારા, અને તેટલા સારુ જ 
તેને અનેક _કોષરહિત _આહાચ્થી ્તાનાદિ ની વૃદ્ધિ માટે જરૂર 
પૂરતુ-- પોષણુ આપનાર, નવ ગુક્તિ, સહિત બ્રહ્મચર્યષ પાળનારા, 
સ્પૃહા વગરના, માનાપસાન, લાભાલાભ, સુખ-હુ' ખમાં સમવૃત્તિ- 
વાળા સાધુએ ઉત્તમ પાત્ર છે, દેશથી ત્યાગ" કરનાર, ત્રતધારી અને 
સવ 'વિરતિ આદરવાની વૃત્તિવાળા ગૃહસ્થ -મધ્યમ પાત્ર છે અને 
સચ્ચક્ત્વમાં સ તુષ્ઠ, વિષેતિ વગરના, પણુ વિરંતિના ઇચ્છક અને 
તીથ'પ્રભાવના , મોટે ઉઘયસી પ્રાણીઓ જઘન્ય પાત્ર ત્કે. આવાં 
પાત્રોને યથાચ્િત. દાન આપંવુ', તેઓની ચોગ્ય કારે પર્જુપાસના 
કરવી. એ આ શ્રતમાં આવે' છે. પાત્ર અથેવા કુપાત્રને કી્તિષ 

માટે દાન, આપવામાં, “આવે તેનો અત્ર , સમાવેશ નહિ, થતાં 
તેની ગણુના દયા-અતુક” પા વેશમાં થાય જે.” 
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' આવી! રીતે ચારે શિ ક્ષોત્રતોની' વિચારણા, ઉપરથી-: જણાઝુ” 
હેરો “કે એનાથી. શુણિગ્રૉસિ ઉપર “ લક્ય' રહે છે,"સૂળ' શુંયુનુ 
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પે।ષણુ, થાય .છે. અત્તેપ્રીમે ધીમે તે' ગુણ, પ્રાસ કરવા તરફ 
ભાવ થાય છે. ગુણુ તરફે લક્ચ રખાવનાર, ગુણુને પો।ષષનાર અતે 
ગુણુમાં વધારો કરાવનાર આ શિક્ષાવ્રત પણુ ખડું ઉપયે।ગી છે. 


આ ખાર તવ્રતોના અતિચાર અને તેઓનુ સૂક્ષ્મ સ્વરૂપ 
અતિ વિસ્તારથી, જૈન કથારત્નકોશના ચોથા ભાગમાં અથ*દીપિકા 
નામંની ક્ાવક પ્રતિકમણુસૂત્ર (વ ઠિત્ત)ની ટીકામાં અને ખાર 
ત્રતની ટીષમાં છપાઈ ગયાં છે તે વાંચવા ખાસ લભલામણુ છે. 
અત્ર તે શ્રાદ્ધયુણુને અગે નિયમ નામના ચે!.ગના ખીજા અ'ગને 
કેવી રીતે પોષે છે તે” બતાવવા સારુ તેતુ* સામાન્ય દિગ્દર્શન. 
કૅરાવ્યુ” છે. સાધુઓને” માટે પાંચ સહાત્રતમાં આ સવનો 
સમાવેશ થાય છે અને તેથી તેઓને મોટે ગુણુત્રત અને શિક્ષા- 
શ્રતની વિવક્ષાં જુરી કરવામાં આવતી નથી, એ વાત ઉપર 
જણાવી છે. આ ચોગના ખીજો અગને માટે ખાસ વિવેચન 
કૅશ્વાતુ' કાશણુ 'એટછુ' છે કે મન જ્યારે ઉદાત્ત - અવસ્થામાં 
આવેલ હોય છે તે વખતે તેને ચોપ્કસ માગ પર વાળવાની 
અડું જરૂર છે અને''તેવા સારા વખતમોં-તેને માટે કાંઈ નિયમેદ 
બાંધી દીધા હોય તે. તેનો લાભ દરરોજ મળ્યા કરે' છે અને 
ચિત્ત અસ્થિર અવસ્થામાં ન્યાં ત્યાં ભટક્તુ' અટકી જાય છે. 
એક વખત તે અ'કુશમાં આવી જાય તે! પછી તે માગ* પર 
ચાલે છે, પણુ જેમ નવીન અશ્વને ગાડીમાં ન્‍ેડવા પહેલાં તેને 
પળે।ટવો પડે છે, તેમ પ્રથમ -સન્માગ" પર ન્નેડતાં મનને નિર્થ- 
મમાં રાખવા માટે પળોાટવુ' પડે છે. માગ" પર આવી ગયા 
પછી સ્થેચ'સ'પાટનમાં નિયમની _ બહું જરૃર રહેતી નથી, પણુ 
તે પહેલાં મનને તદન વશ કર્વુ' નનેઈ એ અતએે_ મનને વશ 
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પડવુ'ન જેઈ એ.. નને 'વશ કરવા સાટે) "તેના પર આંધિપત્યઃ 
સેળવર્વા શાટે અંને'-તેના પર અકુશ લાવવા], -માટે. નિયમની-- 
પચ્ચખમાણુની :ર્ખડું,, જરૂર છે. ચોગના આ દ્વિતીય અ-ગની 
જરૃરીઆત .એસે તેની' વિશિ માટે જેન ચોગીશ્વરોએ ઘણું લખ્યુ 
છે; (સામાન્ય બોધ :માટે શ્રી  દેવે'દ્રસૂરિવિરચિત :-પચ્ચખ્ખાણુ- 
ભાષ્ય છપાચેલ છે તે વિચારી 'જવુક) આવી 'રીતે ચે।ગના ટ્રિતીય 
અ ગનિયમ-" ઉધર વિચારણા થઈ. )-- --. શ ક ક 
૩. આસન 


રન ચુક ક 
ચોંગતુ', -તૃલીય અ'ગ “આસન છે.- તેએ અ ગેઃ-,આસન 
તે" સ્થાનની- અસેંક “પ્રકારની” પ્રકિયા ચોગગ્ર થકારાએ. ખતાવી. 
છે. શ્રી હેમચદ્રાચાય ચોગશાસ્માં  પયકાસન; , -વીરાસન, 
વજાસન) અખ્જાસન; ભદ્રાસસ, દ ડાસન,] ઉત્કટિકાસન, ગોદે.- 
હિકાસન તથા. કાચોત્સગ જુદ્રાનુ- “લક્ષણુ બતાવે છે. એતુ', સ્પછ 
સ્વરૂપ તો'ચોગપ્રફિયા જોણુનીર પાસેથી.જ જાણી' શકાય તેમ 
છે, -કારણુ કેં'એ અત્ુભવને!ઃ વિષય છે. સ્ાનોણુંવકાર ,ભદ્રાસનને 
ખરદલે સુખાસન” નામ આપે છે અને દડાસનનું નામ આપતા 
નંથી.- એ'ઉપરાંત લક્ષણુ બતાવ્યા વગર આસ્ફુખ્જસન; કૌ ચાસન, 
હ'સાસન; અગ્વાસન; ગજાસેન વગેરે નાસા ચોગશારની ટીકામાં 
આપ્યાં છે. આસનની હકીકત લખ્યા પછી સ્પષ્ટ -રીતે- કહે છે 
છે કે જે-જે 'આસન'-કરવાથી મને સ્થિર "થાય તે -લે સ્થાનને 
સાધનોરેં આસમ ,સમજલુ. -ચેગપ્રક્યામાં _જેએ આગળ વધી 
ગયા5.હોાય. છે, તેએ તો ગમે તે આસને આત્માનુ ધ્યાન કરે 
છેં; પણુ પાથસિક :સ્થિતિમાં અસનની જરૂર છે; પરતુ તેને; 
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એક્સરખેઃ નિયમ નથી. આસન અતે સ્થાન પસ'દં કરવામાં 
પોતાની અતુફૂળતા'વિચારવાની છે. જે સ્થામકે બેસવાથી ચિત્તની 
સ્થિરતા થાય અને એકાગ્રતા થઈ શકે “ત્યાં* બેસવુ, અને ત્યાં 
બેસવાની સાથે ઇદ્રિયાની ચપળતા ન થાય એવી રીતે બેસવાને! 
વિચાર રાખવે,. સથાન અને આસનના સ'બ'પમાં ચોગાચાર્ચોએ 
કેટલીક ભલામણુ કરી છે તે, નને બની શકે તે, અત્તુસરવી અને 
તેવા પ્રકારનાં આસન-સ્થાન પોતાને માટે મેળવવા” વિચાર 


કરી લેવે।. 


સ્થાન-ક્ષેત્રનતી ચાગ્યતા 

સિદ્ધક્ષેત્ર, પવતની ઉપરને! શાંત ભાગ, - દશ્યાકાંટો; 
અરણ્યનો સુદર પરદેશ, જીણુ ઉદ્યાન, નરીનેો સ'ગમ વગેરે 
સ્થાનો પસ'દ કરવાથી ચિત-્તની' અસ્થિરતાનાં કારણે! નાશ થાય 
છે; તેવી જ રીતે પય”કાસન વગેરે સિદ્ધ આસને બેસવાથી 
અતેક મહાત્માઓ આત્મારામને સાધી શક્યા છે, તેથી આવાં 
સ્થાન-આંસનને સાધવાં, અને તેની વ્યવસ્થા .વખતે એતે 
પસદ કરવાના નિયમો] લક્ષ્યમાં રાખવા. જ્યાં રાંગદ્ધેષના પ્રસગો 
ઔએઇછા હોય; જ્યાં ખડું માણુસોનો અવરજવર ન હાય, --જ્યાં 
ચિત્તની પ્રસન્નતા રહેતી હોય, એવુ” સ્થાન પસ'ટ કરવુ". તીથ*- 
કર ભગવત" તથા કેવળી અતે ભાવિતાત્મા સુનિ-મહારાજાઓ 
નિર્વાણુભૂમિ માટે તીથ'સ્થાનાદિ પસ'દ -કર છે? તથા ગોદોહાસન, 
ઉત્કટિકાસન વગેરે ધારણુ કરે” છે" તે "પણુ ચેો।ગના ગઆ-અગને 
પુષ્ટિકારકઃ હુકીક્ત "છે. આસન સિદ્ધ કરેલ 'માણુસ “ધસે*ક્રિયામાં 
શરીરની “નિશ્ચળતા જાળવી શકે છે બસે સાસાચિક, ષાસહાદિકમાં 
સ્થિર -ઓસંને' બેસી શકે” છે: આસન સિદ્ધ કરવાથી શારીરિક 
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ચપળતાનો અવશ્ય રૉધ થાય છે; એટલા માટે એની આવશ્ય- 
કતા. છે. વ્યાખ્યાનાદિ અવસરે, પ્રતિકમણાહિક કમાં સુનિ સ્થિર 
આસન લાંબા  વખેલે “સુધી જાળવી શકે છે તે ચોગનુ' એક 


અગ છેને તેનો આમાં 'સમાવેશ થાય છે. 
જૌ હ ્ 


એક સુસ્તકમાં હચોગને અગે ચોરાશી આસનો ખતાવ્યાં 

છે, તેનાં ચિત્રો પણું આપ્યાં છે અને તે છષાયાં પણુ છે. આ 
આસનોમાં શરીરને કષ્ટ, આપવાનો હેતુ છે. મનને મજખૂત 
ફરવાની વિશેષ' જરર હોવાથી હઠયોગ ઉપર જૈન ચોગીઓ 
વિશેષ ધ્યાન આપતા નથી અને તેની આવશ્યકતા એટલી ખધી 
હોય એમ, _લાગંતુ' પણુ નથી. છતાં અગ્રુક આસને બેઠા પછી 
અતે ધ્યાનધોરાએ આગળ ચાલવા માંડયા પછી ક્ટાચ ઉપસર્ગ 
-પરિષહ થાય તેો।પણુ ધ્યાનબ્રષ્ટ ન થવાય તેટલા પૂરતુ શરીરતું 
ઘેય" પણુ ધ્યાનકાળે આવશ્યક છે, એ સ'બ'ધંમાં બે મત નથ. 
લક્યમાં રાખવાની બાખત: એ છે કે આસન અને સ્થાન એ 
સાધન છે, એને સાધ્ય માની લેવાની અથવા તેને સિદ્ધ કરવામા 
પરિપૂણું તા-;માની-લેવાની ક્ટી પણુ ભૂલ થવી ન નેઈ એ. કેટ- 
લીક વાર આવી- ભૂલ થતી નેવામાં આવે છે તેથી આ બાખત 
ઉપર ખાસ:લક્ષ્યે ખે'ચવાની જરૃશિઆત માનવામાં આવી છે. 
અવિક્ષિસ મનને આત્મસ્વરૂપ સન્સુખ કરવાનાં સાધને. પૈકી 
જે જે સાધન ઉપચેગી જણાય તેનો સાધન તરીકે જરૂર 
ઉપચેગ કરવો એટલી વાત. અત્ર બતાવવી આવશ્યક છે અને 


કન ચોગકારોાએ આસન અને સ્થાનતી ડડ ગેતા - એટલા 
પૂરતી સ્વીકારી: છે. * જ. તે 


૭૪ ] જેન દૃષ્ટિએ' ચાગ 


*૪ટ મૌણાયાસ “*“  -# - 


: ચેોણના આ. ચોથા -અ'ગ પર યોગચ્રચોમાં અડું વિવેચન 
જરવામાં આવ્યું છે. પ્રાણુ પાંચ પ્રકારના છે,:, પ્રાણુ, અપાન; 
સમાન, ઉદાન અને વ્યાન. પ્રાણુવાયુ નાસિકા અગ્રભાગ, હૃદય, 
નાભિ અને પગના અગૂઠામાં રહે છે અને લીલા વણુંને! હોય 
છે. અપાન વાયુ કાળા રંગને! હોઈ ગળાની પાછળની નાડીઓમાં, 
ગુઢટામાં અને પગના પછવાડેનો ભોગમાં રહે છે. સમાન વાજુ 
સફેદ રંગને હોઈ સ'પિસ્થાનેમાં રહુ છે. શક્તા વણુ નો ઉટટાન 
વાચુ હૃદય, કઠે, તાળુ અને કપાળના સધ્યભાગમાં શહે છે. 
અદ્રધતુષ્યેના વણુંવાળો વ્યાન વાંચુ ચાસડીમાં સવર રહે છે. 
આ વાયુનાં લક્ષણુ જાણી તેઓ, પર ' વિજ્ય” સેળવવો એને 
ગ્રોણાયામ કહે છે. . 


કક 


સગ્રપ્ણપ્યાસન॥ પ્ડ્૨ જ. 


શ્વાસોશ્છવાસની ગતિને! છેદ કરવો એયુ નામ પ્રાણાયામ 
કહેવાય છે :અને તે"રેચક, પૂરક અને કુ'ભક એ ત્રણુ પ્રકારનો 
જી. કેટલાંક આશાર્ચાય પ્રત્યાહાર, શાંત, - ઉત્તર એને: અધર એ 
ચાર પ્રકાર ઉપરતા ત્રણુ પ્રકાર સાથે “સેળવી 'સોત પ્રકારના 
ગ્રાણાંયાંમ બતાવે છે. નાભિમાંથી ખુ” યત્નપૂવ'ક ' ધીમેથી વાસુને 
“મહાર કાઢવો! તેતુ' નામ રેચડ કહવાય છે. બહારથી આપૃષ્ટ 
કરેલા વાચન નાભિમાં સારી રીતે ભરીને ત્યો તેસે સ્થાપવે-તે 
કુંભક કહેવાય છે; અને આંકર્ષણુ કરવાના 'કાયષને 'પૂરકે કહે- 
“વાય છે.” માણાયામનો આ ત્રણુ ધકાર સુપ્રસિદ્ધ 'છે. નાભિઆદિ 
સ્થાનમાંથી વાયુને હૃદયમાં ખે ચ્વેો તે પ્રત્યાહાર.લાથુ, નાસિકા 


પપ્યપ્યાસે “ [૧૭૫ 
અને સુખથી વાચના રાધે “કરવો લે શોત. બહારના પંવનને 
ઊ'ચો ચઢાવી હૃદયમાં ધારણુ કેરી રાખવો તે ઉત્તર. અને -તેથી 
ઊલટી રીતે તેને નીચે લાવવો તે અધર પ્રાણાયાસ, એ ઉધરાંલ 
જ્ઞાનાણુ'વમાં 'પરસેશ્વર“નામનો પ્રાણાયામ બતાવ્યો! છે, તેધુ 
લક્ષણુ ખતાવતાં કહે છે નાભિકમળમાંથી નીકળતે। વાયુ હૃદ્યકસળમાં 
થઈ ને'ખ્રદ્ાર પ્રમાં સ્થિત થાય તે અતિ ઉતૃષ્ટ પરમેશ્વર પ્રાણાયામ 
જાણુવે.,, પાંચે પ્રકારના પ્રાણુવાયુનાં જે સ્થાને ઉપર :ખતાવ્યાં 
છે તે તે સ્થાનકેથી તેતુ' આકષષણુ કરીને નાભિ સુધી લઈ 
આવવાને વિધિ અને ત્તેના ગમનાગમનનાં દારો ચેગગ્ર'થોમાં 
અડુ સૂક્મ રીતે બતાન્યૉ છે. ઉપર બતાવેલા રૅચક, ફુ'ભક અંને 
ચૂર્કથી આ પ્રયોગ સારી રીતે 'થઈ શકે છે. જ 

પ્રાણુ વાયુના જયથી, હય પ્રાબલ્ય , થાય છે, 
શ્વાસોચ્છવાસ દીઘ થાય છે અને શરીરની લઘુતા થાય છે. 
'સમાન અને અપાન વાસુના જયથી, ગુમડા ,તથા ઘાનુ', રૂઝાઈ 
જવુ થાય છે,-પાચક અસિ મદીસ.થાય છે, ચરખી અલ્પ થાય, છે 
અને માસા નાશ થાય છે. ઉદ્યાનના ચથી છ તથા કાદવની 
શ્ીડા નાશ પામેછે. વ્યાનના જયથી કાંતિ પ્રબખળઃત થાય' છે અસે 
શરીર નીરોગી થાય છે. . -- -;-: જૂ. ક 


મ્‌ 
ન્મ 1 


શરીરમાં અર્નેક પ્રકારનાં વ્યાધિઓ થાય છે તેનો નોશે 
વિધિપૂર્જક પવનને જ્ય કરવાથી અભ્યાસ વડે થઈ શકે છેં, 
પવનના ચાર ' પ્રકારનાં ' મ'ડળં થાયછે : પૃથ્વી, અપ્‌, તેજ, 
થાયું. આ ચાર -ડળમાંથી -કયા' શ'ળમાં 'પંવન  'વતે*" છે 
તે' જણુર્વાની 'આવશ્યક્તા છે:"પૃથ્વીસેરેળ 'વજલાંછનઝુક્તં સુવણુ' 


૧૭૬] જેન દૃદિએ ચોઞ 


વશુષવાળુ' હોય છે અને તેમાં જ્યારે પ્રાણુવાચુ વતે છે ત્યારે 
આઠે અ'ગુલપ્રમાણુ શ્વાસ ચાલે છે. અપ્મ'ડળઃ વરુણુખીજના 
ચિહ્યુક્ત અધ*ચ'દ્રાકાર શુકલ 'વણુ'વાળુ' હોય છે 'અને તેમાં 
પ્રાણુવાય ખાર અ'ગુળ ચાલે છે. તેજમ'ડળ ત્રિકોણાકાર, ભીમ; 
ઊધ્વ' જવાળાયુષ્ત પીત વણુંવાળુ' હોય છે અને તેમાં પ્રાણુવાયુ 
ચાર અ'ગુળા “ચાલે છે, વાચમ'ડળ ગોળ આકાશ્યક્ત, વાદળાના 
રગવાળી' હોય છે અને નિરંતર વહન કરતે પવન તેમાં છ 
આંગળ પ્રમાણુ ચાલે છે. પવનના જ્ય માટે પ્રાણાયામ -કરતી 
વખત. સારાઃ-સ્થાનમાં સ્થિર આસને બેસી પગના અ'ગૂઠાથી 
ખ્રહ્યાર'ષ્ર સુધી પવનને લઈ આવવાને। અને તેમ કરતાં અતુકે 
પગને તળિચેથી આગળ ચલાવી શરીરના પ્રત્યેક _ અવયવમાં 
તેને ફેરવી તાળુપ્રદેશ સુધી લઈ આવવાને1 વિધિ ખતાવ્યો છે 

જેએ પ્રાણાયામમાં આગળ વધેલા હોય છે તેએ કહી- શકે છે 
કે એવી રીતે પ્રાણાયામને પ્રચાગ કરતી વખતે વાયુને કોડીની 
ગતિએ એક જગ્યા પરથી ખીજી જગ્યા પર જતે! તેએ બરાખર 
અતુભવી શકે છે. પગથી બહ્માર પ્ર સુધી લઈ ગચેલા વાયને પાછે 
તેથી ઊલટી વિધિએ અ'ગૂઠા સુધી લઈ આવી તેતુ' રચન કરવુ. 

આવી રીતે પ્રાણાયામમાં આગળ વધવા પછી ધારણા થઈ- શકે 
છે અને એનાથી શારીરિક અને માનસિક અનેક વ્યાધિઓને 
નાશ થાય છે અને હુવે પછી કહેવામાં આવશે તેવુ' કાળસ્ાન 
પણુ થાય છે. . 

જુઠ્ઠા જુદા મ'ડળમાં વાયુનો સચાર હોય તે વખતે ક્યાં 
કયાં કાર્યો કરવાં તે બતાવતાં કહે છે કે પૃથ્વીતત્તત્ત વખવે 
સ્ત'ભત કાય ફરવુ; પ્રશસ્ત કાય* કરતી વખતે જીવતત્ત્વ 


મ્્ળુ-ન્ન 


ચ્રાસુપ્યાસ :- (૧૪૭ 


શોધવુ," મલિન કાય" માટે વાયુતત્ત્વ લેવું અને વશ કરવાના 
કાર્ય. સાટે અસિતત્ત્વ પસદ કૅરવુ. પા થે 
વપ્ચુસ'ચ્ાર $ સ્વરેદદય 

ડાખી નાસિકામાં શ્વાસોચ્છવાસ ચાલે છે તેને ઈ નાડી 
કહે છે, અન્યત્ર તેને ચદ્ર નાડી પણુ કહે છે. એતુ' સ્થાન 
ચ'દ્ર કહેવાય છે. જમણી ખાજુની નાસિકામાંથી પવન ચાલે 
તેને પિંગલા નાડી કહે છે, અન્યત્ર તેતુ' નામ સૂય નાડી 
પણુ કહેવાય છે, એતુ સ્થાન સૂર્ય છે, બન્ને ખાજુની જમણી 
તથા ડાબી નાસિકામાથી પવન સાથે ચાલે તેને સુષુસ્ણા 
નાડી કહે છે, એતુ' શિવસ્થાન છે. ખારીડોથી જરા 
અવલે।કન કરવામાં આવશે તે જણાશે કે આપણુ- નાસિકાઓ 
એક સ્તરમાં નિરંતર વહેલી નથી, પરતુ વારવાર ફર્યા કરે છે, 
એ ગ્ધાસોચ્છવાસ કેવી રીતે લેવાય છે; તેનો અભ્યાસ “કરવા માટે 
સ્વરેટ્ચ' સ્ઞાનનાં# સુસ્તકોમાં એ સ'ખબ ધી ખહુ હકીકત 'લખી છે. 
કઈ નાડી વહેતી વખતે ક્યું કામ કરવુ, થી ડેવા પ્રકાશ્યુ' 
કૂળા થાય, ભવિષ્યલૂ જ્ઞાન માટે એ નાડીએ કેટલી ઉપચે।ગી છે, 
એનાં “પૃથ્વી આદિ “ચાર તત્ત્વો કેવા પ્રકારનાં છે, એતુ' શુ' કળ 
છે વગેરે અનેક વાતે। સ્વરેદયનાં ગ્ર'થામાં અને કેટલાંક યોગનાં 
સુસ્તકોમાં આપવામાં આવી છે. આવી બાખતના ખાસ અતુભવી 
સદ્ગુરુ મળે અને તેઓવે સાંપ્રદાયિક જ્ઞાન હોય તો જ 
આવા વિષયમાં ઊતરલુ 'સહુજ પણુ ચોગ્ય ગણાય, નહિ તે 

» સ્વરેદ્યજ્ઞાન ચિદાન'દજીનુ” કરલુ” છે. તેવી રીતે શિવસ્વરોદ્ધજ્ઞાન 


'તગેરે બીજા સે શ્રથે! પણુ છે. 
૧૨ 


૨૮] જેન દૃષ્ટિએ ચગ 


એમાં ઊતરવાથી ઘણુ' તુક્સાન થાય છે. એતું કાશણુ એ છે કે 
પૌદ્ૂગલિક ખાખતે।માં પડી જઈ જે મહાન હેતુથી અને .વિશિષ્ટ 
સાધ્યપ્રાત્તિ માટે ચોગગ્રકિયા આદરી હોય છે તે અહી અટકી 
જાય છે, ચે[ગગ્ર'થકારોા આ: નાડીસ્તાનમાં શુ' શુ' બતાવે છે, તેને 
સહુજ વિચાર કરી પ્રાણાયામના સામાન્ય વિષયને અ'ગે જૈન 
શાસ્ત્રકારનો શુ અભિપ્રાય છે તે આપણે હુવે નઈ જઈ એ. 
નપ્ડીવિત્તપ્ત 

ચ'દ્ર, સૂય અને સધ્યમા અથવા સુષુસ્ણા એ ત્રણુ 
નાડી કોને ડ્હેવી તે આપણે ઉપર નેઈ ગયા. ચ'દ્ર નાડી વામ 
બાજુએ ચાલનારી, અભીષ્ટને આપનારી ગણાય છે. સૂય" નાડી 
દલ્રિણુ ખાજુએ ચાલનારી, અનિષ્ટતુ' સૂચવન કરનારી છે. અને 
સુષુમ્ણા નાડી મધ્યમાં ચાલનારી, નિર્વાણુ ફળને આપનાર છે. 
ઉત્તમ કાર્યોમાં ચ'દ્ર નાડી ઉપયોગી છે અને દી કાર્યોમાં સૂર્ય 
નાડી ઉપચે!ગી છે. અસ્રુક તિથિએ ચ'દ્ર નાડીને] ઉદય શુભ 
ગણાય છે, અને અસુકમાં સૂય'નેો ઉદય શુભ ગણુવામાં આવ્યે 
છે. અસ્ુક રીતે કેટલાક દિવસ સુધ્)ી ચાલે તો તેથી મૃત્યુનો 
કાળ નઘ્કી કરી શકાય છે. આ ઉપરાંત નાડીથી કાળજ્ઞાન પણુ 
થઈ શકે છે. શરીરમાં વ્યાધિ વગેરે હોય તે! કેટલીક વાર 
ગોટાળા પણુ થઈ જય છે, તેથી બાહ્ય કાળત્તુ લક્ષણુ પણુ 
અતાવવામાં આવેલ હોય છે. નેત્રમાં અસ્રક વિકાર થાય, મસ્તક 
માં અસુક દેખાવો જણાય અને કાનમાં અસુક અવાજ સ'ભળાય 
તેનાથી પણુ કાળન્તાનને નિણુષ્ય થઈ શકે છે. આ સિવાય 
કાળઞાનના ખોજ અનેક પ્રકારો છે અને તે સ્વરેદય વગેરે 
ગ્રથોમાં બહુ વિસ્તારથી આપવામાં આવ્યા છે. દાખલા તરીકે 
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અસુક પક્ષીના દર્શનથી અથવા અઝ્રુક રીતે તેના' અવાજથી 
કાળસ્ાનનો નિયુય થઈ શકે છે, અસુક આસને પવિત્ર થઈ ને 
ખેસીને અ'તરાત્માને પ્રશ્ન કરવાથી ધ્વનિ દ્રારા પણુ કાળનો 
નિણુ'ય થઈ શકે છે. એને ઉપશ્નુતિથી કાળનિણુંય કરેલે। કહેવામાં 
આવે છે. પ્રશ્ન સૂટ્ઠીને લસ દ્વારા પણુ કાળસ્તાન થાય છે. છાયા- 
સ્ાનથી, ય'ત્રની કલ્પનાથી અને ય“ત્રમાં સૂય'ઉટય વખતે અગ્નુક 
પ્રકાર જવાથી પણુ કાળનિણુંય થઈ શકે છે. 


વળી, એક વિઘયાપ્રચોગ પણુ કાળનિણુંય માટે ખતાવ્યો 
છે. એ પ્રચોગમાં અસ્ુક અક્ષરોની ઘટના કરી સવારમાં છાયા- 
લસ જેવાને! વિધિ ખતાવ્યો છે, અને તેમાં જે દેખાય તે પરથી 
કાળનિણુષ્ચ થઈ શકે છે. જ્ય-પરાજ્યનેો નિણુંય કરવા તથા 
ખીજી ખાખતોના ભવિષ્ય સ્ાનને અ'ગે જ્યારે કોઈ મક્ષ કરે, 
ત્યારે નાડીસઃ ચારથી અસુક વિધિએ તેની કાયસિદ્ધિતું' સાન 
આપી શકાય છે. આવી રીતે પ્રશ્ન સૂવાનો રિવાજ હજુ પણુ 
ઘણી જગ્યાએ જવામાં આવે છે. નાડી ડ્ચા પ્રવાહમાં વતે" છે, 
તેનો નિણ'ય બિ'દુસ્ઞાનથી થઈ શકેછે અને અભિમત નાડી ન 
હોય -તો તેને ખદલવાના રસ્તા પણુ ખતાવવામાં આવ્યા 
છે અને નાડીની શુદ્ધિનો વિધિ પણુ ખતાવવામાં આવેલ છે. 
નાડી પર અકુશ મેળવતાં પરપુરપ્રવેશ પણુ થઈ શકે છે, એટલે 
હાથી-ઘોડા અથવા અન્ય મતુષ્યનો શરીરમાં પ્રવેશ કરી તદ દ્વારા 
અનેક કામો! કરી શકાય છે, જુદાં જુદાં રૂપ ધારણુ કરી શકાય 
છે અને અનેક પ્રકારની કીડૉ થઈ શકે છે. પાપની' શ કાથી 
જીવતા મતુષ્યના શરીરમાં પ્રવેરા કરવાને। નિષેધ કર્ચેપ છે, 


આ ઉપરાંત નાડીજ્ઞાનથ્રી ગભમાં રહેલ ખાળકંતુ' સાન થઈ 
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શકે છેઃ આ વિષય પર લખાયેલા ગ્ર“થોસાં નાડીતુ' અચિ'ત્ય 
સામથ્ય' બતાવવામાં આવ્યું' છે અને તેની શુદ્ધિનો માર્ગ 
પણુ ખડું વિસ્તારથી ખતાવવામાં આવ્યે છે. 
ઝાણુપ્યાસરળ અને ડત"વ્યવિચારણુા 

એ અતિ વિસ્તારવાળા વિષય ઉપર જ્તાનાણુષવ અને 
ચોગશાસ્રમાં બહું વણુ'ન કરવામાં આવ્યુ છે. પવનને! વેધ કરી 
પરસુરપ્રવેશ કરવાનો જે વિધિ આ ગ્રથસમાં બતાવ્યો છે, તે 
હોાંશથી વાંચવાલાયક છે; પર'તુ આવા કાળજ્ઞાનતા કે શરીર- 
સ્વાસ્થ્યના હેતુથી કદી "પણુ કાણાયાસ કેરવેદ યુકત 
નથી. વિચાર કરવા ચેોગ્ય છે કે પ્રાણાયાસનો હેતુ જને આવુ' 
કાળસ્ાન હોય તે! તેસાં લાભ શે। ? શરીરસ્વાસ્થ્યનેો હૈતુ પણુ 
પૌદ્દગલિક છે અને તેવી અપેક્ષાથી માણાયામ કરવો ઉચિત 
નથી. વળી, કાળન્તાનાદિમાં ષણુ એટલે] બ્રમ થાય છે કે સત્ય 
શુ' છે અને અસત્ય શુ છે તેનો નિણુ'ય થવો સુશ્કેલ પડે 
છે. ચેગગ્ર'થકારે પ્રાણાયામના ઉત્ુષ્ટ ફળ તરીકે પરસુરપ્રવેશ 
જણાવે છે, પરતુ સાથે જ જણાવી દે છે કે, ઘણા પ્રયત્ન 
કરતાં અને ઘણા વખત સુધી તેને ચાલુ રાખતાં છતાં પણુ; 
આ પરસુરપ્રવેશ સિદ્ધ થાય કે ને પણુ થાય. ધ્યાનસિદ્ધિને માટે 
જરૂરનાો ધારવામાં આવે તે જ પ્રાણાયામ કરવો! ઉચિત છે; 
નહિ તે। તેથી પ્રાણુવાયુનો રોધ થતાં કેટલીક વાર મનને પીડા 
થઈ જાય છે. તેથી ખાસ લાભતુ' અને સાધ્યપ્રાસિતુ' તેને કારણ 
માની શકાય તેમ હોય તો પોતે પોતાના સખ'ધમાં આ 


ગમ્રાણાયામને ઉપચોગ રવો, ખાકી સાસાન્ય રીતે એ બહુ 
ઉ"પપચેદગી અ'ગ નથી. 
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' ખાસ કરીને નાડીસ્ઞાન અથવા કાલજ્તાનાદિ માટે પ્રાણાયામ- 
ને. ઉપષચોગ ન કરવાનાં ઘણાં કારણા છે. એવા વિશિષ્ટ 
સ્તાનવાળા ગુરૃમડારાને મળવા લગભગ અશક્ય છે. જેએ। તેનો 
પ્રયોગ કરે છે, તેઓમાં દભ અને આત્મવ ચના એટલી ખધષી 
હાય કે સત્યને શોધી કાઢવું સુશ્કેલ પડે છે અને એવી રીતે 
કૅદાાચ નાડીસ્ઞાન પ્રાસ થાય તો! તે આડે રસ્તે ઉતારી નાખનાર 
થાય છે. શરીરસ્વાસ્થ્ય પૌદ્દગલિક છે અને પશ્ષુરપ્રવેશ બહુધા 
કૌતુકાંતર હોવાથી સ'સાર વધારનારાં જ છે. આ પ્રમાણે હોવાથી 
પોતાને ખાસ લાભ હોય તે] જ પ્રાણાયામ નામના ચોગના 
અગને આશ્રય કરવો. આ વિષયમાં સામાન્ય રીવે ચર્ચા કરતાં 
શ્રીમધશે।વિજ્યજી ઉપાધ્યાય, ખાવીશમી ખત્રીશીમાં ચોથી ચોગ- 
દેણિ, પર ઉલ્ક્ષેખ કરતાં; પ્રાણાયામની વ્યાખ્યા આપી જણાવે 
છે કે “ પ્રાણાયામથી ધારણુ।ની ચે।ગ્યતા થાય છે એવે। પત'જલિ 
વગેરેનો! અભિપ્રાય છે. ભગવાનના સિદ્ધાન્તમાં તે। શ્વાસોચ્છાસના 
રોધથી :વ્યાકુળતા થવાના હેતુથી તેનો નિષેધ કર્ચોય છે. અસુક 
વ્યાક્તિને ઉપચે।ાગી હોય તે] તેણે પ્રાણાયામ કરવા, કાશણુ 'કે 
ચોગીઓને નાના પ્રકારની રુચિ થાય છે અને પોતાની રુચિ 
પ્રમાતે ચોગનેો ઉષાય ડરવામાં આવે તે] ઉત્સાહુ* રહે, (તેથી 
પ્રાણાયામથી પણુ ક્ળાસિદ્ધિ થઈ જવી તેવા પ્રાણીને સ'ભવે છે, 
ચેગખિન્ટ્ટુમાં ચોગસિષ્ધિના છ પ્રકાર શ્રી હુરિભિદ્રસૂરિએ ખતાવ્યા 
છે: ઉત્સાહથી, નિશ્ચયથી, પૈયથી, સ'તોષથી, તત્વદશષનથી 
અતે જનેપદ(લે1૩)નાં ત્યાગથી. આ પ્રમાણે હોવાથી જે 
પ્રાણીની પાદ્રિયલૃત્તિસોપ નિરેધે' પ્ાણુલુત્તિના નિરોધથી 
જ ચેઈ શકે તેસ હોય તેને જ આ પાંણાયાસ નાસતું' 
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અ'ગ ઉપચોગી છે. (અઢારમી ગાથા પર ટીકા; બત્રીશ 
અત્રીશી ગ્રન્થની બાવીશસી બત્રીશી ). 


. આ લ'ખાણુ ટાંચણુ ઉપરથી જણાશે કે પ્રાણાયામને માટે 
સુખ્ય વૃત્તિએ તો! તેની આવશ્યકતા સ્વીકારવામાં આવતી નથી, 
અતે જ્યાં આવે છે ત્યાં પણુ સાધનવૃત્તિ તરીકે અને આડક્તરી 
રીતે વ્યક્તિ પરત્વે તેનો ઉપચોગ ગણુવામાં આવે છે અને 
તેમાં પણુ તેને! પૌદ્્ગલિક હેતુ કે આશય ન હોવે! નઈ એ, એ 
ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાતું છે. શ્રૌસાન હેમચ'દ્રાચા્ય પ્રાણાયામના 
વિષય પર બહું લ'ખાણુ પ્રક્રણુ લખે છે; પણુ શરૂઆતમાં 
જ કહુ છે કે સુક્તિના સાધન તરીકે તે ધ્યાનમાં ઉપચે।ગી નથી. 
આ ઉપરાંત પરસુરપ્રવેશ વગેરેને તેએ આદરથી ઉપયોગી 
ગણુતા નથી, પરતુ આટલુ છતાં બહુ વિસ્તારથી નાડીસાન 
વગેરે વિષચે। પર વિવેચન આપ્યુ છે તે, મારા માનવા પ્રમાણે; 
વિષયને સ'પૂર્ણુ ચચ'વા અને તે સધી જૈને સાત છે એમ 
જણાવવા અને કેટલાક સધ્યમાધિકારીતુ' તે દ્રારા પણુ શુદ્ધ 
માગ તરક ખે'ચાણુ કરવા સાટે હોવુ' જેઈ એ. પ્રાણાયામ કરવાની 
ઈંચ્છાવાળાએ ખાસ તેના અતુભવી ગુરુની નેગવાઈ નેવી, એ 
વિષય ચાપડીએ। વાંચવાથી કદાચ સમજી શકાય, પણુ મકિયામાં 
તે મૂકી શકાય તેવો નથી જ, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ. 


પ. ગ્રત્યાહાર 


ચોગતુ પાંચસુ' અગ પ્રત્યાહાર છે. પાણાયામતુ' સ્વરૃષ 
બતાવતાં સ્પ રીતે કહેવામાં આવ્યુ છે કે પ્રાણાયામથી કદટર્થના 
થાય છે તો] ચિત્તની સ્થિરતા થતી નથી અને તેવા “ગ્રકારને! 
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પ્રાણાયામ ઉપચોગી પૅણુ નથી. આટલા ઉપરથી ઉપાય્ચાયજી 
સ્પષ્ટ કહે છે કે બાહ્ય ભાવતું રચન કરી અ'તર્ભાવતુ' પૂરણુ 
કરવું અને નિક્ષિત અથમાં કુલક કરવુ' એ ભાવપ્રાણાયામ 
છે (અત્રીશી, ૨૨-૧૯). ઈદ્રિયનો રધ કરવામાં જે કોઈ પણુ 
પ્રકારે ઉપચે।!ગી ,થાય તે। જ પ્રાણાયામની જરૃરીઆત તેટલા 
પૂરતી સ્વીકારવામાં આવી છે. સુખ્ય વૃત્તિએ ચોગના કોઈ પણુ 
અગને ઉપયોગ મનોવૃત્તિના રાધે માટે, રાગ-દ્વેષતી પરશિણુતિ 
ઓછી કરવા માટે અને તેના સાધન તરીકે ઇંદ્રિયવૃત્તિ પર 
અ'કુશ લાવવા સાટે, છે અને તેટલા પૂરતુ' ને કોઈ, પણુ અગ 
અસ્ુક પ્રાણીને ઉપચે!ગી થઈ શક્તું ન હોય તે! તેને, માટે તે 
અગ નકાસુ છે, ઇદ્રિચોમાંથી મનને ખે'ચી લઈ; ઈંદ્રિયના 
વિષચે।થી વિરષ્્ત થઈ, ધમ'ધ્યાનમાં મનને નિશ્ચળ કરવુ' એ 
ધ્યાનના પ્રથમ પગલા તરીકે પ્રત્યાહારતુ સ્વરૂપદર્શક' લક્ષણુ છે 
(ચોગશાસ્્ર, ૨-૨). "પ્રશાંતખુદ્ડિ , આત્મા પોતાની ઈદ્રિયો અસે 
મનને વિષયમાંથી ખે ચી પોતાની ઇચ્છા હોય ત્યાં સ્થાપન કરે 
તેને પ્રત્યાહાર કહેવામાં આવે છે (સ્ાનાણું'વ, ૩૦-૧૧). ભગવાન 
પત'જલિની પ્રત્યાહારની વ્યાખ્યા લગભગ આવા-જ પ્રકારની 
છે. તેઓ (૨-૫૪): કહુ છે કે જે ઇદ્રિયવૃત્તિ પોતાના વિષચના 
વિચોગગકાળે પોતે નણે ચિત્તવૃત્તિને અતુસરે છે, તેને પ્રત્યાહાર 

કહેવામાં આવે છે. ઈંદ્રિયવૃત્તિઓ ચિત્તવૃત્તિની સાચે ચથાર્થરૂપે 
અતુકાર કરનારી થાય એ તો અસભવિત છે, પણુ જ્યારે ચિત્ત 
ચ્ચેચ તરક્‌ જય ત્યારે વિષચેો તરફ ઈદ્રિચો ન, જાય એવે ગૌણુ 
અતુફાર “ઇદ્રિચાનો થઈ -જાય છે. તાત્પર્યા્થ એ “છે કે ઇદ્રિચો 
પોતાના વિષચો તરફ, ન જતાં ચિત્તવૃત્તિ, જ્યારે: નિરાષસસચે 
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ધ્ચેયાભિસુખ રહે ત્યારે તેમાં” ખલેલ ન પહોંચાડે એવી સ્થિતિને 
પ્રત્યાહાર કહે છે. " - 


સામાન્ય રીતે, આપણે અનેક પ્રસ'ગે જયુ છે કે, ઈ ન્દ્રિચો 
પોતાના વિષયો. તરફ એવી નેશથી ચાલ્યા ડરે છે કે ચિત્ત- 
વૃત્તિને પણુ તે મલિન કરી નાખી વિષચે તરફ ખે'ચી જાય 
છે, પરતુ ચિત્તવૃત્તિ મજબૂત થઈ- જ્યારે ધ્ચેય તરફે જાય છે, 
ભારે કાંઈ ષણુ મયત્ન કર્યા વગર ઇદ્રિયો પણુ તત્સન્સુખ થઈ 
જાય છે. ચિત્તને તેટલા માટે ધ્ચેચાભિસુખ કરવાની ખાસ 
જરૂર છે અને તે આ ચેોગાંગમાં થાય છે. આ પ્રત્યોહારથી 
ઇદ્ચિય ખહું સારી રીતે વશ થઈ જાય છે, તેનો જ્ય થાય છે 
અને તે અ'કુશમાં આવી જાય છે. પ્રત્યાહારથી એટલી પ્રગતિ 
થાય છે કે વિષયમાં જે આન'દ થયો. હોય છે તે ટૂર થાય" છે 
અને મનની એવી અવસ્થા ટૂર થવાથી, સાસાન્ય રીતે, તે જુદા 
જુદા પહાર્થ ઉપ૨ અથવા, પરિભાષાસાં કહીએ તે, ધ્ચેય ઉપર 
ક્થિર થાય છે. ધ્યાનમાં સ્થિર થવાના પૂવ" પગથિયા તરીકે 
આ મત્યાહાર ઘણે ઉપયોગી છે અને સવ શ્ર'થષ્ઠારા એની 
અગત્યતા સ્વીકારે છે. જ્ઞાનાણુ'વકાર કહે છે 'કે ઇદ્રિયવિષચે।થી 
નિવૃત્ત થચેલું' મનં સર્સભાવ પાસે છે, ષ્યાનત'ત્રમાં જેડાય છે 
અને ગ્રાણાયાસમાં- જે. સ્વાસ્થ્ય 'તેને- માસ થતુ” નથી તે અત્ર 
માસ થાય છે અને તેથી છેવટે તેનો આત્મામાં લય થઈ જાય 
છે. વળી, વિશેષમાં તેએ કહે છે કે, જે સુનિ સ'સારદેહુભોગથી 
વિરક્ત હોય, કષાય જેના મન્ટ થયા હોય, જે વિશુદ્ધ ભાવ- 
સુક્ત હોય, વીતરાગ 'હેય' અને નિત્તે દ્રિય હોય તેવાએઓગએ 
માણાયામ કરવો *પ્રશ'સાચુક્ત નથી. સતલખ કે તે અસુક અરી 


ધારણ. "“: [જપ 


પૌદ્દગલિક હોવાને લીધે અતે શંશીરને યાતના કરાવનાર હવાથી 
ઉપચે।ગી નથી .અને કેટલીક વાર તે આત્ત'ધ્યાન કરાવનાર થાય 
છે. આ ફ્ર્ધ્યાન છે અને તેતુ' લક્ષણુ હવે પછી વિચારવામાં 
આવરે; તે પરથી જણાશે કે તે ત્યાગ કરવા ચેોગ્ય છે. 
૬. ધોરણ 

ચોગના આ છઠ્ઠા અગના સ'બધમાં શ્રીમાન હેમચ-દ્રા- 
ચાય ખહું સક્ષેપમાં ઉલ્લેખ કરે છે. ધ્ચેયદેશ પર ચિત્તને સ્થાપન 
ઝરી ત્યાં તેને એકાગ્ર કરલું તેતું' નામ ધારણા છે (૩-૧). 
ભગવાન પત'જલિની પારણા શખ્ટની આ વ્યાખ્યા સ્વીકારાચેલી 
છે, ધારણુાનના દેશની ચર્ચા કરતાં તેના ખે વિભાગ ખતાવવોમાં 
આવ્યા છેઃ ખાહ્યા અને અભ્ય'તર. ખાહ્ય પદાર્થોમાં સગુણુ 
ઈશ્વરતુ' ધ્યાન ક્હે છે અને અભ્યંતરમાં નાસિકા, જિહ્ધા તથા 
સસ ચકોની વ્યવસ્થા  બતાવે' છે. આધાર ચક,સ્વાધિછાનઃ ચકે, 
મણિપૂર ચક, અનાહત ચક, વિશ્ુદ્ધિ ચક; આજ્ઞા ચક અને 
અજરામર ચકતુ' સ્વરૂષ બતાવી તેને પ્રચોગ સદ્ચુરુ પાસેથી 
શીખી લેવાની ભલાસણુ કરૈ છે. પાત જલદશનના ત્રીજા પાદના 
પ્રથમ સૂત્રતું' વિવેચન વાંચી જવાની અત્ર ભલામણુ કરવામાં 
આવે છે, કારણુ કે એ વિષય જરા લ'ખાણુ છે અને ગુરુ 
સુખના જ્ઞાન વગર માત્ર અહી' લખી નાખવાથી સસ*નય તેવે। નથી. 


ધારણા દેશને! નિશ્ચય કરતાં શ્રી હેમચ દ્રાચાય* નાભિ, 
હૃદય, નોસિકાનો અગ્રભાગ, કપાલ; ' બ્રકુટિ, લાછુ, ' આંખ, સુખ; 
કાન અને મસ્તક. એટલાં સ્થાને અમાવે 'છે. એને સાટે નિયમસે 
એવો છે કે જેમ 'ધતુષ્યને *પ્રચોગ * શીખનાર માણુસ પ્રથમ 


૬૮૩ ] જેત દષ્ટિએ ચેપ્ગ 


સ્થૂળ વિષયને લક્ષ્ય કરે છે અને ઉત્તરાત્તર સૂક્ષ્મ તરફ વધતે 
જાય છે, તે પ્રમાણે અહી પ્રથમ ખાહ્ય વિષયમાં સૂત પદાથ ને 
ધ્ચેચ કરી ધારણા કરવી અને તેમાં જ્યારે સિદ્ધિ થાય -ત્યારે 
આગળ પ્રગતિ કરી અતરમાં ચેતનજીને। સાક્ષાત્કાર થાય તેવી 
રીતે પૃથષ્ૂ 'પૃથષ્ સ્થાનકેથી તેને ધ્યેય કરવો. સાલ'બન ધ્યાનની 
અને સૂતિ*માન કરેલા પરમાત્મસ્વરૂપની પ્રાથમિક દશામાં કેટલી 
જરૃરિઆત છે તે અહી સ્પષ્ટ થાય છે, પ્રથમનાં પાંચ ચોગનાં 
અ'ગો મ'દાધિકારી સાટે છે, એટલે ચોગની પ્રકિચા ન જાણુનારને 
તે ખહું ઉપચોગી છે. શરૂઆતમાં તેને ઉપયોગ જરા પણુ 
એછે નથી, એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાતુ છે. છેલ્લાં ત્રણુ અ'ગો 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ સવસાધારણ્‌ છે અને મધ્યમ તથા 
વિશિષ્ટ અધિકારી માટે પણુ ઘણા ઉપચોગનાં છે. એ ચોગનાં 
અગ પૈકી ધ્યાન અગ ઘણુ' જ ઉપચેગગી છે અને તેના પર 
ચોગગ્રથકારાએ અને ખાસ કરીને જૈનાચાર્ચોએ ઘણું લખ્યુ 


છે. તે ચોગના વિષયના કેન્દ્રસ્થાનીય અ'ગ પર હુવે આપણે 
વિચાર કરીએ. 


૭. ચ્યા 


ચોગના આ અતિ અગત્યના અગ ઉપર અડું વિચારપૂવષક 
લક્ષ્ય આપી તેતુ' રહસ્ય સમજવા ચેોગ્ય છે. ધારણામાં ધ્યેયના 
એક દેશમાં ચિ-તવૃત્તિને સ્થાપવામાં આવે છે, ધ્યાનમાં એકાગ્રતા 
કરવામાં આવે છે. ધ્યાનથી કર્મોના પ્રબળષણે ક્ષય થઈ જય છે 
અને તેના પકાશથી રાગાદિ અ'ધકાર ટ્ર થઈ જાય છે. સાધ્ય- 


ચપ્ત-” દે [૧૮૦ 


પ્રાસિું” પ્રબળ .કારણુ ધ્યાન છે અને પાપસમૂડનો નાશ કરવા 
માટે તે અસિ ' સમાંન છે.- ધ્યાનથી ચિત્તની એકાગ્રતા થવાથી 
અનેક પ્રકારના' લાભ થાય છે. એ સ'ઠેહુ વગરની બાબત પર, 
તેનુ મહત્ત્વ સ્પષ્ટઃ કરવા, લગભગ દરેક જેન ચેોગ? પર વિવે- 
ચન કરનાર આચાર્યોએ લાંબો ઉલ્લેખ કર્ચે1 છે. આ ધ્યાનના 
વિષય પર વિવેચન કરતાં પહેલાં જેન ચોગગ્ર'થોમાં તેના કેવી 
રીતે વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે તે ખતાવવાથી વિષય સ્પષ્ટ 
થઈ જરે. પ્રથમ સ્તાનારણુવ નામના ગ્ર'થમાં શ્રી' શુભચ'દ્રાચાચે 
કેવી રીતે ધ્યાનના વિભાગ -પાડયા છે તે આગળ ૧૮૮- 
૧૮૯મા ખૃષ્ઠે પર લખેલા પટ પરથી વિચારમાં લેવુ . તેઓએ 
જે વિભાગ પાડયા છે; તે પરથી જસલુાશે કે તેઓ ધ્યાનના 
પ્રથમ ડૂર્ધ્યાન અને શુદ્ધ ધ્યાન એ બે વિભાગ કરે છે. ફુર્ધ્યાન 
ચોગતુ' અ'ગ નથી, છતાં તેના જ્ઞાનની પણુ બહુ જરૂર છે; 
કારણુ કે તેનુ' સ્વરૂષ ન્યાં સુધી સમજવામાં આવે નહિ ત્યાં સુધી 
તેતુ' માહાત્મ્ય પણુ ચેો।જવામાં આવે નહિ. આ ડૂર્ધ્યાનમાં 
“આત્ત' અને રૌદ્ર ધ્યાનનો સમાવેશ થાય છે અને ઘણાખરા 
પ્રાણીએ સ ડૂર્ધ્યાનમાં જ પે।તાનો સમય વ્યતીત ફરતા 
હોવાથી એતુ' સ્વરૂપ આપણે ખહું 'સ ક્ષેષમાં વિચારી જ એ. 
અપ્ત્ત'ધ્ચાત ડો 1” 
આત્ત'ધ્યાનને1 “અથ પીડા તરક લક્ષે છે. એ અનસ્તાનથી 
ઉત્પન્ન થાય છે અને જેમ દિગ્મોહુથી ઉન્મ-તતા થાય છે તેમ 


તેનાથી એક પ્રકારની .ગૉંડાઈ માસ થાય છે. અસિ, સપ, સિહ 
વગેરેનો 'શેળાપ; શતુના સમાગસ અથવા ખીજા ધન અથવા 


૧૬૮] જેન દૃણિએ'ચોાઝ 


પ્રાણુના નાશ- કરનાર *પ્રસ-ગે પ્રાસ - થાય :અને તેના વિચેગ 
માટે ચિ'તવન .અથવા પ્રયત્ન ' કે ચેજનાં કરે તેને પ્રથમ અનિણ- 
સ'ચોગ 'આત્ત ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. (પોતાને મસ'ટ ન 
આવે તેવા સ'ચોગો પ્રાપ્ત થતાં પ્રાણી સનમાં કેવા કેવા વિચારી 
કરે છે એ- આપણા દરરોજના અતુભવનોા વિષય છે. કોઈ 
અનિષ્ટ વાત સાંભળવાથી, દેખવાથી અથવા- જાણુવાથી મનમાં 
જે ખેદ થયા ડરે છે અને તેવી હુક્રીક્તનો અથવા તેને “ઉત્પન્ન 
કૅર્નારને પ્રસંગ ડૂ૨ કરવા અથવા તેના સ'બ'ધી કામ લેવાને 
અનેક પ્રકારની જે સ'કલના મનમાં થઈ આવે છે અને તેવી 


શુભચ'દ ગણિનો ધ્યાન વિષય વિભાગ (જ્ઞાનાર્ણવ ) 


ક્ચાન. 
ી 
1] | 
અપધ્યાન, છે સદ્ધ્યાત 
| 
મ ક 
કો સૌદ્ર પ્રસર્ષ. જીકલ 
ી ી 1 
૧ અનિછઠસ'ચોગ. - ૬ હિસાનદી ૨ આજ્ઞાવિચચ પૃથકત્વવિતક*વિચાર 
૨ ઇછવ્િયોગ. ૨ સૃષાનદી ૨ અપાચવિચય. એકત્વવિતકઅવિચાર 
૭ શગચિતા ૩ ચૌર્ચાનદી ૩ વિપાકવિચચ. સૂટ્મક્યાપ્રતિપાતી- 


જભોાગાન(અગ્રસોચ).૪ મ: ૪ સસ્થાતવિચચ. સસુચિ મો 


(અ) ચૌદ રાજ્તૃ' સવરપ. 
--. ડુ (બ) ત્રણ લોકતુ સ્વર્ષ. 
(ક) અધો લોકનાં દુઃખતું વણુ'ન, 
(ડ) ઊધ્વ લોકના સુખતુ' વર્ણું'ન. 
(ઈ) સોક્ષતુ "સુસ્થિત સ્થાન. 


[૨૧૮૯' 
“હૈ ક “ધ્યાનના ચાર ભેદ . - 

૧ પિંડસ્થ ૨ પદસ્થ “ ૩રૂપસ્મ. ૪ રપાતીત. 
પચધારણા. ી ત્રડષભાદિ જિન, 


સસમવસરણુસ્થિતઃ 
ા કિં ] ! |” વીતરાગ ભાવસ્મરણુ. 
પાથ'વી આગ્તેચી શ્વસતા વારણી તત્ત્વર્પમતી 


ધ્યાનને અ ગે પ્રકીણુંપ વિષયો ૬ વણમાતૃકા. 
૧ ધૈયાતાતુ લક્ષણ ક (૧૬-૨૫-૮ વણપ્તુ 
૨ મૈતર્ચાદિ ચાર ભાવતુ સ્વ૩પ. કમળ સ્થાપન) 
૩ સવીય' ધ્યાનનું (તિડપણુ ૨ સ ત્રરાજતુ ધ્યાત (હ) 
૪ ઘ્ચેચસ્વરપ લક્ષ્થી અલક્ષ્ય તરક્‌ 
તેૅતન અને અચેતન ,: ”- : ગમન 
પરમાત્મતર્વચિ તવત* અનાહત પદસ્વ૩પ 
પ સવી'યધ્યાન. * # _ 3 ગ્રણવતુ ધ્યાન (આ) 
૬ ખહિરશાત્મા, અ તરાત્મા અને ૪ પ'ચપરમેષ્ઠીપદ-ધ્યાન [૬ મહામ ત્રસ્મરણુ- 
પરમાત્માનુ સ્વરૂપ ય ન્તપવિદ્યા અણાક્ષરી. 
૭ રદ ઉપયોગ - (અ)ેષોાડારાક્ષણી 1૭ સહાવિદ્યાઓનોા તપ 
૮ સાલ ખ ધ્યાનથી. નિરાલ_ ખમાં (આ) ષડાક્ષરી ક્ષિ પદ 
પ્રવેરા * "૪૬) ચતુરક્ષરી સપ્તાક્ષરી (નિદા 
“-_ -* (ઈ) ક્રષાક્ષી | તેના ખીન્તઅનેકપ્રકાર 
ટ (હ) એકાક્ષરી. ૮ પદસ્ષસ્થાનનો મહિમા 
| કૂળ અને લેદ, 


સ્થિતિમાં વર્તતી વખત મતમાં જે અનેક “ખ્યાલ, ખેદ, આહુટ- 
દોહુટ થયા કેરે” છે, તે સર્વને'આ પ્રથમ વિભાગમાં સમાવેશ 
થાય છે. એમાં અનિષ્ટના' વિચોગતું ચિ'તવન થયા કરે છે અસે 


તે સાટે ઘટના કશ્વા મનમાં ધમાધમ ચાલે છે, તે સવને! અત્ર 
સમાવેશં થાય છે. : ં 


એશ્વયષ,, આ, પુત્રો, દર સિત્ર વગેરે ઇષ્ટ વ વસ્તુ- 
એતે ,તથા જીવોનો વિચેગ થતી વખત અથવા થયા પછી 


૧૯૦ 3 જત દષ્ટિએ ચાગ 


શનમાં જે રૂર્ધ્યાન ચાલે છે તેને ઇષ્ટવિચોગ આત્ત ધ્યાન 
કહેવામાં આવે છે. મોહથી, ત્રાસથી, શોકથી ડે સ'ભ્રમથી શ્માવા 
જષ્ટવિચોગપ્રસ'ગે પ્રાણી જે વતત કરે છે તે શવવલેોકન 
કરનારને અતિ આશ્ચર્ય" ઉત્પન્ન ફરે તેવુ' હોય છે. સાંળવાથી, 
રેખવાથી અથવા જાણુવાથી કે જવાથી જે વસ્તુ આન'દ આપતી 
“ડાય તે પૌદ્ગલિક વસ્તુએ કોઈ પણુ, કારણુથી ટૂર થાય, અથવા 
તેને તજવી પડે કે તેનો નાશ થાય, અથવા પોતાના સ'સારી 
સબ ધીઓતે ટકા વખત સાટે અથવા સવથા વિચોગ થાય ત્યારે 
મનની જે સ્થિતિ થાય છે, અને પછી તેનો સ'ચોગ થઈ શકતે 
“હાય તે તેમ કરવા માટે જે વિચારપર પરા થાય છે અને ન થઈ 
શક્તો હાય ત્તો જે ખેદ-શેકક થાય છે, તે સવના આ ઇંષ્ટ- 
વિચોગ વિભાગમાં સમાવેશ થાય છે. આ ઇઅષ્ટવિચોગ અને 
પૂર્વના અનિષ્ટસચોગ વિભાગમાં જનસસૂહની મોટી પ્રવૃત્તિ 
-સમાઈ જાય છે અતે બરાબર ન્ેવાથી જણાશે કે આ બે 
પ્રકારનાં આત્ત ધ્યાનમાં જ' પ્રાણીએ સોટે ભાગે કાળ વ્યતીત 
કરે છે. 

શરીરને અનેક જતના વ્યાધિ થાય છે, તેમાં કેટલાક 
સામાન્ય હાય છે, કેટલાક રાજરોાગ 'હાય છે, કેટલાક ચેપી હોય 
છે; આવે! કોઈ વ્યાધિ થાય તે વખતે હુવે મારું શુ થશે, એવી 
4ચે'તા-મરણુનેો ભય; અને વ્યાધિ ન થયા હોય તેવા સારા 
વખતમાં ક્દાચિતૂ મને શ્વાસ, ભગદર, અતિસાર, મહામારી 
વગેરે કોઈ વ્યાધિ થઈ જાય એવા પ્રકારની ચિ'તા તેને 
રેગચ'તા'નામતું' તૃતીય આત્વ્ધ્યાન ' કહેવામાં ઓવે છે. 
આ આત્તિષધ્યાન અસ્ુક પસંગે જ થાય છે, પણુ જેટલે! વખત 


ઘ્ચપ્ત " [૧૯૧ 


તે રહે છે તેટલે વખત તેતુ' જેર પણુ ઘણુ સખ્ત 'હોય છે 
અતે તે કેઈ પણુ રીતે મનને શુભ ભાવના તરફ વળવા દેતું 'નથી; 


ભવિષ્યમાં મારું શુ' થશે એવી ચિ'તાને અગ્રશેોગચ 
નામતુ' ચતુથ' આત્ત'ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. મને સોટુ' 
રાજ્ય કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય, મને અસ્ુક અધિકાર કેવી રીતે 
પ્રાપ્ત થાય, મને અસુક દ્રવ્યની પ્રાપ્તિ ડેની રીતે થાય, મતે 
અસુક વસ્તુએની પ્રાપ્તિ કેબી રીતે થાય-એવા વિચાર; એવા 
વિચારોને અગે તે તે વસ્તુ સેળવવાના પ્રયત્ન, પ્રયત્નને અ'ગે 
સાધને! ચો।જ્વાની આવશ્યકતા, સ્ખલનાના ભચે, તત્પ્રસ'ગે 
પડતી ગૂચો અતે આવી આવી અનેક બ્રકારની વ્યાવહારિક 
સ્થૂળ પ્રવૃત્તિ અગ્રશેપ્ચને અગે થાય છે. ઘણુ।ખરા મતુષ્યેો 
ચસ્માવય સટ્માર્ષ્વાસિ એ વાત ભૂલી જઈ ભવિષ્યમાં શુ થશે 
તેને માટે ખોઢી કલ્યના કરી સોઢી આપત્તિઓ કલ્ષી લે છે અને 
તેના વિચારથી ડષ્ટ પાસે છે; જરા ડષ્ટ થતાં અનિષ્ટ કલ્પે 
છે; સાધારણુ ખાખતોમાં પણુ મનમાં શકા લાવી મૂ ગાય છે 
અતે આવી રીતે ભવિષ્યની આશ કાથી ખેદ પાસી વિંચારપર- 
પરામાં મનને ગોઠવે છે; પોતાના ઈચ્છિતની પ્રાપ્તિ માટે જે 
સચેગા તેણે ધારેલા હાય છે તે ફરી જતાં વિશેષ ખેદ “પામે 
છે; આ પ્રમાણે એક પ્રાણી ભવિષ્યના નકામાં વિચારો કરી 
અર્થ વગરના માનસિક પ્રયાસમાં કેટલે! હેરાન થાય છે, તેને 
"ખ્યાલ કેરીએ અને ખરાખર અવલોકન કરીએ તો. ખરેખર 
આશ્રય ઉત્પન્ન કરે તેજુ પશિણામ માનસિક ચિત્રપટ પર રજુ 
થાય છે. વળી, જે વસ્તુ મળવી અશક્ય કેઃ હુઃ્શક્ય હાય તેને 
મેળવવાના વિચાર કરી આ પ્રાણી વધારે હેરાન થાયઃ છે, કોઈ 
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રીતે સ'તેષ થતે; ન હોવાથી નવી નવી ક્લ્યતાએ! દરરોજ 
કરે છે અને એવી ધમાધમ કરી મૂકે છે કે જાણુ તેને અહોં'થી 
કોઈ દિવસ ખચસવાતુ' હોય જ નહિ. ભિખારી હોય છતાં 
ચકેવતી જેવા રાજ્યની ઈચ્છા કરે છે, દશ રૂપિયાને। પગારદાર 
કરોડોની લાલચ કરે છે. આવી ધારણાઓને અ'ગે પાછો મનમાં 
એવા એવા તરગા ચલાવે છે કે તેનો છેડો જ આવતે] નથી. 
શાસ્ત્રકાર એટલે સુષ્ધી કહે છે કે સાંસારિક ખાખતોમાં આવી 
રીતે અગ્રશે।ચ ડૂર્ધ્યાન થાય છે, એટલુ જ નહિ, પણુ જે પ્રાણી 
શુભ કિયાએઓ કરી તીથ કસ્પટ પ્રાપ્ત કશ્વા ઇચ્છા રાખે છે 
અથવા તેથી પોતાના બાહ્ય શગ્ુસસૂનો ઉચછેદ કરવા વિચાર 
કરે છે કે શુભ કિયા દ્વારા માન, પ્રતિષ્ઠા પ્રાપ્ત કશ્વા ધારણા 
રાખે છે, તે પણુ આ જ ડ્ર્ધ્યાનમાં આવે છે. શુભ કિયાનાં કળ 
તરીકે અસુક વસ્તુ પ્રાપ્ત થઈ જવી એ જુદી વાત છે અને 
મનમાં અસુક પૌદ્ગલિક કેળ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છાથી અસુક 
કિયા કરવી એ જુટ્ટી વાત છે. આ અગ્રશેચ આત્ત ધ્યાન બહું 
હેરાન કરનાર છે અને ઘણાખરા પ્રાણીએ લાભાલાભને। વિચાર 
કર્ચા વગર તેના ભોગ થઈ પડે છે એ પ્રત્યેકના દ૨રાજના 
અતુભવને1 વિષય છે. 


આ ચારે આત્તધ્યાન એવાં છે કે એને કરવા માટે કૉઈ 


» આરડ્તષ્યાનનો ખીન્ને વિભાગ, જે પ્ષ્ટવિષયતો અમ્રવિયોગ 
નામે છે, તેમાં આ બાબતને સમાવેશ કેટલાક કરે છે, ભવિષ્યત્‌ ભવને 
અ*ગે આવતા વિચારે "ક જેને નિયાણુ' કહેવાય છે તેને ચાથે1 વિભાગ 


ગણુ છે. એવી રીતે વિભાગ પાડવા તે પ્રત્યેકના લક્ષણુ સાથે વધારે 
ખ"ધમેસતા આવે છે, 
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પાસે' સિક્ષા લેવા જવી પડતી નથી, અનાદિ “અભ્યાસને લીધે 
પ્રાણી જાણે તે શીખીને જ જન્મેલે હોય છે અને એનાં 
સસકાર એટલા જખરા પડેલા હોય છે કે ખાસ તેને હૂર કરવા 
માટે પ્રભળ પ્રયાસ ન કરે તો તે ક્ટી ખસતી જતા નથી અને 
ખસે નહિ ત્યાં સુધી આ પ્રાણીને સ'સારસાગરમાં ફેરવ્યા કરે 
છે અને એસેક પ્રકારે કષ્ટયાતના આપી તેને ઊ'ચો. આવવા 
દેતા નથી, આત્ત્જ્યાનમાં શકા; શૈ।ક; ભય, પ્રમાદ, કંલહે, 
ચિત્તભ્રમ, ભ્રાંતિ, ઉન્માદ; વિષયઉદ્ક ઠા, - નિદ્રા, જડતા, મૂર્ચ્છા 
વગેરે મોહુનાં ચિહ્ધો સ્પટ રીતે થાય છે. એ ડુર્ધ્યાનના પ્રત્યેક 
વિભાગો ખડું સ્પષ્ટ રીતે લક્્યમાં રાખી સમજવા ચોગ્ય છે. 
એના 'પરિણુપમે પ્રાણી ઘણુ કરીને તિયગૂ ગતિમાં ભટક્યા 
5૨ છે. ી 
રૌદ્રધ્યાન 

રંદ્ર (ફર) આશયથી ઉત્પન્ન થતા દુર્ધ્યાનને રૌદ્રધ્યાન 
કહેવામાં આવે છે. કૂર આશયવાળા' માણીને રુદ્ર કહેવામાં આવે 
છે, તેણુ કરેછુ' તે શૈદ્ર, અથવા ડુદ્ર પ્રાણીના કમભાવ તે રૌદ્ર 
ઝહુવાય છે. એના પણુ ચાર ભેદ છે, જે આપણે સક્ષેપથી 
વિચારી જઈ એ. 

' પ્રથમ હિ'સાન'દી સૌદટ્રધ્યાનમાં અન્યના પ્રાણુ લેવાના 
કુર પરિણુપ્મ વતે" છે. કોઈ પ્રાણીને પીડા થાય, ક્ટથના 
થાય, દુઃખ થાય, ' પ્રાણુનાશ થાય એ જેઈ આનદ. આવે 
અને પોતાથી' અથવા પરથી અન્યની પ્રાણુનાશની સામષ્રી 
ગોેવવામાં આવે એ આ ડુર્ષ્યાનતુ' લક્ષણુ છે, ક્રોધ કષાયનુ' 
૧૩ 
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જેર અતિ વધારે થાય; નિર'તર નિષ્કરુણુ સ્વભાવ રહે, પાપમતિ 
શહે, મદ સાથે ઉદ્ધતતા થાય અને દયા ઉપર અનાસ્થા થાય 
એ સર્વ રૌદ્રધ્યાન પ્રથમ વિભાગમાં આવે છે, હિ'સાના કાર્ય'માં 
કુશળતા, પાષોષદેશ દેવા તર્ક રુચિ, પ્રાણુ લેવામાં આન'૬દ, 
નિર્દ્યની સાથે સ'ગત અને પોતામાં સ્વાભાવિક રીતે કુર્તા 
આવી જવી એ સવ શૈદ્રધ્યાન છે. પોતાના શઝુઓને ફેવી 
રીતે નાશ કરવો, તેએને કેસ પીડા ઉપજવવી, તેઓને કેમ 
હેલકા પાડવા વગેરે વિચારણા ચાલે તે સવનો અત્ર સમાવેશ 
થાય છે. જળચર, સ્થળચર, ખેચર પ્રાણીઓ, વનસ્પતિ તથા 
વિક્લે'દ્રિય જીવોનો નાશ કરવાનાં હથિયારો શોધવા, પ્રસિદ્ધ 
કરવાં “અને તે માટે વિચ્ચારો કરવા તથા બતાવવા તથા કોઈ 
જગ્યાએ લડાઈ ચાલતી સાંભળી તેમાં સોટી સ'ખ્યામાં કાપા- 
કાપી ચાલવાના સમાચાર વાંચી આન માનવો, પૂવ વેરનો 
અદલે। લેવા નિર્તર સનમાં ઘાટ ઘડયા કરવા, અન્ય પ્રાણી 
ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારે આપત્તિ કેવી રીતે આવી પડે તેની 
અભિલાષા કરવી, કોઈ ને દુઃખમાં પડેલા સાંભળી તેની વાત 
આનરથી બીન્ન પાસે કરવી, એ સવ રૈટ્દધ્યાનના મથમ વિભાગ- 
માં આવે છે. હિં'સાનાં ઉપકરણે। કરશાવવાં અને ફૂર પ્રાણીની 
ઉત્યાત્તિ વધ્રારવી, તેને પોષવા તથા પોતે નિદ્યતા રાખવી એ 
એનાં ખઃહ્ય ચિહ્નો છે અને ગુણુવાન ઉપર કે્‌ષ રાખવે। એ એતડું 
ખાસ ચિત્ન છે. આ પ્રથમ વિભાગ ક્રેધથી ઉત્પન્ન થાય છે 
અને એ સનોાવિકાર આખા શરીરને રગ દેનાર હે!વાથી તેમ જ 
અતિ અધમ લેશ્યાથી ઉત્પન થનારો હોવાથી સવથા વિચાર 
કરીને તે ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. 
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ખીના મૃષાન'દી - સૈટ્રધ્યાનસાં અસત્ય વાગૂજાળથી 
સામા પ્રાણીને છેતરવા માટે જે અનેક ઘટનાએ ડરવામાં આવે 
છે તે સવને સમાવેશ થાય છે. અસ્ર અથવા સૂઢ પ્રાણીઓને 
શાબ્દિક યુક્તિમાં ટ્સાવી હેરાન કરવા, તેએને વચનજાળથી 
વ'ચિત કરી ત્રાસ આપવે। અથવા છેતરવા અંને તેંમ કરવા 
માટે વચનની અનેક ચુક્તિએઓ ગોઠવવી એ સરવ ઓ પ્રકારમાં 
આવે છે. કુતક કરી સત્યધ્રમ' પર આસ્થા ન થાય 'તેવા વિચારો 
ફેલાવવા, સત્ય વાત જે માગે“ સિદ્ધ થતી હોય તે છીષાવવી 
અતે અસત્ય કલ્પષનાજાળને વિસ્તારી પ્રાકુત માણીએ ને ધર્મથી 
પરાહેસુખ રાખવા, પોતાતુ' પૂજ્યપણુ વધારવા ધર્મના રસ્તાને 
વાડા તરીકે જણાવી પોતાની માન્યતા માટે વાડો ઊભે કરી 
સ'સારી છતાં ત્યાગીપણાની છબીએ પડાવવી, પૂજાવવુ', મના- 
વવુ', તેવી ઈચ્છા રાખવી, તેને અતુકૂળ પ્રયત્નો કરવૉ એને 
પણુ અત્ર સમાવેશ થઈ જય છે, પોતાને કોઈ અધિકાર સાથે 
સ'બધ હાય તેને લાભ લઈ અગર અસત્ય વાતોથી તેના કાન 
ભરી નિર્દોષ થાણીઓતે વાગજળથી ફસાવી હેરાન કરવા, તેઓને 
હેલેકા પાડવા અથવા તેએ ને! ઘાત ડરાવવે। એતે! પણુ અત્ર 
સમાવેશ થાય છે. અનેક અસત્યની હાર ન્યારે ગોઠવવામાં 
આવે ત્યારે પોતાની આવી ખોટાં પાટિયાં ગોઠવવાની ખુદ્ધિ 
માટે મમમાં પ્રમોદ પામવો અતે પોતાના તે ચાતુયંનાં વખાણુ 
કરવાં એ વ્યવહાર પણુ અનિષ્ટ અને છ્ુગ”તિમાં ભમાડનાર 
સૃષાન'દી રૌદ્રધ્યાન પ્રકાર છે. * 

પારકી વસ્તુ ઉપાડી લેવામાં ચતુરાઈ, ચોરી કરવાની રીતનેા 
ઉપદેશ અને તેવી વાતોના વિચારને ત્રીને ચોર્યાન'દી સેદ્ર- 


૬૯૯] જન દૃષ્ટિએ -ચથાગ 


ધ્યાનને પ્રકાર કહેવામાં આવ્યે છે, ચોરી કુરવા માટે મતમાં 
વારવાર વિચાર થયા કરે, ચોરી ડર્યા પછી તેથી મળેલા લાભને 
અ'ગે મનમાં વારવાર આન'દ થયા કરે અને કેઈ ચોરે પરધન 
હુરણુ ક્યું” અથવા કરે એવે વારવાર પ્રચોગ કરવા મન થયા 
કરે એ સવ આ ડૂર્ધ્યાનના વિભાગમાં આવે છે. ચોરી ટરવાતા 
વિચાર એટલે નાની અથવા સોટી પારકી વસ્તુને વગર મહેનતે, 
ધણીની રજા વગર, અથવા પોતાના -લેના ઉપરના કોઈ પણુ 
પ્રકારના હેક વગર લઈ લેવાની અથવા પોતાની કરવાની ઇંશ્છા 
તે સર્વનો આ વિભાગમાં સમાવેશ થાય છે. સ્ટેશન ઉપર 
પારકા ખીસા કાપી લેનાર, તેને માટે યુક્તિઓ શોધનાર અને 
એવા અનેક પ્રકારે સફ્તનો માલ ખાવાની લાલચ રાખનારનોા 
આ વિભાગમાં સમાવેશ થાય છે. 


ચાથા સ'રક્ષણાન'દી રૌદ્રધ્યાનમાં પોતાની પૃ'જીુ' કેવી 
રીતે સ'રક્ષણુ કરવુ? ચોરે તેને હરી જાય નહિ, કોઈ તેને 
ઉપાડી નાય નહિ વગેરે ચોજ્ના કર્યા કરવી, ધનની ગણુતરી 
કર્યા કરવી, તેને કેની રીતે રોકવું, કઈ રીતે તેને રાકયુ' હોય 
તો વાજ વધારે ઊપજે અને સૂળ પૂ'જીને હરકત ન આવે, 
કેઈ રીતે પૂજી જેખમ વગર બેવડી કે દૃશગણુ થઈ જાય 
વગેરે ચોજ્નાઓ સનમાં કરવી, ઘરેણાં ઘડાવવાં, મકાનો ચણુ- 
વવાં, શિપેર કરાવવાં, ધન-ઘરેણાંની ચોરીની શ'કાથી રાત-દિવસ 
ધન પર ચોકી રાખવી, ચોરી ન થાય તેવા સંચા ગોઠવવામાં 
કાળક્ષેપ કરવોા--એ સવને આ વિભાગસાં બહુધા સમાવેશ થાય 
છે. આવાં કાર્યોમાં જે સ'કલ્યયર'ષરા ચાલે છે અને. તેમાં મન 
પરેવાય છે, તે મનની સ્થિતિને સ'રક્ષણાન દી સૈૌદ્રધ્યાન કહે 


ધ્યાન- ' “હે 
છે, એ દરક શસૈદ્રધ્યાનના પ્રસગમાં .ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે. પૈસા 
પ્રાપ્ત ફરવા માટે અનેક પ્રકારના સ'કલ્પે! કરવા એ પણુ આમાં 
આવે છે. રાજાની સેવા કરવી, નીચની ચાકરી ઉઠાવવી, પવત 
પેર તથા શહેરામાં ર્ખડવુ' વગેરે ધનપ્રાપ્તિનાં અનેક કારણે। 
સેવવાના સ'કલ્પા આ પ્રકારમાં આવે છે. પોતાની ગયેલી સ્થિતિ 
પાછી પ્રાપ્ત કરવા લડાઈઓએ। કરવી, ટ'ટા જગાડેવા, શઝ્ુને 
સ'હાર કરવો વગેરે અનેક કાર્ચા કરવાં અને તે કરવા' માટે 
ચો.જના, કરવી એ સવનો સમાવેશ આ સૌદ્રધ્યાનના પ્રકારમાં 
થાય છે. પોતાની જાતને વિચાર કર્યા કરવો એને તેની સ્થિતિ 
કેમ સુધરે અથવા હાય તેવી કેમ ખની રહે એ વિચાર જે 
સ્થૂળ-સાસાંરિકિ-એહિક સ્થિતિને અગે હોય તે તે સેવ'નો 
સમાવેશ આ વિભાગમાં થાય છે. ક 

જરા વિચાર કરવાથી જણાશે કે આ વિભાગને અગે 
માણી ખહુ 'ડુર્ધ્યાન કરે છે અને તેમાં ધણુ! કાળ નિંગ'સન કરે 
છે. એને પોતાના ધનમોલની વિચારણામાં, પરિત્રહુની જાળવણીના 
સ'ક્લ્પામાં એવો આન'દ આવે છે કે ન્યારે તે કરતે 
હાય છે ત્યારે પોતાની ફરજ ખજાવતેો હોય એમ તેને લાગ્યા 
કરે છે. આ' રૌદ્રધ્યાન અનેક હુગ'તિ આપનાર છે; કરતી વખતે 
બડુ હુષ-આન'દ આપે તેવુ વ'ચક છે; એનાં ખાહ્ય ચિહ્નોમાં 
નેત્રની લાલાશ, બ્રમરની વકેતા, ભય'ક૨ આકૃતિ, ક'૫, ખેદ; 
પરસેવા વગેરે જણાય છે; એના અ'તરમાં ફરતા, કઠોરતા, 
નિદયતા, પરૂષતા આદિ હોય છે. આવા ફૂર્ધ્યાત તરક પ્રાણીતુ” 


વલણુ સ્વાભાવિક રીતે હોય છે; તે તેને શીખવવું” પડતુ નથી; 
અનાદિ અભ્યાસથી એ વિભાવ એને। સ્વભાવ થઈ પડયો છે. 


આ] ધ્યાનવાળા પ્રાણી પ્રાયઃ નરક્ગતિના ભાજન થાય છે. 


શ્રીમાન હેસચ'દ્રાચાર્યની સદ્ધ્યાન વિચારણા ( યોગશામ્ન )* 


ભ ધ્યાન 

ધ્યાતા ધ્યાન દયેચ 
૨૬ સચમી, ધમ'*ધ્યાન ૨ પિ'ડસ્થ 
૨ આત્મદશી૨ ક્યેયભેદથી ચાર પ્રકારનુ” ૨ પદસ્થ 
૩ પશિસહ સહન ધ્યેચ ૩ ૩પઝ્થ, 

કરનાર, ૨૬ આજ્ઞા ૪ રૂપાતીત. 
૪ સુમક્ષુ. ૨ અપાય પિડસ્ય 
પ કષાયજચી ૩ વિષપાક. ] 
૬ નિલેભખપ ૪ સસ્થાન પાચ ધારણા 
૭ તિષ્કામ શુકલધ્યાન “-” 


૮ નિસ્પ્હ ૨ ક્રતવિચાર્યૃક્ત પૃથકત્વવિતકર્" | | ] | |, 
૯ સવેગી. ૨ ક્ષતઅવિચાર અપૃથકત્વ પાથ*વી આગ્તેયી મા. 


૮ સમતાવાત ૩ સૃક્મક્ય પદસ્થ. 

૯ કરુણાયુક્ત ૪ ઉત્સન્તક્રિય ૬૧ સાતૃકાસ્મરણ 

૧૦ નિષ્કપ કમલસ્થાપતા (અષ્ટપત્ર, 
આત દૃદાયક ઘોડરા પત્રાદિ ) 

૧૨ નિ*સગ ૨ મહામ'ત્ર પદચિ તત 

૧૩ સુધી 


પરમ તદત્ત્વધ્યાન 
અનાહત શિ તવન. 
અક્ષચ ન્યોતિપ્રાક્ટ્ય 
૩ પ્રણવ ચિ તવન ી 
૪ પ'ચપરગેષ્ઠી નમસ્કાર 
પ સ-્નાક્ષર નનપતા અનેક પ્રકાર. 
અષ્ટક્ષરાદિ ન્તપ. 
વ્યુષ્ટિ સહિત અણાક્ષર સત્ર 
મત્રાક્ષર ન્નપતા અનેક પ્રકાર. 
રૂપસ્ય ” ક ર 
સમવસરણસ્થિત તીથ* કર ધ્યાન 
જિનમુદ્રાતું' શ્યાનન .-. 
સ્વપરમાત્મ૩પદરા'ત 
રૂપાતીત ી 
અમત ચિદાનટ સિદ્ધ 
_પરમાત્માતુ ધ્યાન. 
પરમાત્મપદલીનતા. 


ધ્યાન . [૧૬૯ 
સદ્ધ્યાન ી 

- હુવે આ ફર્ધ્યાનનો વિષય છેડી દઈ સદ્ધ્યાનના અતિ 
આકષક વિષય પર આવી જઈ એ. એ વિષય જૈન ચેગાચાર્ચેાએ 
ખડું વિસ્તારથી ચચ્ચે છે. આપણે તેતુ' અતિં સક્ષેપથી વિવે- 
ચન વિચારી જઈફે]' કે જેથી સદ્દગુરુનેો ચોગ થતાં તે વિષયના 
અતુભવ સાથે વિશેષ અભ્યાસ કરવાની રુચિ ઊભી' થાય. આ 
ખાઅતને। વિચાર કરવા માટે સામેના પૃષ્ઠ ઉપર (જુએ! "ૃ. 
૧૯૮) શ્રીમાન્‌ હેમચે'દ્રાચાચે" સદ્દધ્યાનના વિષયવિભાગ' કેવી 
રીતે પાડેલા છે તે જરા લક્ષ્ય રાખીને વાંચી જવા વિસપ્તિ 
છે. આપણે શુભ ધ્યાનને અ'ગે'ઃ જ્તાનાણુવમાં બતાવેલા અને 
આ સવ* વિભાગે પર સાથે જ વિચાર કરશુ' કે જેથી કાળક્ષેપ 
અહું ન થાય અને વિષયતુ' રહસ્ય ટ્રૂ'કામાં સમજાઈ જાય. 
ધ્યાતપ્લક્ડણુ 

શુભ ધ્યાનને અ ગે પ્રથમ ધ્યાતા પોતે કેવો હોવો જેઈ એ 

તે સ'બધી વિચાર “બતાવતાં “શ્રી હેમચ'દ્રાચા્ય કહે છે કે 
તેનામાં કેટલાક ગુણ અવશ્થ હૉવા નન્‍નેઈ એ, તે નીચે પ્રમાણે : 
પ્રાણુનાો નાશ થાય તેો।પણુ તે સયમને। ત્યાગ કરતે! નથી. 
વળી, તે અન્યને પોતાના આત્મા જેવા દેખે. છે; ઠડી-ગરમીના 
સવ પ્રકારના ઉષસર્ગાને તે સહુન કરનારે! હાય છે; તે મોક્ષનો 
અત્યત તીવ્ર ઈચ્છાથી રાગી અને તેને મેળવવાની ઇચ્છાવાળા 
હાય છે; રાગ, દ્વેષ અને કષાય ઉપર તેણે વિજ્ય - મેળવેલે 
હાચ છે :અથવૉ તેનાથી 'તે જરા પણુ! વિજ્ધળ થાય તેવે હોતે 
નથી. પ્રાકૃત સ્થૂળ કાચો: તે ,કરે તો! તેયા- ઉષર "આસક્તિ 'ન 
રાખતાં નિલે'પ રહેનારા હોય છેઃ એટલે સ્થૂળ “બાબતે! સાથે 
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તે એકાત્મવૃત્તિ કરી કરતે! નથી. કામભોગથી તે વિરક્ત હોય 
છે. તેને-અન્ય કોઈની સ્પૃહા હોતી નથી, તે એટલે "સુધી કે 
પોતાના શરીરની “પણુ તેને સ્પૃહા હોતી નથી. તે વેરાગ્યસરે- 
વરમાં નિમસ થયેલે। સ વેગવાન હોય છે. સમતા તેનાં” દરેક 
કાર્યોમાં અને વર્તનમાં પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. રાજા અને ગરીખને 
તે એકસરખા જીએ છે અને સવ*તુ' ક્લ્યાણુ " ઇંશ્છે છે, સર્વ 
ઉપર અને ખાસ કરીને પાપી ઉપર કરુણા લાવનાર હાય છે; 
પૌદૂગલિક અથવા સાંસારિક સુખથી વિશ્ક્ત છે; સેરુ પેઠે 
નિષ્કપપ હોય છે; ચ'દ્રની પેઠે આન'દદાયક' હોય 'છે; વનની 
પેઠે. નિઃસ'ગી હોય છે અને ઉત્તમ ખુદ્ધિને ધારણુ કરનાર હોય 
છે. આવી વૃત્તિવાળા મહાત્મા ક્યાર્ન કરવાને ચોગ્ય છે. અહીં 
તે૨ લક્ષણુ ખતાવ્યાં છે, જે ચિત્રપટ પશ્થી પણુ ર. 
(પ. ૧૯૮). 


આ લક્ષણુ ખહું વિસ્તારપૂર્વક બતાવવાને। હેતુ એ છે 
કે ઘણી વખત ગમે તેવી સ્થિતિના માણુસો ધ્યાન કરવા”અથવા 
તે દ્રારા આત્મવચના કરવા કે બીજાઓને કૂસાવવાનો] ડોળ 
કરવા લલચાઈ જાય છે. તેમ થતુ' અટકાવવાની ખાસ જરૂર 
છે અને તેથી કેવા પ્રાણીએ ધ્યાનની શરૂઆત કરવી તે પ્રથમ 
બતાવ્યુ છે. અધિકાર વગર આવા વિષયમાં પ્રવેશ .કરવાથી 
ઘણી હાનિ થાય છે. જ્તાનાણુ*વસાં ધ્યાન કરનારનુ” લક્ષણુ બતા- 
વતાં કહે છે કે (૨૭--૩) ખ્યાન કરનાર જ્તાન-વૈરાગ્યથી સ'પજ્ઞ 
હોય છે; તેનાં ઇદ્રિય -અને- મન વશ થયેલાં હોય છે;- તેની 
ચિત્તકૃત્તિ સ્થિર થચેલી હોય છે; “તે સુસુશ્ષુ હોય છે; ઉઘમી 
હોયઃ છે; : શાંત હોય છે; ધીર હોય છે અને નિરતર સૈત્રી,' 
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પ્રમોદ, 'કારુણ્યઃ અને-/માધ્યસ્થ્ચ « ભાવનાને? ભાવનાર હોચે છે. 
મૈત્રી- આદિ. ભાવનાયુ' સ્વરૂપ' અષ્યત્ર વિસ્તારથી બતાવ્યુ” છે; 
તેથી અત્ર તે પર ઉલ્લેખ” કરવાની જરૂર' રહેલી નથી. : 

મેસ્ુત વાત એટલી છે કેઃધ્યાન કરનાર પ્રાણી એ સર્જ 
ભાવનાનો ખશખર વ્યવહારુ રીતે ઉપચાગ કરે છે, વિચારને 
પરિણામે અધ્યાત્મનિશ્ચય કરે છે 'અને વિષયમાં આસક્ત થતેા 
નથી; પછી પોતાના સચોગને અતુકૂળ સ્થળ-આસનને!' નિણુષ્ય 
કરી ધ્યાનમાં પ્રગતિ કરે છે અને ફૂર્ધ્યાનનો સવથા ત્યાગ કરે 
છે. સ્થળ -અને .આસનને। નિણ્ય કરી ધ્યાનની'-ગ્રતિજ્ઞા કરે છે 
તે વખતે પોતે: અતિ વિસ્તારથી સ'સારતુ' 'સ્વરૂપ વિચારે છે. 
તે જુએ છે કે સાંસાશિકિ ભોગ અનિત્ય છે, પ્રાચે ટ્ુ:ખ દેનારા 
છે અને! તેમાં સુખ લાગે છે તે પણુ માત્ર માન્યતામાં જ છે; 
શરીર વ્યાધિથી ભરપૂર છે, કમ"પીડા સહાફુઃખ ઉત્પન્ન કરનાર 
છે, માટે!'પ્રમળ મયત્ન કરી ધ્યાન વજ વડે કર્મને! નાશ કરવાની 
આવશ્યકતા ' છે. 'આવી અનેક - રીતે પોતાની વતમાન અવસ્થા 
વિચારી“ આત્માનો અને પૌદગલિક પદાર્થોનો  સ'બંધ અનિત્ય 
સમજી,' સગાએ પર રાગ અને શત્રુ પર દ્વેષ થાય છે તેનાં 
કારે, અને તેના કડવાં પશ્િણાસ જાણી લઈ, સર્જ સાંસારિક 
ભાવે!'-૫૨-તેને તિરસ્કાર છૂટે છે 'અને અધ્યાત્મ યર અત્ય'ત 
રુચિ થવાથી તે-તેની સન્સ્નુખ પ્રયાણુ કરતે! જાય છે અને તેના 
સખળ :સાધન- તરીકે ધ્યાન કરે છે, જેથી અસ્તવ્યસ્તપણે'ભશ- 
વાની ટેબ પડેલ આત્મા એકાગ્ર વૃત્તિ -ધારણુ કરે, -સ્વરૂપને” 
નિણુ'ચ કરે” અસે સ્વમાં' સ્થિર. થાય. આવે! ' 'વિચાર- કરીને 
ચ્યોનનીશ્રતિસા“કરવાના કમને “જ્ઞાનાણુ'વકાર :સંવીય” ધ્યાન કહે' 
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છે. એ વિચારણામાં બહિરાત્મા; અ'તરાત્માો અને' પરમાત્માડુ 
સ્વરૂપ, પોતાનો અને પરમાત્માનો ભેદ અને તે ભાવ પોતામાં 
વ્યક્ત કરવાની જર્રીઆત પર તે લક્ય આપે છે અને ખાર 
ભાવનાએ માંથી એક યા વધારે, અતુકૃળતા પ્રમાસે, ભાવે છે અને 
જેમ ખતે તેમ આત્મનિંમજ્જન કરે છે. પોતાનું સ્વરૂષ વિચા- 
રતાં સસારમાં પ્રપાત કેવી રીતે અને ક્યાં કારણથી થાય છે 
તે, તે સારી રીતે વિચારે છે. 
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ધ્યાતા-ધ્યાન કરનાર-કેવે] હોય છે તે વિચાર્ઝું'; સાથે 
ધ્યાનમાં તે કઈ બાખતે। વિચારે છે તેનો કસ પણુ જરા 
જેઈ એ અને સાથે ધ્યાનનો કમ પણુ વિચારમાં લઈ લઈ એ. 
સવીય* ધ્યાન કરે છે ત્યારે પ્રાણી ચેતન અથવા અચેતન વસ્તુ્ું 
ધ્યાન કરે છે. વસ્તુઓની સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને વિનાશ, તેઓનાં 
મૂર્ત-અમૂર્ત સ્વર્‌ૂષ વગેરે જીવ-અજીવના ભાવે પરસ્પરવિરોધ 
ન આવે તેવી રીતે ધ્યાવવાં. કોઈ પણુ ચેતન-અચેતન પદાર્થને 
ધ્યાનકાળે ધ્યેચ તરીકે કલ્પી શકાય છે, પણુ તેની સ્વરૂષવિચા- 
રણામાં વિરોધ હોવે ન નઈ એ. જ્યારે ધ્યાનકાળ પૂણુ થાય 
ત્યારે ધ્યાતાએ સ'સારથી નિવેદ થાય લેવા આધ્યાત્મિક વિષચેામાં 
મસ્ત થવું અને કરુણાસસુદ્રમાં નિસ#્જન કરવુ, પણુ નકાસોા 
વખત પ્રમાટમાં કાઢવો નહિ; અથવા પરમાત્મતત્તતુ' ચિ'તવન 
અઠ વિસ્તારથી ધ્યાનકાળૅ કરવુ. આ પરમાત્મસ્વર્ષચિ'તવનથી. 
બહું લાભ થાય તેમ છે, એ સ્વાભાવિક છે; કારણુ કે એ” ઘ્ચેય- 
ગત સ્વર્ષ સ્વસાં શક્તિર્‌ધે વિદ્યમાન છે અને તેને જ વ્યક્તિરૃપે 
કક્વાનું' છે, તેથી બહુ આનદપ્રદ તે લાગે છે., ધ્યાનકાળે” 
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તે જીએ છે કે પ્રથમ તો પરમાત્મા જિનસ્વરૂપે સાકાર છે; 
પછી સિદ્ધસ્વર્ૂપે નિરાકાર છે, નિંષ્કિય છે, નિવિ'કલ્પ છે, 
નિષ્કપ છે, આન'કસ'દિર છે, વિશ્વરૂપ છે, સમસ્ત રેયના 
આકારો તેમનામાં પ્રતિખિ'બિત છે, જુતકૃત્ય થચેલા છે, કલ્યાણુ- 
ર્‌પ છે, શાંત છે, શરીરરહિત છે, કર્મમળ ક્ષય થયેલા એવા 
છે, શુદ્ધ છે, નિલે'પ છે, જ્તાનરાજ્યમાં સ્થિત છે, નિંમંળ છે; 
જ્યો[તિસ્વરૂષ છે; અન'તવીય યુક્ત છે, પરિપૂણુ છે, સનાતન 
છે, નિદ્ર'દ્ર છે, રાગાદિથી રહિત છે; રેોગરહિત છે, અપ્રમેય 
છે વગેરે, _ ી 
આવા, આત્મસ્વરૂષત્ી વિચારણા કરતાં પોતામાં જ શક્તિ- 
રૂપે રહેલ પરમાત્મતત્ત્વતુ' ધ્યાન કરતાં ધ્યાતા વિચારે છે કે 
'આવા મહાન ગુણ્‌। મારે હુવે વ્યક્ત કરવાના છે અને તે માટે 
પ્રભળ સુરષાથ કરવાનો છે. એ પરમાત્મતત્ત્વતુ' ચિ'તવન કરતાં 
પ્રાણી વિચારે છે કે અણુથી પણુ સૂક્મ આત્મા, આકાશથી 
પણુ વધારે વિસ્તૃત છે, જગતને વ દન .કરવા ચોગ્ય છે, એતુ 
ધ્યાન કરવાથી અનેક કર્મોનો સમૂુ ખસી જાય છે. અને શુદ્ધ 
સ્વસ્વરૂપ પ્રાપ્ત થાય-, છે, અથવા. પ્રકટ થાય છે. આવા સિદ્ધ 
પરમાત્માના સ્વરૂષમાં ધ્યાન કરતાં, તેતુ' અનન્ય શરણુ , કરતાં 
અને તેમાં લય પામતાં આત્મા એવો અદ્ભુત આન'દ ભોગવે 
કે તેને તે વખતે આત્મનિમજ્જન થાય છે. પોતે કેટલીક 
વાર એકાકાર વૃત્તિ, અનુભવે છે,,'સમરસભાવમાં લીન થાય છે 
અને છેવટે પોતે 'પરમાત્મતત્ત્તમાં અગૃથક્યણુ લીન થઈ જાય 
છે. એમની' લે।કાન્ત સ્થિતિ, આઠે- ચુણ્‌।, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ ઇત્યા- 
દિનો કમ. અતે પૂર્ણાન'દ સ્વભાવ વિચારતાં આત્મા-ચેતમજી 
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એવી ઉત્કૃષ્ટ અવસ્થા અતુભવે છે કે એવુ વણુ'ન શખ્દોસાં 
કરવુ' અશકય છે, એ ઉહુષ્ટ' મનોવૃત્તિને સવીય' ધ્યાન કહેવામાં 
આવે છે. ધ્ચેય વિભાગમાં શ્રીમદ હેમચદ્રાચાયે* જે પિ'ડેસ્થાદિ 
થ્ચેયત્ુ” સવિસ્તર સ્વરૃપ બતાવ્ઝું છે; તે નીચે વિચારવામાં 
આવરી, આ રીતે આપણે અહી ધ્યાતા, ધ્યાન અને ધેચેયતુ' 
સ્વરૂષ વિચારી ગયા. 

થ્ચેયમાં કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર એકાગ્રતા કરી તેની સ્ત્રરૂપ- 
વિચારણા થઈ શકે, ષરત્તુ ઉપર જે પરમાત્મતત્ત્વની વિચારણુા 
અતાવી છે, તે ખહું આન'દ આપનાર અત્તે પ્રગતિ કરાવનાર 
છે. જેમ લડાઈમાં જનાર શૂરવીર લડવૈયા પાસે પૂવ" સુરુષોની 
બહાડુરીનાં વણુ'નેા ભાટ-ચારણે। કરે છે ત્યારે તેને વિશેષ 
શૌય આવે છે, તેમ પશ્માત્મેતત્ત્તસ્વર્ષની વાતોથી ચેતનજીમાં 
વીયસ્કુરણા થાય છે અને કર્મકટકની સામે વધારે પ્રખળપણે 
લડે એવુ વીર્ય આ આધ્યાત્મિક બિરુદાવળીથી તેનામાં ઉત્પન્ન 
થાય છે; તેથી પશ્માત્મતત્ત્તની સાધ્યમૂતિ પ્રથમ મૂત અને 
પછી અસૂત' સ્વરૃપે, અધિકાર પ્રમાણે, ધ્યાતાની સમક્ષ રાખવી. 
સર્જા'ખાહ્ય દેહુ, ઈંદ્રિય, ધન-સ'પત્તિ વગેરેને છેડી દઈ તેમાં 
આત્મખુદ્ધિ ન રાખતાં ગાનમય અ'તરાત્મસ્વરૃપતુ' દશન કરવુ; 
રાગાટિક વિકાર કરના૨ ભાવોને હૈય જાણુવા, સવ'ગુણુસ'પન્ન 
સિદ્ધ મહાત્માતુ' ધ્ચેય કરવુ , એ "ધ્યાનકમ છે. ખાહ્યાત્માનો 
ત્યાગ કરી, અતતરાત્મામાં લીન થઈ, પરમાત્મસ્વરૃપ ધ્યાવવાનેા 
અહી' કમ છે. શર્આતમાં કેટલીક સુશ્કેલીએ પડે છે અને 
બાહ્ય ભાવને ત્યાગ કરતાં જરા શ્રમ પડે “છે, પેર'તુ આંગળ 
શ્રગતિ કરતાં એમાં એવા આત્મીય આનદ્ઠ કાલિ છે કે તેમાં 
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આત્મંનિમજ્જન , થઈ જાય છે અને ચેતનજી અતિઉદાતત અવસ્થો 
અતુભવે છે. પરમાત્મપદચિ'તવનના કાય'માં ચિત્તની સ્થિરતા, 
એકાગ્રતા અને અચલ સ્થિતિ ખાસ ગ્રાપ્તવ્ય છે અને તે પણુ 
ધ્યાનધારાએ વધતાં વધતાં સવિરેષપણે પ્રાપ્ત થતી જાય છે. 
પરમાત્મપદયું' ચિ'તવન, પરમાત્મગુણા!ની વિચારણા, પરમાત્મ- 
પદસ્થિતિની મહત્તા વગેરેસાં એવુ' મહત્વ રહેછું' છે કે એમાં 
આગળ વધતાં બહું આન'ટ આવે અને પોતાત્તે માટે ખાસ. 
કેમ પણુ જરૂ૨ સળી આવે. રાજ્યમાગ જેવા ધમ-શુકલધ્યાન- 
ના ભેદદોની આપણે હેવે વિચારણા કરી જઈ એ. અહી' એટલુ” 
ખાસ જણાવવું પ્રાસ ગિક છે કે આ ભેદો બહું વિચારવા ચોગ્ય 
છે, આ ઉત્કુષ્ટ ધ્યાનની ભાવના આપણે સારી રીતે કરી શકીએ. 
સ છીએ, તેમાં સ્થિરતા થવા માટે કેટલાક મહાશચે।ના કહેવા 
પ્રમાણે દઢ શરીરની જર્‌૨ છે અને શરીરસ્વાસ્થ્ય અતે શરીરનું 
ખ'ધારણુ બહું સારું , હોય તેમ ધ્યાનમાં સારી રીતે મગતિ. 
થઈ શકે છે. 
ધસ'ધ્યાનનદ ભેરે ી 
પધમધ્યાનના ચાર વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે : આજ્ઞા- 
વિચય, અ'પાયવિચય, વિષપાડવિચય અને સ'સ્થાન- 
વિચય. આ-કસમ અતાવૃવાતું' કારણુ એ છે કે માણી પથમ 
સાલ'બન ધ્યાન કરી શકે છે અને તેમાં જ્યારે ચિત્તની સ્થિરતા 
થાય ,ત્યારે તે નિરાલ'બ ધ્યાન કરી શકે છે. અનાદિ વિબ્રસથી, 
સાહેથી, અનભ્યાસથી અને અસ'ગ્રહુથી પ્રાણી આત્સતત્ત્ત જાણુતે। 
હોય તેોપપણુ -સખલના પાસી જાય છે અને આત્મતત્ત્વચિ'તવન- 
માં મગતિ કરી શકતે “નથી અને તેવે! પ્રાણી અજ્ઞાનના અથવા 
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શેથ્યાત્તના જેરથી કદા આત્મનતત્ત્તુ' ચિ'તવન કરવાને। વિચાર 
કરે તોપપણુ તેની સવમાં સ્થિતિ થઈ શક્તી નથી, એવું કારણુ 
એની મૂઢાવસ્થા અને સ્થૂળ વસ્તુએ ઉપરનો શગ છે. આવા 
પ્રાણીઓએ નિરાલ'બન આત્મતત્ત્વતુ' ચિ'તવન કરવા પહેલાં 
વસ્તુધમ"તુ' ચિ'તવન કરી સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવી જેઈ એ છે. અને 
જ્યારે તે તે પ્રમાણે કરે ત્યારે જ તે લક્ષ્યમાંથી અલક્ષ્યમાં, 
સ્થૂળમાંથી સૂહ્મમાં, સાલ ખનમાંથી નિશલ'બનમાં પ્રવેશ કરી 
શકે છે. આવા પ્રાણીને માટે ધર્મધ્યાનનો ઉપઝુક્ત ચારે ભેદો 
અહું લાભ કરનાર થાય છે; એ એતુ' સ્વરૂષ સમજવાથી જણાશે. 

સઆઝ્તાવિચય ધસ'ધ્યાન--આ આજ્તાવિચયાદિ પર્મ- 
શ્યાનના ચાર વિભાગોને શ્રીમાન હેસચ*દ્રાસ્યાય” ચતુવિધ ઘ્ચેયના 
પ્રકાર કહુ છે. તેઓ પિડસ્થાદિ ચાર ધ્ચેય, જેતુ' સ્વરૂપ નીચે 
[વિસ્તારથી વિચાશ્શું, તેને પણુ થ્ચેયપ્રકાર ક્હે છે. આ સર્જ 
“મ'ધ્યાનના ભેદો હોવાથી સાલ'બન ધ્યાન તરીકે એક જ 
કક્ષામાં આવી જાય તેમ છે, તેથી ગમે તે પ્રકારે તેતુ' સ્વરૂપ 
[વેચારવામાં પરસ્પર વિરોધ આવતે! નથી. આસ્તાવિચય પધર્મ- 
ચ્ચાનમાં ચોગ્ય સ્થળે, ચોગ્ય આસને ખેસી સવસ મહારાજની 
આત્તાને અતુસરીને તત્ત્વતુ' ચિ તવન કરવામાં આવે છે. વિચયને 
અર્થ અહી' વિચાર થાય છે. વસ્તુતત્્વનો સૂક્ષ્મ બાંધ સવસના 
વચનાતુસાર થાય અને જે વચન હેતુથી હણાય નહિ તેવાની 
“વિચારણા અત્ર થાય છે. તીથ'કર મહારાજ કટી પણુ અસત્ય 
ખોલતા નથી, તેમને અસત્ય બોલવાતુ' કારણુ (રાગદ્વેષ કે સાહ) 
નથી અને તેએસાં ખરી આસતા રહેલી છે, એમ તેઓનાં 
શ્રરસ્પર અવિરોધી વચનોથી જણાય છે. વૌીતરાગસું સ્વરૂપ 


ધ્યૉત -" [ ર૦૭ 


સમજી, સવષ્સમાં તે ચુણુ હેતા એમ તેએના ચાસ્ત્રિથી નિણુ'ય 
કરી તેએએ નિદેષેશ કરેલો વસ્તુસ્વરૂષનો નિશ્ચય અહી' કરવામાં 
આવે છે. પ્રમાણુ, નય અને નિક્ષેપના સાનમાં રહેલ અપૂર્વ 
રહુસ્ય ' અને તેનાથી 'સિદ્ધ થતાં તત્ત્વો તેમ જ વસ્તુઓની સ્થિતિ, 
ઉત્પત્તિ અતે વિનાશ એ સર્વતુ અહી' ચિ'તવન થાય છે. 
આવા અગત્યના વિષયમાં હેતુના રસ્ાનપૃર્વક તર્કથી રહસ્યતુ' 
ચ્રિ'તવન કરવામાં આવે છે ત્યારે મનમાં પરમ શાંતિ થાય છે, 
વસ્તુધર્સાતુ સાન સ્પષ્ટ ભાન સાથે થાય છે અને તેઓમાં રહેલે 
એક્સશ્ખો કમ અને તેના ગુણુપર્યાયો ખહુ સૂથ્મ હોવા સાથે 
વિચારતાં મતને એકાગ્ર કરી દે છે. દ્રવ્યશ્રતમાં શખ્દસાત થાય 
છે, જ્યારે _ભાવશ્રતમાં વાસ્તવિક, સાન થાય છે. અજ્ઞાનને ઉશ્છેઠ 
કુર્નાર, અનેક દછિખિ'દુથી ટશિ'ત, વિચિત્ર અથઘટનાયુક્ત, 
અપાર, અતિ ગભીર શ્રુતસસુદ્ર બહું આન'દ આપનાર , હોવાથી 
એએ આ ધ્યાનને વિષય થાય છે, કથાતુયોગ, ચરણુકરણુતુચોગ, 
ગણિતાતુચોગ અને દ્રવ્યાતુચોગ એ ચાર - પ્રકાશ્ના શ્રુતત્ઞાનનો 
અત્ર વિચાર થાય છેદ વસ્તુઓનો કાન્તિકમ (તેના સ્થિતિ, 
ઉત્પત્તિ અને નાશતુ' સ્વરૂપ); તેની સાઠિ, અનાદિ) સાહિ- 
અન'ત, અનાદિઅન ત વગેરે વ્યવસ્થા તેમ જ નયનિક્ષેપતુ' જ્ઞાન 
કસોટી જેવુ છે અને એના ક્યાઠ્ાદતું ર્ડુસ્થ બહું વિચારતું 
ક્ષેત્ર પૂરુ પાડે છે. સર્વ્જ્ઞની આજ્ઞાને આગળ કરીને આવા 
આવા અનેક ભાવેોતું ચિ'તવન કરવુ''અને અતી'દ્રિય વિષયમાં 
સત્ય સ્વરૂષ સમજવા માટે વીતૈરાગની આટ્તા વિચારવી, એને 
સમાવેશ આ આઝાવિચય ધસ'ધ્યાનમાં થાય છે. સાધુ, શ્રાવક, 


સમક્તિદૃષ્ટિ વગેરેને માટે પરમાત્માએ શું શુ' આજ્ઞાઓ કરેલી 
છે, તે પણુ અહી વિચારવાની છે. 
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. ગઅષપાયવિચય ધસ'ધ્યાન--રાગદ્ેષ અને વિષયકષાય 
પ્રાણીને અપાય (પીડા) કરનાર છે; તેના સ'બ'ધી વિચાર કરવે। 
એ સવષતેો ધમધ્યાનના આ બજ વિભાગસાં સમાવેશ થાય 
છે. અહી પ્રાણી ચિ'તવન કરે છે કે સવ'સકથિત માગ'ની પ્રાત્તિ 
ન થવાથી અનેક પ્રાણીએ સ'સાર્સસુદ્રમાં રૂખી જાય છે અથવા 
ભવાટવીમાં ભટક્યા કરે છે અને ત્યાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખે 
પ્રાપ્ત કરે છે, ફરે છે, રખડે છે, હેરાન થાય છે, હુ: ખી થાય 
છે, કટ પાસે છે, દુઃખ ખસે છે અને અનેક પ્રકારની ઉપાધિ- 
ઓને તાબે થાય છે. મારા મહાપુણ્યના ઉદયથી સ સારઅરણયના 
જછેડાતુ' મને દશષ્ન થયું' છે અને તે છેડો તે સસ્યગ્‌ જ્તાન- 
સસુદ્રનો કાંઠો છે. હુવે ને આ વિવેકસ્ાનરૂપ પવતના શિખર 
ઉપરથી મારો પાત થાય તે જર્‌ર ભવાટવીરૂપ ખાઈમાં પડીને 
સ્‌[ર્‌ નાશ થયા વગર રહે નહિ, અહો ! અનત કાળથી પ્રાતત 
કરેલ આ કમને મારે કેવી રીતે જીતી લેવાં ? તેએ પર સા્રાજ્ય 
કેમ પ્રાસ કરવુ? એક બાજુએ આખુ ક્મ'તુ' લશ્કર છે અને 
એક તર્ક હું' એક્લો છુ; તેથી આ 'સમશાંગણુમાં મારે ખહુ 
અપ્રમત્ત રહેવુ જેઈ એ, નહિ તો ફુશ્મનો કોઈ પણુ બાજુથી 
ઘેરા ઘાલી દે અને મને હુતપ્રડત કરી નાખે, હુ પોતે અન'ત 
સાનચુષ્ત સિદ્ધ પરમાત્મા છુ; પણુ કમ પ'કથી ખરડાઈ સ'સાર- 
સાગરમાં રખડ્યા કરું છુ. પ્રભળ થેયાનઅસિ વડે આત્મસુવણુ'એે 
શોધીએ કર્મસ'ઘાતરૂપ માટી તેના પરથી ક્યારે કાઢી નાખુ'? 
અને તેમ કરવા માટે ડેવાં કેવાં સાધનોની ચોજના કરું ? 
સસારમાં જ્યારે અનેક અપાચેો છે; ત્યારે મોક્ષમાં અનેક સુખે 
જી અને ઉપાધિતુ' નામ નથી. આવી રીતે અપાયતુ', ચિ'તવન 
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કરતાં રાગ, દ્વેષ, કષાય, વેદ; મોહમાંથી કોઈ પણુ એક ભાવતુ' 
_ચિંવેવડ ડરે અને એક ભાવને] સ'પૃણુ' વિચાર કરે ત્યારે તેની 
સાથે સવે" ભાવતું લક્ષણુ ખહુ અ'શે સમજાઈ જાય છે. "તે 
માવસ્તસ્વસો ચેન વરઃ સર્વે માવાસ્તત્વતસ્તેનત લાર 1 એટલે 
- એક ભાવ ખરાખર તત્ત્વથી જેણે જાણ્યે! તેણુ સવ ભાવે। તત્ત્વથી 
જાણી લીધા એમ સમજવુ. ખાહ્ય વસ્તુ સાથે જેમ બને તેમ 
મારે સ'ખ'ધ ઓછે કરવો જેઈ એ, કારણુ કે તેની સાથે ગાઢ 
સ'બ'ધ હોય ત્યાં સુધી તેટલા પૂરતો! સ્વ સાથે સ'બ'ધ થતેા 
નથી અથવા એછે થાય છે. આવી રીતે અનેક પકારના અપાય- 
ને ચિ'તવતેો અને તેના નિવારણુની જરૂરીઆત વિચારતે 
ચેતન આ દ્વિતીય ધમ'ધ્યાનની ભાવના કરે છે. કમને અપાય 
અને આત્મસિદ્ધિનો ઉપાય ચિ'તવવેો એ આ ધ્યાનતું' ખાસ 
લક્ષણુ છે. 
વિપાકેવિચય ધસધ્યાન--ક્મના વિચિત્ર કૂળતુ' 
ચિ'તવન કરવુ અને પ્રતિ ક્ષણુ તે કેવી રીતે ઉદયમાં આવે છે 
તેનો વિચાર કરવો એ કમ ફળ ચિ'તવનરૂપ ધસધ્યાનને। ત્રીજે 
પ્રકાર છે. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અતે ભાવ આ ચાર રૂપે અથવા 
ચારને પ્રાસ કરીને કરસો પોતાતુ' ફ્ળ પ્રાણીને ખતાવે છે. એ 
ચારને કેવી રીતે પ્રાસ કરીને શુભ-અશુભ કર્માનુ' અથવા સુણ્ય- 
પાપતું' ફ્ળ ખતાવે છે તેનો જરા વિસ્તાર જેઈ એ. ચુષ્યમાળા, 
સુ'ટ૨ શચ્યા, આસન, વાહન, વસ, સ્રી, વાજિ'ત્ર, મિત્ર, 
કપૂર, અગરુ, ચ'હત, સેન્ટ, લવન્ડર, અત્તર, ધ્વજા, હાથી, 
ઘોડા અને આહાર કરવાના સુ'ટર ખાઘ અને પીવાના સુદર 
૧૪ 
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પેય પદાર્થો સેળવીને પ્રાણી પોતાની માન્યતા પ્રમાણું સુખને 
અતુભવ કરે છે; ઊલટી રીતે તરવાર, ખ'ટ્ટકક, તોપ, બૉખ, 
સપ, હુસ્તી, સિ'હુ, વાઘ, અસિ, કુરૂષ અગ, કાંટા, હાર 
ઈષાદિ અનિષ્ટ વસ્તુઓને સચેગ પ્રાપ્ત થતાં પ્રાણી દુઃખને! 
અતુભવ કરે છે. સુખ ટુઃખની પ્રાણીની માન્યતા સતય છે કે 
નહિ તે પ૨ વિવેચન કરવાનો અત્ર પ્રસંગ નથી, પણુ તેના 
શરીરને તથા મનને જે અતુકૂળ લાગે તે પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે 
તેની માન્યતા શ્માણુ તે સુખ અત્ુભવે છે અને ઊલટી રીતે 
તેને પ્રતિકૂળ લાગતા પદાથ'ની પ્રાપ્તિ થાય છે ત્યારે ફુઃખ 
અતુભવે છે; તેવી રીતે રમણીય ક્ષેત્ર પ્રાપ્ત થાય, સવ કઠતુમાં 
આનદ આપે એવી ભૂમિની પ્રાપ્તિ થાય અને જે ક્ષેત્રમાં 
કાસભેગનાં સાધને! વિશ્ષેષ મળે તેવુ ક્ષેત્ર પ્રાપ્ત થાય ત્યારે 
પ્રાણી સુખ મેળવે છે અથવા સુખ મળ્યુ” છે તેમ સાને છે અને 
તેથી ઊલટી રીતે અતિ ભય'કર, ભય-ક્લેશને આપનાર, અધસ 
ક્ષેત્રને પ્રાપ્ત કરીને પ્રાણી ફુ.ખી થયો] એમ માને છે. જેટલા 
વખતમાં હ્ુઃખનો સ'પર્ક થતો નથી, ઉત્પાતનો નાશ થાય છે; 
પવન-વરસાદતુ' તેણટ્રાન હોતુ નથી અને વિશેષ ગરમી ડે ઠંડી 
હોતી નથી, તેવી ત્રકતુ પ્રાપ્ત કરીને પ્રાણી સુખને અતુભવે છે 
અતે ન્્યારે તેથી ઊલટી રીતે અનેક પ્રકારના ઉત્પાત થાય, 


દુ-મ થાય, સખ્ત વજ્સાટ પડે, સ'ખ્ત ગરમી પડે, અતિશય 
ઠંડી પડે, પાણીની શૈલ આવે, અથવા વરસાદ ખિલકુલ ન 
આવે ત્યારે પ્રાણી દુઃખનો અતુભવ કરે છે. મશમ ભાવમા 
માણી વર્તતો હોય છે ત્યારે તેને ખહુ સુખ લાગે છે અને 
કમ જનિત કોઈ પણુ ભાવમાં વત'તે હોય છે ત્યારે તેને દુઃખનો 
અતુભવ થાય છે. 
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આવી રીતે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી કમ*વિયાકને। વિચાર 
કરતાં કરતાં પ્રાણી વિચારે છે કે કર્મની આઠે સુખ્ય  પ્રકુતિઓ 
છે અને તેના ઉત્તર ભેદો અનેક છે, તે સર્વ પ્રાણીને સ'સારમાં 
રખડાવે છે, ફસાવે છે, મજબૂત બ ધને ખાંધીને ચારે ગતિમાં 
ફેરવે છે. ખુદ્ધિશક્તિસે અને જ્ઞાનસૂયને આવરણુ કરનાર રાન।- 
વરણીય કમ અતિ પ્રખળપણે સ્તાનગ્રુણુ ઉપર આચ્છાદન લાવે 
છે અતે પ્રાણીને વસ્તુસ્વરૂષનો બોધ થવા દેતુ' નથી, નવ 
પ્રકારની ટશનાવરણીય કર્સાની પ્રકુતિ પ્રાણીને ઇટ પદાર્થાતુ' 
ટર્શ'ન થવા દેતી નથી, તેને સ'સારમાં રખડાવ્યા ફરે છે. સ્ાના- 
વરણીયથી જાણુવુ' ખ ધ થાય છે અતે દશ નાવરણુયથી દેખવુ 
અબ'ધ થાય છે તેમ જ ખીજા નિદ્રા વગેરેથી પ્રાણીને એવા પ્રમાટમાં 
નાખી દે છે કે તે આંખો ઉઘાડીને જુએ એટલે! અવકાશ 
પણુ રહેતો નથી. શાતાવેદનીય કર્મના ઉદયથી પ્રાણી સુખને 
અનુભવ કરે છે અને અશાતાવેદનીયના ઉદયથી ફ્ુઃખને! અડુભવ 
ર્‌ છે. દેવ તથા મતુષ્યાદિ ગતિમા શાતાવેદતીયના ઉટ્ટથી 
ખડું પ્રકાશના સુખ અતુભવે છે; જેકે તે સુખ તરવારની ધાર 
પર રહેલ સધુખિ દુડુ આસ્વાદન ડરવા જેવાં છે, કાશ્ણુ કે તેથી 
પરિણામે દુ ખ થાય છે, અને અશાતાવેદનીયના ઉટ્ટયથી તિય ચ 
તથા નારક ગતિમાં અનેક પ્રકારનાં જુ ખ અતુભવે છે. દૈવ તથા 
મતુષ્ય ગતિંમાં પણુ અશાતાને! ઉદય થાય છે તે અશાતાવેટ- 
નીય કસ સમજવુ. ચતુર્થ સોહેનીય કર્મને અગે ચેતન 
વિચારે છે કે ટશ'નસેોહના ઉદયથી શુદ્ધ દજ્ટિનો લેપ થાય છે 
અને તેમ થવાથી પ્રાણી સદ્દને અસદ્‌ તેસ જ અસદૂને સદ્ટ 
સાનતે। તથા ખન્નેને સરખાં માનતો કે નહિ માનતે। સ'સાર- 
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સસુદ્રમાં ડુબતેો જાય છે, સમક્તિ-શુદ્ધ શ્રદ્ધાન-પામતે નથી 
અતે ચાર્ત્રિમાહુનીયના ઉદયથી સ્વને. સાક્યાત્કાર કરી શુદ્ધ 


ચાસ્ત્રિમાં રમણુતા કરી શકતે! નથી. સ'યમ પ્રાપ્ત કરીને પણ 
વારવાર પ્રમાદ થયા કરે, સ્ખલતા થાય, પાત થયા ડરે તે સર્વ 


આ ચાસિત્રિમાહુનીયનો ઉદય સમજવે।, આયુષ્યકમ' પૈષ્ઠી દેવાયુ 
કમના ઉદયથી દેવગતિમાં ઉત્પન્ન થઈ ત્યાં અનેક પ્રકારનાં 
માની લીધેલાં સ્થૂળ સુખોનો અતુભવ કરે છે; મતુષ્યગતિમાં 
આવી કાંધકે સુખ અને કાંઈકે અસુખને। અતુભવ કરે છે; તિય ચ 
આયુકર્સના ઉદયથી જળચર, સ્થળગ્ર, ખેચર તેમ જ વિકલે'દ્રિય 
અને એકેદ્રિયમાંથી એક થઈ ડુ: ખનો અતુભવ કરે છે અને 
નરકાયુના ઉદયથી કુ'ભીપાકાદિ મહાતીવ્ર વેદના અને એકાંત 
દુઃખ અતુભવે છે. અનેક ગતિ-જાતિમાં સુરૂપ, કુર્પાદિ અનેક 
પ્રકારના પર્યાચો ધારણુ કરે તે સવ" નામકમ'ના ઉદયથી થાય 
છે. કીતિ', લોકપ્રિયતા, વકતૃત્વશક્તિ, રૂપવાનપાયુ , ઈદ્રિયપ્રાસ્તિ, 
શરીરખ ધારણુ વગેરે અનેક વ્ય3્ત રૂપો અને ગુણા આ 
નામક્મથી પ્રાપ્ત થાય છે. એના ઉત્તર ભેદો ખહુ છે અને તે 
મનન કરીને ખાસ સમજવા ચોગ્ય છે. સારા-ખરાખ ગોત્રમાં 
જન્મ પ્રાપ્ત કરવો તે સાતમા ગોત્રક્મના ઉદયથી ખને છે. 
અને અસુક જગ્યાએ જન્મ લઈ ત્યાં ધન-ધાન્ય, દાન-શક્તિ, 
ભોગ-ઉપભોગના પટાર્થોઈ તથા શરીરશક્તિ પ્રાપ્ત કરવી ન ખને 
એ સર્વ અતરાય નામના આઠૅમા ૩ના ઉદયથી થાય છે. 
આવી રીતે આ આઠ કર્સો અને તેની ઉત્તર પ્રરુતિએ પ્રાણીને 
અનેક પ્રકારનાં સ્થૂળ અને માનસિક સુખટ્ટ'ખો અતુભવાવે છે 


--એવી કર્મના વિષાફની વિચારણા આ તૃતીય ધમ*ધ્યાનના 
ભેદમાં ચાલે છે. 


ધ્ચાન [૨૧૩ 


જેવી રીતે ઝાડનાં અપક્વ ફળા પલાલાદિનતા સ'ચોગથી 
એકદમ પાકી જાય છે, તેમ તપ વગેરેના સ'ચોગથી અપક્વ 
કર્મો પણુ તેની સ્થિતિ પરિયકવ થયા પહેલાં ભોગવાઈ જાય છે 
અને તેની નિજરા થઈ શકે છે. મહાયોગી પુરુષો ચોગ્ય સામગ્રી 
માપ્ત કરીને શુભ ભાવ વડે ઘણાં ચીકણું કર્મોને પણુ નાશ કરી 
નાખે છે અને સર્વેવ્ુષ્ટ સ્થાન પ્રાપ્ત કરે છે. તેવી ઉત્યુછ 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા સાટે તે સ્થિતિએ પહોંચવાનો કેમ ક્યો 
છે ? ગુણુસ્થાનકમારોહ કરતાં કર્સાનો કેવી રીતે ખ'ધ પડે છે ? 
કમા ઉદયમાં આવે છે ર સત્તામાં કેટલાં રહે છે? કેવી રીતે 
તેની ઉદીરણા થઈ શકે છે ? તેના ઉદ્ધ્તન, અપવર્તન આદિ 
જેવી રીતે થાય છે અને તેતુ' જેર કેટલુ છે ? આત્માના અનત 
અળવીય* પાસે કર્સા પોતાતું' ફળ કેવી રીતે આપી શકે છે? 
આપતાં અટકી શકે છે અને કેવી રીતે તેના ફળને પ્રદેશે।- 
દયથી ભોગવી ખારોખાર ડ્ર ફેકી શકાય છે? આવી આવી 
ક્મ'વિષાકને લગતી અનેક ખાખતે।, તેઓનુ વિરસપણુ', તેઓને 
ઉટ્ટયકાળ, ખબ ધસ્વાસિત્વ, તેનો અને આત્માને સ'બ'ધ, તેએ।ના 


વિષાક વખતે થતી ચેતનની ડુદશા અને તેઓથી ડ્ર રહેવા 
માટે ચેતનથી થઈ શક્તા પ્રયત્નો વગેરે અનેક ખાખતોનેો 


આનશીકીથી વિચાર કરતાં કરતાં પ્રાણી ધમ'ધ્યાનના ત્રીન્ત ભેટમાં 


આગળ વધતે નાય છે અને જેમ જેમ વપ્રારે વિચાર ડરે છે 
તેમ તેમ તેને કમફૃત વતમાન ચેતનની દશા પ૨ બહું વિચાર 


આવે છે; વળી, અનેક જીવે।ને કર્મ કેવી રીતે નચાવે છે તે 
જેઈ ખેદ આવૅ છે અને એવી એવી અનેક પ્રકારની સ્થિતિ 
અતુભવતેો] કર્મવિચારણુ।માં અને ખાસ કરીને કર્મોના વિપાકની 
વિચારણાસાં એકાગ્રચિત્ત થઈ સનને સ્થિર કરી નાખે છે. 


૨૧૪] જેન દૃછિએ ચોાગ 


સ'સ્થાનવિચય ધસ'ધ્યાન--અ પર્સધ્યાનના 
વિભાગમાં અનાદિ-અન'ત કાલસ્થાયી લોકની આકૃતિ ચિ'તવે 
છે. આ ધ્યાન પર સ્થિત થતાં પ્રાણી વિચાર કરે છે 
કે આકાશમાં આ લેક આવી રણેલે! છે. શ્રીમતૂ સર્વસ 
મહારાજે તેતુ' સ્વરૂષ બતાવ્યું છે તે પ્રમાણું આ લોકમાં 
રહેલી ચેતન અને અચેતન વસ્તુઓ સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને 
વિનાશ પે[તાના , નિયમ પ્રમાણે પામ્યા કરે છે, તેનો કોઈ 
કર્તાર છે નહિ અને હોઈ ષણુ શકે નહિ, તેશ્રી તે હેક અનાદિ- 
સિદ્ધ છે. ઊ્ત લેક, તિર્યગ્‌ લોક અને અધે લેક એવા 
ત્રણુ વિભાગવાળા આ લેકકને સુરાસુરતરનેો આધાર કહેવામાં 
આવે છે, ઘનોદધિ, ઘનવાત અતે તતુવાત એ ત્રણુ અધોલે।કને 
ધ્રારણુ કરી રાખે છે અને એ સવ આકાશ ઉપર રહે છે, એ 
લોક નીચે વેત્રાસન (ખુરશી)ના આકારવાળે છે, વચ્ચે ઝલ્લરી 
જેવા આકારને છે અતે ઉપર સૃદ'ગનેો આકાર ધારણુ કરે છે. 
(લેોકનાલિકાતુ ચિત્ર ઘણી જગ્યાએ ચીતરેલ હોય છે તે નનેવાથી 
આ આકાર સ્પષ્ટ થશે.) એની ઊંચાઈ નીચેથી મધ્ય લેક 
સુષધી સાત રાજની છે અને મધ્યથી ઊંચે સુધ્ટી સાત રાજની 
છે. પહોળાઈ નીચે સાત રાજની છે, વશ્ચે ઘટીને એક રાજની 
થઈ જાય છે અને ઉપરના ભાગમાં વચ્ચે પાંચ રાજની થઈ 
આખરે ઉપર જતાં એક રાજની થઈ ન્નય છે. (એક રાજુ 
પ્રમાણુ અસ“ખ્યાતા ચોજ્ન સમજવુ.) આમાં નીચેના સાત 
રાજમાં અતિ ભય'કર નારકીએઓતનેોા વાસ છે અતે તેની સાત 
ભૂસમિઓ છે. સવથી નીચેની ભૂમિ અતિ ભય'કર, તેની ઉપરની 
જરા સારી, એમ ઉત્તરોત્તર ભૃમિએઓ હોય છે. 


ધ્ચાત £ ર%૫ 


હારક્ગાતિ-દુખ-વિચારણુા 

કેટલાંક નારકીનાં ક્ષેત્ર અતિ ઉષ્ણુ હોય છે અને કેટલાંક 
તદ્દન શીત હોય છે. તેની ગરમી તથા ઠં'ડી એવી હોય છે કે તેની 
પાસે આક્રિકાના સહુરાના રણુની ગરસી કે ઉત્તર મવના પ્રદેશની 
ઠૅડી કશી ગણુતરીમાં આવે નહિ. સખ્તમાં સખ્ત પોલાદતુ' લેહું' 
હોય તેતુ' પણુ પ્રવાહી થઈ જાય એવી સખ્ત ગરમી ત્યાં હોય 
છે. આવી અતિ ભયકર પાયભૂમિ મઘ-માંસતુ ભક્ષણુ કરનાર; 
પચેદ્રિય જીવોનો વધ કરનાર, મહાઆર ભ કરનાર, મહાઅસત્ય 
બોલનાર, ધાડ-ચોરી કરનાર, મહાપરિગ્રહુ રાખનાર, પરસ્તી- 
લ'પટ અને મિથ્યાત્વ તથા વિષય-કષાય આદિથી ભરપૂર પ્રાણીએ! 
પ્રાપ્ત કરે છે. ત્યાંના પાર્થિવ વૃક્ષનાં પાંદડાંએની અણીએ 
તરવારની અણી જેવી છે; ત્યાંની ભૂમિ 'અત્યત ફગધ યુક્ત 
છે, વૈકિય ચરખી, લોહી અને માંસના કાદવથી ભરપૃૂ૨ છે; 
વિઝુવે'લાં અત્યત ભયકર પશુ-પક્ષીઓ ત્યાં ચીસો પાડયા 
જ કરે છે; જમીન પર વજ જેવા કાંટા પડેલા હોય છે; શાલ્મલિ 
વૃક્ષ દેખાવમાં જ મહાભયકર૨ લાગે છે. આવી નારકીમાં 
ચોાતરક્‌ રહેલાં સાંક્ડા સ્રુખવાળાં આલાં-ગાોખલાઓમાં ઉત્યન્ન 
થઈ વજાગ્નિમય પૃથ્વીતળ ઉપર પડે છે. એનાં ઉત્પત્તિસ્થાન 
જ એવાં ભય કર હોય છે કે દ૨ક ક્ષણિ થવાની વેદનાની શરૂઆત 
તેમાંથી જ થાય છે. જેટલા ન સહુન થઈ શકે તેવા વ્યાષિઓ 
હાય, જેને ઉપાય પણુ થઈ શકે તેવુ ન હોય તેવા સર્વ” 
વ્યાધિઓ નારકીના જીવોને શરીરના દરેક રોમરાયમાં થાય છે 
અને તે જન્મથી જ તેને લાગેલા હોય છે. આવા અતિ ભયકર 
સચેોગોામાં જન્મ -પાસેલ પાણી દીન થઈ જાય છે અને કોઈ 


૨૧૩] જેત દૃષ્ટિએ ચોગ 


દિવસ ન ન્નેયું' હોય તેવુ' ભય'કર સ્વરૂપ નજર આગળ નજ્ેઈ ને 
શરણુ માગવા મ'ડી જય છે અને ચારે બાજુએ કોઈ મદદ 
કરનારને સેળવવા નજર કરે છે, પણુ ત્યાં કેઈ તેતુ' સશુ' 
હોતુ નથી, કોઈ તેને મદદ કરનાર મળતું નથી; જે ત્યાં હોય 
છે તે સવ નિષ્કરુણુ, પાપી, ફર, ભયાનક અને બેડોળ શરીર- 
વાળા હોય છે, અગ્નિના તણુખા જેવી આંખોવાળા હાય છે 
અને ચ્ર'ડ શાસનવાળા છાય છે. 

ત્યાં દેખાતી નદીસાં લોહી અને માંસને કાદવ હોય છે. 
આવી ભય'કર ભૂમિમાં પોતાને આવેલ નાણુ પ્રાણી વિચારમાં પડી 
જાય છે કે આ ભૂમિ કઈ અને અહી' પોતે કેસ આવ્યે અને 
કૉલે આણ્યો? પછી વિભ'ગસ્ઞાનથી તથા જાતિસ્મરણુથી ત્યાં 
આવવાતુ કારણુ જાણી પોતાનાં પાપકર્સા માટે કેટલાકે ખેદ કરે 
છે, પણુ તે બહુ સોડા હોય છે, સતુષ્યત્વ પાપ્ત કરી કેટલાક 
માણીઓ ન્યારે અનેક પ્રકારનાં શુભ કૃત્યો કરી, પરોપકાર કરી 
આત્માન્ઞતિ કરે છે ત્યારે પોતે ત્યાં એવાં મહાપાપકૃત્યો કર્યા 
કે જેથી આવી ભય'કર ભૂસિમાં આવવુ પડ્ચુ', એ વિચારણાથી 
તેતુ મન નિર'તર બન્યા કરે છે. મતુષ્ય તરીકે જે પ્રાણીઓને 
દુઃખો આપ્યાં, ત્રાસ પમાડયા, હેરાન કર્યા, તે સવ" આજે તેની 
સામા થઈ હેરાન કરે છે, દુઃખ આપે છે, ક્ટર્થના કરે છે-- 
આવા આવા અનેક અતુભવે। તેને નારક્રીસાં થાય છે. ત્યાં તે 
અન્ય જીવે! સાથે પરસ્પર લડે છે; શરીરના કટકા થઈ જાય 
તેવી ચાતનાએ સહન કરે છે; ઉષ્ણુ ભૃસિમાં તાપ ખસે છે; 
શીત ભૂમિમાં ઠંડી સહે છે; પરમાધામી જીવો, જેએ અન્યને 
ડુઃખ દેવાસાં રાજી રહે છે, તેઓ તેને અનેક પ્રકારનાં ટુઃ ખો 
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આપે છે તે સવ સહે છે; અનેક પ્રકારની ઉપાધિએ અને 
દુઃખો! સહુન કરે છે. શરીર વૈકિય હોવાથી પારાની પેઠે વિશીણુ” 
થયા છતાં પણુ પાછુ એકઠું” થઈ જાય છે અને એ ડુ ખમાંથી 
બચવા માટે મરવાના અનેક ઉષાચે। શોધે છે, પણુ આસુષ્ય 
નિકાચિત હોવાથી તેત્ુ' કાંઈ ચાલતું નથી, તેતું મૃત્યુ પણુ 
થતુ નથી અને અતિ લાંબો વખત મહાફટુ:ખ અનુભવે છે. 


વિષયતૃપ્તિ, ઇદ્રિયભાગો, પરધનહરણુ, જીવવધ વગેરે 
પાપે કરતી વખત અજલ્ષ સમય સુખ લાગે છે; પરતુ લેના 
પરિણામમાં આવી ભય'કર યાતનાઓ ખહું રીઘઃ કાળ સુધી 
સહુન કરવી પડતી હશે તેનો તેને પાપાચરણુ કરતી વખતે 
ખ્યાલ પણુ હોતો અથવા રહેતે નથી. ત્યાં ગયા પછી તે 
આપડો ઘણુ વિચાર કરે છે કે હુવે શુ કરું ? કોને શરણે 
જાઉ' ? કેવી રીતે આ પીડામાંથી છૂટું ₹-વગેરે વગેરે વિચારો 
કરે છે, પણુ તેતુ કાંઈ ચાલતું નથી. તેમાં કેટલાક વસ્તુસ્વરૂપ 
સમજે તેને વિચાર થાય છે કે પાષ કરીને પે।ષષેલા મિત્ર, પુત્ર, 
સ્રી, બાંધવ વગેરે અહી' કેઈ મને મદદ કરવા આવતા નથી, 
સતે ધાપકાયની સલાહુ આપનાર સ્નેહીએ ટ્ર ગયા છે અતે 
જેનાં નિસિત્તે મે દોષે કર્યા તે તે! દેખાતા પણુ નથી. આવા 
આવા વિચારથી તેતુ' મન જ્યારે મહાકદર્થના પામતું હાય 
છે ત્યારે અન્ય જીવો તેના પર વેર લેવા માટે તેની સાથે 
લડવા આવે છે, વેની નિભ'ત્સ'ના કરે છે, તેના શરીરને ચૂ'ટે 
છે, તેને ચ'ત્રમાં પીડે છે, ટળે છે, શાલ્મલિવૃક્ષ સાથે ઘસે 
છે અને તેને ઝુભીપાકમાં નાખે છે. 

નારકીના જીવે ક્ષેત્રનાં ચુણુને લીધે પરસ્પર હુઃખ દેવામાં 
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તત્પર, કજીએ કરવાની ઈશ્છાવાળા, અતિ કનિષ્ઠ કૃષ્ણાદિ 
લેશ્યા ધારણુ કરનાર અને પાપી, ભયાનક તેમ જ ડુષ્ટ થઈ 
જાય છે અને ત્યાંના પરમાધામીએ વિકુવે'લા લોઢાની 
ચાંચવાળાં ગીધ, તાચ્રના સ્ુખવાળા કાગડા અતે લેોહાના 
ચરણુવાળાં ગજરણુ પક્ષીએ પ્રાણીના મર્મસ્થાનને વી'ધી નાખે 
છે. જુદ્દાં જુઠ્ઠાં પાપો કરનારને કેવી પીડા થાય છે તેતુ' વણુન 
કરવાથી બહું લ'ખાણુ થઈ જાય, પરતુ ટૂ'કામાં આ નરક 
ભૂમિમાં પ્રાણીને એવી અસહ્ય પીડા થાય છે કે તેતુ' વર્ણુન 
સાંભળતાં પણુ ત્રાસ ઉત્પજ્ન થાય. આવી અસહ્ય વેદનાએ! 
નીચેની સાતે ભૂમિમાં પ્રાણીઓ ખહુ દીઘ કાળ સુધી પોતાના 
પાપના ઉદયથી ભોગવે છે. ત્યાં જીવોને એવી ભૂખ લાગે છે 
કે આખા જગતતુ' સવ અનાજ ખાઈ નજય તોપણુ શાંતિ 
થાય નહિ; તૃષા એવી લાગે છે કે ગમે તેટલું પાણી પીએ 
તે[પણુ તે તૃસ થતી નથી, છતાં તેએને જરા પણુ આહાર 
કે પીવાને ટીચુ પણુ પાણી મળતુ નથી. વળી, જેમ જેમ 
નીચેની ભૂમિને તપાસીએ તેમ તેમ ત્યાં યાતના; દુઃખ, આગુષ્ય, 
ભય વધારે વધારે હોય છે અને સૌથી નીચેની સાતમી ભૂમિમાં 
તે પરાકાછાને પામે છે. અધેોલેકની આવી સ્થિતિ છે. 
રવગધવિ-સુખ-વિચારસ્ુપ 

સધેય ભાગ ઝાલર જેવે। છે. ત્યાં અસ“ખ્ય -&ીપ-સસુદ્રો 
છે. આ મધ્ય વિભાગના સધ્યસાં મનુષ્યનાં ક્ષેત્રો (અઢીદ્દીપ) છે. 
તેના ઉપર ઊધેવ' લકમાં દેવતાનાં વિમાનો આવે છે. તેમાં 
ખાર દેવલે।ક છે. દેવલોકમાં રાત્રિ દિવસને! કેમ હોતે! નથી, રત્નની 
પ્રભાથી સર્વટા પ્રકાશ રહે છે. ત્યાં વરસાદ, તાષ કે ઠંડીની 
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કતુના ફેરફાર નથી, એકસરખે અને સવ પ્રકારે સુખ દેનારો. 
વખત હોય છે. ત્યાં કોઈ પ્રકારનો ઉત્પાત, ભય કે સ'તાપ- 
હોતો નથી. ત્યાં વિમાનની ભૂમિઓ રત્નજડિત હોય છે, 
ચ'્રકાન્તની શિલામય હોય છે અને વચ્ચે હીરા, પરવાળા 
વગેરે અનેક ઝવેરાતોનો દેખાવ હોય છે. વાવે.માં સોનાનાં 
પગથિયાં હોય છે, સુવર્ણમય કમળથી આચ્છાદિત હૈય છે.. 
કીડાવૃક્ષોમાં વિશેષે કુલ્પવૃક્ષો હોય છે. ત્યાં સર્વત્ર સુ'ઢ૨ ગીત, 
કિન્નરના અવાજ; યક્ષનાં ગાન અને દેવાંગનાનાં તુપૂરના 
અવાજથી સત્ર આન'ઢ જ દેખાય છે. અસ "ખ્ય ચેો।જન સુધી' 
એકીવખતે ખબર આપવાની સ'કલના સતોહુર ઘ'ટાનાદ 
કરા અને હઢુશિણિંગસેષી દ્વારા કરેલી હોય છે, દેવતાએ 
દેવાંગના સાથે મતુષ્યલેોકની અદર પુષ્પઅરણયમાં, પવતના 
કુજ્માં અને વાડીવનના આશામોમાં કીડા કરવા આવે છે, 
દેવાંગનાએ અને કિન્નરીએ વીણા હાથમાં લઈ જે વખતે 
ગાન કરે છે તે વખતે અદભુત સ્થૂળ આન'દઢ થાય છે. 
આવી રીતે ત્યાં નિરતર ઉત્સવ થયા કરે છે, નાટક થયા. 
કરે છે, આન'ઢ થયા કરે છે અને સ્થૂળ સુખ વેની 
પશકાણાએ પણાંચે તેવી રીતે ભોગવાતુ સ્પષ્ટ અતુભવી 
શકાય છે. 

એનાં વિમાનેનાં તથા પુષ્કરિણીના, પ્રાસાદોના અને 
વ્યવસાય, ઉત્પાદ કે અભિષેક વગેરે શાળાઓનાં, ચેત્યોનાં. 
અને વૃક્ષોનાં વણુનન વાંચેતાં અથવા લખતાં અતિ આનદ 
થાય તેમ છે. ત્યાંની દેવાંગનાએ શૃગારથી ભરપૂર, 
લાવણ્યની , ભૂમિ, સુ'દ૨ શરીર અને હ્દયભાગથી અતિ 
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આકષષક, પૂ્ણુચ'દ્રના જેવા સુખવાળી; વિનીત, સુદર હાવ- 
ભાવવિલાસસુક્ત અને એટલી રમણીય હાય છે કે નાણુ લહ્મી 
તેનાથી હારીને પદ્મદ્રુમાં રહેતી હાય નહિ ! તેઓનાં શરીર 
સુઘટ્ટ, વસ્ર બરાખર શોભતાં અલે બેસતાં, વિવેક-વિનયયુક્ત 
ગ્ચર્યા અને વિચાર અતિ વિશાળ હોવાથી તેઓ એકસરખી 
રીતે દેવીના નામને સાર્થક કરનારી હૈય છે. 

ત્યાં કોઈ પણુ હુ”ખી, દીન, લૂલો, અપગ, વૃદ્ધ ફે રોગી 
જેવામાં જ આવતે] નથી. આવા સુરાલયમાં પ્રાણી સ્વય' ઉત્પન્ન 
થાય છે. અતિ સુ'ઢર અતે સુઘટ્ટ શરીર અહો પ્રાણીને પ્રાપ્ત 
થાય છે, જન્મથી ખે ઘડી પછી નિર તર યોવનાવસ્થા રહુ છે 
અને સવ ઇદ્રિચોને પોષે તેવા પદાર્થો અને સુખો તેને અહો 
ગ્રાસ થાય છે, ત્યાં સુખશચય્યામાં ઉત્પન્ન થઈ ને ઊઠતાં જ તેને 
યૌવન પ્રાસ થાય છે અને પોતે આ શુ દેખે છે ?₹-તેના વિચારમાં 
ક્ષૂણુ વાર તો પડી જાય છે. એને સવ વસ્તુ એટલી રસ્ય, શ્લાથ્ય; 
શ્રિય અને ભવ્ય લાગે છે કે પોતે દ્રજાળ કે સ્વપ્ન તે! જેતે નથી, 
એવે વિચ્ચાર થાય તેવુ' થાય છે. ત્યાં તો! દેવીએ તેને વધાવે 
છે, પ્રશ'સા કરે છે, નમન કરે છે વગેરે નઈ પોતે ઉપચેગ 
સૂકી અવધિત્તાનથી પોતાતુ સ્વરૂપ જાણી આનદ પામે છે. 
દેવીએ પણુ તેને ક્હે છે કે આ અસુક દેવલોક છે, અહી 
રસ્ય વિમાનમાં આપને રમણુ કરવાતું' છે; મહાસુણ્યથી આપનો 
અહી -જન્મ થચો છે, સુર દેવાંગનાએ આપના આદેશની 
રાહ જુએ છે, આ આપતુ વિમાન છે, આ આપને બેસવાડુ 
વાહન? છે, આ આપને ૨થ છે, આ સુખાસન છે વગેરે 

ક આભિયોગિક દેવો] વાહનનુ' ૨૫ ધારણુ કરે છે, 


ધયાન [ ર૨૧ 


વગેરે કડી જ્યનાટની ઉદૂઘેઃષષણા કરે છે. નવીન ઉત્યન્ન થયેલા 
દેવ તે સાંભળે છે અને પોતે ઉપચે:ગ સૂકી સવ" જુએ છે 
ત્યારે પોતે કરેલ શુભ કાર્ચો, તપશ્ચરણુ, પૂજાદિ સત્કાય દેખીને 
સોહુના આવેશમાં ત્યાં સ્થિત થાય છે. પછી પોતાનાં શુભ 
કર્મના ઉદ્ય પ્રમાણે સ્થૂળ સુખો ભોગવે છે, માનસિક આન'દ 
પણુ ભોગવે છે; શાશ્ચતા ચૈત્યે જઈ. મિિપૂલે કેરે છે, તીર્થ- 
સ્થાને। ભેટે છે, હાસાવારિ પસ'ગે અન્ય તીથે તથા ન'ટીશ્વર 
દ્રીપે જાય છે અને જેમ સનસાં આવે તેમ સ્વત'ત્ર રીતે 
સ્થળ, માનસિક કે શારીરિક સુખ ભોગવે છે. 


તે એટલુ સુખ ભોગવે છે અને આન'ટમાં એવે લીન 
થઈ જાય છે કે સાગરિપમ જેવો અસ'“ખ્યાતે। કાળ ચાલ્યે। જાય છે- 
તેને પણુ જાણુ જાણુ શકતે! નથી. કોઈ વખત ગીત સાંભળવામાં, 
કોઈ વાર નૃત્ય જવામાં, કોઈ વા૨ વિલાસિની સાથે કીડા કરવામાં 
અને કોઈ વાર ન'દનવન વગેરેસાં બેસી આન દ ભોગવવાસાં સમય. 
ચાલ્યો જાય છે. સ્વગ'માં એટલુ સુખ છે કે તેતુ' વણુ'ન કરવું 
અશક્ય છે, કારણુ કે ત્યાં સુખનાં જ સવ સાધને અને 
સામગ્રીઓ એકઠી થયેલી હોય છે. ખાર દેવલેકના દેવો ઉપશાંત 
નવ ગૈવેચકમાં જે વૈમાનિક દેવે! છે તે ક્લ્પાતીત છે અને પાંચ 
અતુન્તર વિમાનના દેવો પણુ કલ્પાતીત છે. તે જ્તાનધ્યાનમાં જ 
મગ્ન રહે છે. પ્રાચે આસન્નસિદ્ધ જીવો આ અતુત્તર વિમાનમાં 
અને અન'તરભવમાં સોક્ષે જનાર જ સર્વાથ સિદ્ધ વિમાનમાં 
ઉદ્ભવે છે.' અકેક વિભાગ ઉપ૨ ઉપર જતાં વિશેષ વિશેષ લેશ્યા- 
શુદ્ધિ થાય છે અને ઉત્કાન્તિ પણુ વિરોષ થચેલી હાય છે, એર્સ 
સાધાંરણુ રીતે જણાય છે. આવા સ્થૂળ અને માનસિક સુખથી 


૨૨૨] જિન દૃષ્ટિ ચોગ 


“પૃણુ વિશેષ સુખને આપનાર, એકાંત આત્મચુણુમાં રમણુ કરા- 
વનાર, શુદ્ધ, કમત્રાત રહિત, ચિદાન'ઢઘનસ્વરૂપ જીવોના 
અ“તિમ સ્થાન તરીકે સિદ્ધશિલા તેની ઉપર ખાર ચે।જને રહેલી 
છે; જે નિર'તર શાશ્ચત છે. તેતુ' નામ ઈંષતૂપ્રાગભારા છે. ત્યાં 
હેલા જીવો આત્મારામમાં રમણુ કરે છે અને ત્યાંથી કટી પણુ 
તેઓની વિશ્ચુતિ થતી નથી. આવી રીતે અધોલેફક અને ઊથેવ 
લેકતુ ધ્યાન આ ચતુર્થ ધસમ'ધ્યાનમાં કરે છે. આ બાખતમાં શ્રી 
સેમચદ્રાચાચે* શ્રી અજિતનાથ ચરિત્ર (દ્વિતીય પવ*)માં લગભગ 
એક હજારે શ્લોકો લ'ખ્યા છે તે વાંચી જવાની ખાસ ભલામણુ છે. 


આ ધમ'ધ્યાનના ભેદે પર વિચાર કરતાં લેશ્યાની અત્યત 
શુદ્ધિ થાય છે અને એવો સુદર વૈરાગ્ય થાય છે કે તેને અતુ- 
ભવ કરવાથી જ તેને ખ્યાલ આવી શકે, એ સુખ અર્તી'દ્રિય 
“હોવાથી સ્વસ'વેઘ જ છે; પરતુ બહુ જ આન'ટપ્રદ છે. એ ધમ*- 
ધ્યાનના પરિણામે જીવ શુકલધ્યાન પામી સોક્ષે ન જાય તે! 
દેવલોક તથા ગૈવેયક વગેરે દેવ સ'બ'ધી અનેક પ્રકારનાં સુખા 
ભોગવી આન'ઢમાં જીવન ગાળે છે અને ત્યાંથી કાળ કરી, 
ઉત્તમ કુળમાં જન્મ લઈ, સુ'હઢર૨ ભોગો ભોગવે છે. ત્યાર 
પછી વિવેક આદરીને સ્થળ સુખ અને આત્મીય સુખ વચ્ચેનો 
તષ્રાવત જુએ છે અને ધ્યાનનો આશ્રય ડરીને ડામભોાગને 
“યાગ કરે છે અને શુભ લેયાનથી સવ' કમસતેો નાશ કરીને 
અવ્યયપદ મ્રાસ કરે છે. આવી રીતે ધમ'ધ્યાન બહુ જ ઉપ- 
ચે!ગી હોવાથી તે ખાસ લક્ષ્ય ખે'ચનાર છે. એ સાલ બન 
ચ્યાન છે એ આટલા વિવેચન ઉપરથી જેવામાં આવ્યુ” હશે. 
હુવે પછી ન્યારે નિરાલી શુક્લધ્યાન પર વિવેચન કરવામાં 


ચાન [૨૨૩ 


આવશે ત્યારે તેની અતે પધ્મધ્યાનની વચ્ચે તફાવત શુ છે, 
તે ખશખર સમજાશે. 


ધમ'ધ્યાનના વિષયને જૈન ચોગકારાએ ખડું વિસ્તારથી 
ચર્ચ્ચૌ છે. શ્રીમાન્‌ હેમચદ્રાચાય" ય્ચેયવિશેષને અ'ગે તેના 
પિ'ડસ્થ, પદસ્થ, ર્‌્પસ્થ અતે રૂપાતીત એવા ચાર વિભાગ પાડે છે. 
અતે સ્તાનાણુ'વમા શુભચ'દ્રાચાય” ધ્મધ્યાનના એ જ ચાર ભેદો 
પાડે છે. એ ચારે ભેદોએ ઘૈથેયના પેટાવિભાગ સમજવામાં આવે 
તો તે વસ્તુસ્વરૂપને અગે વિરોધ રહિત લાગે છે. એ પિડ- 
સ્થાદિ ધર્મધ્યાનતુ સ્વરૂષ એટલુ આકષ'ણુ કરનારું છે કે એ 
પર જરા સક્ષેપથી દષ્ટિપાત કરી જવો એ આ પ્રસ્‍તુત પકરણુને 
અગે ખાસ ઉપયોગી જણાશે. આપણે ઉપરોક્ત ચેોગગ્ર'થોમાં 
ખતાવેલ તેઓતુ સ્વર્‌ષ વિચારીએ. એ વિભાગો નેવાથી ધ્મ- 
ધ્યાન કેટલું સાલ ખન છે અને ધ્યાનાદિ યોગસાં જ્યારે પ્રાથસિક 
સ્થિતિમાં પ્રાણી હોય છે ત્યારે આલ ખનની કેટલી જરૃરીઆત 
છે તે જણુારો. આ ઉપરાંત અહી એટલુ ષણુ જણાવી દેવાની 
જરૂર છે કે અ ધમધ્યાનના અધિકારી કેટલાકની માન્યતા 
પ્રમાણે અપ્રમત્ત અવસ્થાસાં રહેલ વજરૃષભનારાચસ ઘયણુવાળા 


જીવે। કહ્યા છે તેથી છેવડઠ્ઠાસ ઘયણુવાળા શરીરે તે। ધમ"ધ્યાનની 
ભાવના જ રહે છે. 


આ ખાખત અહી જણાવી દેવાની ખાસ જરર એટલા 
માટે છે કે આ ખાખતમ્રા ઘણા પ્રાણીઓ પોતાનો અધિકાર 
સસજ્યા વગર, ચોગ્યતાની તુલના કર્યા વગર, આલ'ખનને છેડી 
દેવા ઉઘત થઈ જાય છે ને આત્મવ'ચના કરી આત્માનો ખહુધા 


૨૨૪] જેન દૃષ્ટિએ ચાોગ 


પ્રયાત કરાવે છે. ધ્યાનના વિષયમાં જરા પણુ ગેરસમજૂતી ન 
થવી જેઈએ એની ખાસ જરૂર છે, કારણુ કે એ આત્મીય 
વિષય છે અને આત્મા જે વિશેષ વિકસિત થયે ન હોય તો 
ઘણી વા૨ તેના દ્વારા જ તે મોહમાં પડી જઈ નીચે! ઊતરી જાય 
છે, તેથી આ વિષયમાં ખાસ સભાળ રાખવાની જરૂર છે. 
પોતાની ચેોગ્યતા વિચારી અવલ'ખનેને તજવાં નહિ, તેમાં 
પણુ સિદ્ધ અવલ'ખનેને તજી દેવાથી ઘણી વાર પ્રથમ પગથિયું 
જ હાથથી ચાલ્યુ' જાય છે. અને પોતે ચોગસમાં આગળ વધ્ચો 
છે એમ માનનાર મતુષ્ય તદ્ન પ્રાથમિક સ્થિતિમાં પણુ હોતો 
નથી એ વાત લક્ષ્યમાં રાખવી. આ અગત્યની ખાખત પર 
તેટલા માટે લક્ષ્ય રાખવાતુ' જણાવી આપણે પિ'ડસ્થાદિ ચાર 
વિભાગ પર વિચાર કરીએ, 


ભ્પિ'ડેસ્થધ્ચેય---આ વિભાગમાં પાંચ ધારણાઓને સમા- 
લેશ થાય છે. પિ'ડનો અથ અહી વસ્તુ સમજવે. ધેચેય 
આત્માને કરવાને છે, પરતુ તેના પ્રકાર જુઠ્ઠા જુદા છે અને 
તે જુદી જુદી રીતે ધ્યાનવિષય થઈ શકે છે. એ માટે પાંચ 
પ્રકારની ધારણાતું સ્વરૂપ અહી' ખાસ સમજવા ચેોગ્ય છે. 
પાથ'વી, આગ્નેયી, મારુતી, વારુરણી અને તત્રભૂ અથવા 
તત્ત્વરૂપવતી એવી પાંચ ધારણાએ છે. ” 


પ્રથમ "પાથ'વી ધારણુા।માં આત્માને ધ્ચેય ફરે તે આવી 
રીતે : નિઃશખ્ટ, કલ્લેલ રહિત, સફેટ ક્ષીરસસુદ્ર, જેતું' પ્રમાણુ 
સધ્યલેોક જેવડું” છે, તેની વચ્ચે એક હજાર પાંખડીવાળુ, જેની 
કાંતિ ચાતરક્‌ ફેલાઈ ગઈ છે અને જેને રગ સુવણુ જેવે। છે; 


ધ્યાત [રરપ 


એવુ' કમળ વિચારે; એ કમળની મધ્યમાં સેરુપર્વત જેટલી 
ઊ'ચાઈવાળી પીત ૨'ગથી શેભભતી અને દિશાને રૈ।ભાવતી 
કણિકા (દી'ટુ) વિચારે શે કણિકા ઉપર એક શ્વેત રંગનુ 
ઊચુ' સિ'હાસન ચિ'તવે અને તે સિ'હાસન ઉપર પોતાના 
આત્માને ક્ષોભ રહિત, સુખરૂપે અને શાંત સ્વરૂપે વિરાજિત 
ચિ'તવે અને સાથે વિચારે કે એવો સ્ુ'૬૨ ચેતન રાગદ્વેષને હૂર 
કરવા સમથ છે અને સ'સારને ઉત્પન્ન કરનાર કર્મોનો નાશ 
કરવાના કાચષ્માં ઉધત થઈ રહેલ છે. આવી રીતે આત્માતુ 
ચિતવન કરી તેને ચોગસિ'હાસન પર બેઠેલો! ચિ તવવો એ 
પ્રથમ પાર્થ'વી ધારણાતુ' સ્વરૂપ છે. એમાં ચેતન એટલી વિમળ 
દશા ભોગવે છે કે તેનો ખ્યાલ અતુભવથી જ થઈ શકે'તેમ છે. 


ખીજી આગ્નેયી પારણામાં પ્રથમ તે! પોતાના નાભિ- 
કમળમાં સોળ પત્રવાછુ' કમળ ચિ'તવે. એ સોળ પાત્રો ઊધ્વ 
છે એમ ચિતવવાં અને તે દરેક ઉપર અ) આ, ઈ, ઈ, ઉ, 
ઊ, ત) શ, લૂ, લું, એ, એ, એ, ઔ, અ, અઃ એ સોળ 
અક્ષરોની સ્થાપના કરવી અને વચ્ચેની કણિકામાં હ" અક્ષર, 
જેને મહામત્ર કહેવામાં આવે છે, એ' વિચારવો. એ મહામ ત્ર 
હુ” અક્ષરની રેફ્માંથી પ્રથમ ધુમાડાની શિખા ચાલે છે, પછી 
અગ્િના તણુખા ઊડે છે અને છેવટે અસિની જ્વાળા પ્રબળ 
જેરથી નીકળે છે. આ નાભિસ્થ કમળની સાસી ખાજુ હૃટયસ્થ 
કમળ, જેને આઠ પાંખડીએ હાય છે; તેને અધોસ્ુખ ચિ તવવુ . 
એ નાભિસ્થ કમળમાથી નીકળતી અગ્નિની જ્વાળા હૂંદયસ્થ 
અષ્ટટળ કમળ જેની પ્રત્યેક પાંખડી પર એક ગક કમની 
૧૫ ર 


૨૨૧] જૈન દણિએ ચાગ 


સ્થાષના કરેલી હોય છે તેને ખાળી નાખે છે એમ ચિ'તવવુ. 
આવી રીતે મડામ'ત્રમાંથી નીકળેલો અસિ આઠે કર્મોને બાળી 
નાખે છે એમ વિચારવું, વળી, એ ઉપરાંત શરીરની બહાર 
ત્રિકોણુ અગ્નિ ખડું જેરથી બળતો હોય એમ ચ્ચિ'તવી તે 
અગ્નિ જાણે પ્રમ વગરનો પણુ વડવાનળ જેવો સખ્ત છે એમ 
ધ્યાવવુ'. તે ખહારનો અગ્નિ અ'તરગની મત્રાગ્નિને દગ્ધ કરે 
છે, શરીરને ભસ્મ કરે છે અને સાથે નાભિસ્થ સોળ પત્રવાળા 
કમળને પણુ ભસ્મ કરી છેવટે પોતે શાંત થઈ ન્ય છે. આ 
પ્રમાણે ચેતનતુ સામથ્ય ખત્તાવનાર આગ્નેચી ધારણા થાય છે. 
એમાં પણુ કમ'સમૂહને! નાશ કરનાર ચેતનની અતિ વિષુળ આંતર 
દૃશા સ્થૂળ સ્વરૂપે બતાવી જવાય છે, એ ખાસ લક્યમાં રાખવુ. 


ત્રીજી મારતી ધારણાને વાયવી અથવા શ્વસના એવુ 
પણુ નામ આપવામાં આવે છે. એમાં આકાશશાગને પૂરનાર 
મહાવેગથી ગતિ ફરનાર પવનતુ' ચિ'તવન કરે. એમ વિચાર 
કે પવત દેવની સેનાને ચલાયમાન કરે છે, સ્વગ'ને ક પાવે છે; 
વાદળોને વિખેર છે, સસુદ્રને ક્ષોભ કરે છે, વળી તે લેાકમાં 
સ'ચાર કરે છે, દશે દિશાઓમાં ગમન કરે છે અને પૃથ્વીના 
તળિયામાં પેસે છે. આવા પ્રબળ વાયુથી રજને ઊડાવી દે છે 
(કર્મરજને એમ લાગે છે) અતે પછી તે જ પવનને શાંત 
કુર્વાને અભ્યાસ પાડી તેને નરમ ખનાવી દે છે. આવી રીવે 
પવનને અ'ગે કમ'રજ ઉડાવવાની ધારણા ડેરવી તે ત્રીજી વાયવી 


પારણા છે. એમા પણુ ઉદ્દેશ અને ઉદ્દિય એક જ છે એ ખાસ 
લક્ષ્યમાં રાખવા ચે।ગ્ય છે. 


ઘ્યપ્ત (૨૨૭ 


ચોથી વારુર્ણી ધારણામાં ઇંદ્રધતુષ્‌ , વીજળી, ગર્જના- 
દિથી યુક્ત અને વાદળાંઆ સહિત આકાશ ચિ'તવે. એ 
વાદળાંમાંથી અઝૃતની પેઠે અથવા મોતીનાં બિ'જુઓની ધારા 
પેઠે વરસાદ ધીમે ધીસે ષડે છે એમ વિચારે. તેમાં અધર્- 
ચ'દ્રાકાર, મનોહર, અસૃતમય જળાતે। પ્રવાહું આકાશને ભરપૂર 
કેરી દે છે એમ ચિ'તવે અને તે આ દિવ્ય ધ્યાનથી થયેલા 
જળના અચિત્ય પ્રભાવથી સમસ્ત ભસ્મ ધુએ છે એમ ચિ તવન 
કરે, જળના પ્રવાહથી કમરજ સાફ થાય છે એવો અત્ર વિચાર 
કરવાનો છે, પણુ કૅલ્યના આકાશ વગેરેની હોવાથી ખહુ 
આન'દપ્રદ લાગે છે. ચોમાસાના દિવસે।માં ઝરમર ઝરમર વરસાદ 
આવતે હોય, ગરમી જરા પણુ હોય નહિ અને સવ દિશાએ 
શાંત હોય એ વિચાર જ એક પ્રકાની શાંતિ આપે છે. 


પાંચમી તત્રભૂ અથવા તત્ત્વરૂપવતી ધારણાસાં' સાત 
ધાતુ રહિત, પૃણુ'ચદ્ર જેવો નિંમળ અને સવ*જ્ત સસમાન 
પોતાના આત્માને' ચિ તવે. ત્યાં ધ્યાવે છે કે પોતાના ચેતનજી 
અથવા પોતે ચેોગગસિ હાસન ષર આરૃઢ થએલા છે, દિવ્ય 
અતિશયથી વિરાજમાન છે, કલ્યાણુમહિમા સહિત છે, દેવ અને 
ઈૈત્યથી પુજિત છે, છેવટે તેનાં સવ કર્મો ક્ષય પામી ગયાં છે 
--આવી- રીતે અગગર્લ*સાં આત્મસ્વરૂપ ધ્યાવવું' એ પાંચમી 
ધ્રારણાતું સ્વરૂપ છે. 


આવી રીતે ષિડેસ્થ થ્ચેયતુ' સ્વરૃપ ચેોગગના વિષયમાં 
નિષ્ણાત થચેલા પુરુષોએ ખતાવ્યુ' છે. એ થૅચેયમાં ચેતનજીને 
કલ્પના પર આધાર રાખી સાલ'ખનર્પે ચિ'તવવાનો છે અને 


૨૨૮] જૈન દૃષ્ટિએ ચાગ 


તેનાથી તેની મહત્તા સમજવા ઉપરાંત ચિત્તની સ્થિરતા એક 
વસ્તુ પર ધીમે ધીસે થતી જાય છે. ચોગસિ'હાસન પર આફ્ઠઢ 
થચેલ ચેતનજીતુ' ચિ'તવન કરવાતુ' શ્રીમદ્દ આન'ટઘતજીએ 
છત્રીશસા પદમાં ખતાવ્યુ' છે, તે આ પિડસ્થ દૈચેયતુ' સ્વર્‌ષ 
સમજવું. પધ્રમ'ધ્ચાનને અ'ગે આ પિંડસ્થ ધ્ચેય ખહું ઉત્તમ 
પ્રકારતુ' આલ'બન પૂરું પાડે છે. 

અહી સાધારણુ રીતે સવાલ થાય ડે આત્મતત્તવવચ્ચિ'તવન- 
માં આવી રીતે પૃથ્વી આદિ તત્તતું' ચિ'તવન કરવાની 
આવલ્યકતા શા માટે વિચારવામાં આવી હશો, તે તેના સ'ખબ'ધમાં 
કહેવાતું એ કે શરીર પૃથ્વી આદિ ધાતુમય છે અને કમથી 
ઉત્પન્ન થચેલુ' છે. એનો આત્મા સાથે સ'બ'ધ છે. એ સ'ખ'ધથી 
આત્મા મલિન રહે છે અને ન્યાં સુધી એતુ સ્વરૂપ આ પ્રાણી 
વિચારતે। નથી ત્યાં સુધી તેને અનેક વિકલ્પે1 થયા કરે છે અને 
સ્થિરતા પ્રાસ થતી નથી. એ સ્થિરતા પ્રાસ કરવા સાટે પ્રથમ 
સ્વાધીન ચિ'તવનોથી મનને વશ કરવુ 'જેઈ એ. તેને માટે 
શરૃઆતમાં આલ'ખનની ખાસ જર્‌ર છે, પૃથ્વી આદિ તત્તની 
ધારણા કરવાની જર્‌ર છે. 'પૃથ્વી સ'બ'ધી ધારણા।થી મન સ્થિર 
થાય, અગ્નિની ધારણાથી મત અને શરીરને તેમ જ કર્મોને 
ટૃગ્ધ કરવાની કલ્પનાથી મનતુ' સ્થ ભન થાય, પવનની ધારણાથી 
શરીર અને કર્મની ભસ્મને ઉડાવીને મનને થોભાવે, જળની 
ધારણાથી રહી ગચેલી રજને ધોઈ નાખી મનને સ્થિર કરૈ 
અને પછી આત્મા પોતે જ્તાનાન'દમંય છે અને શરીર અતે 
જુમ" રહિત છે એમ ચિ'તવી તેનામાં મનને સ્થિર કરે, આવી 
“રીતે સાલ'ખન ધ્યાનથી અભ્યાસ દૃઢ થતે। જાય છે 'અને છેવટે 


ધ્યાન ર [૨૨૨ 


આવા વિશિષ્ટ ધ્ચેયના આલ'બનથી ચેતન શુકલધ્યાન કરવાની 
ચોગ્યતા માસ્ત કરે છે. નિરાલ'બન ધ્યાન કેવી રીતે થાય છે તે 
હવે પછી જેવામાં આવશે, અત્ર પિ'ડસ્થ ચેતનને ધ્યેય કરવાની 
અભિનવ કલ્યના પર વિચાર કર્ચ, હુવે તેથી આગળ વધાએ. 


'"પદસ્થયેચેય--આ ધમધ્યાનના ભેદમાં જુદ્ટાં જુદાં પદો 
લઈને આત્મારામતું ધ્યાન કરવામાં આવે છે. આલ ખન અંત્ર 
પદોત્ુ' રહે છે. પ્રથમ વણ્‌સાવૃકા નામનું પ્રસિદ્ધ પદ છે; 
તેમાં નાભિ ઉપર કમળની સ્થાપના કરવી, તેની સોળ પાંખડી 
ચિ'તવીને પ્રત્યેક પર અ થી અઃ ષયત સોળ સ્વરેની સ્થાયના 
કરવી અને તે સરવ ફરતા જાય છે એમ ચિ'તવજુ'. તેની ઉપર 
હદયમાં ચોવીશ પાંખડી અને કણિકાવાળા કમળની સ્થાપના 
કરવી ભને તે પ્રત્યેક પાંખડી પર અને કણિકા પ૨ થઈને 
કુ થી માંડીને મ સુધીના વ્ય'જનેની સ્થાપના ફરવી, વદન 
ઉપર આઠ પાંખડીવાળા કમળની સ્થાપના કરવી અને તે મત્યેક 
પાંખડી પર ય થી માંડીને હુ સુધીના આઠે વ્ય જનેની સ્થાપના 
કરવી. આવી રીતે નાભિ પ૨ અષ્ટટળ કમળા, હૂંઠય પર ચતુ- 
વિશતિદળ કણિકાયુક્ત કમળ અને વદન પર અષ્ટટળ કમળની 
સ્થાપના કરી વણુમાતૃકાતુ' ધ્યાન કરવુ, આ સુપ્રસિદ્ધ ધ્યાનથી 
શ્રતસ્રાનસસુદ્રના પાર યસાય છે. એસાં ૪૯ અક્ષરો આવે છે, 
તેનાથી નષ્ટાદિ વિષયતુ' જ્ઞાન થાય છે અને અનેક વ્યાધિઓતને। 
નાશ થવા ઉપરાંત વચ્નસિકષ્ધિ પ્રાસ થાય છે અને ભવાંતરમાં 
ઉત્તમ ગતિ થાય છે. 


સ'ત્રરાજતુ' ધ્યાન એ આ વિભાગને1 ખીન્ને પ્રકાર છે. 
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એમાં  અક્ષક્તુ' ચિ'તવત કરવાતુ' છે. એને ખીન્ક્ષર કહે 
છે. કતકકમસળના ગર્ભમાં કણિકા ઉપર સ્થિત થયેલ અને શ્રદ્ધ 
ચન્દ્ર જેવુ' નિર્મળ, સવજત્ર વ્યાપી રહેડું' અને રશે દિશામાં 
ગમન કરતું આ પદ છે, તેનું' સ્મરણ કરે. આ અક્ષરમાં ખુદ્ધ; 
શિવ; ખ્ાહયા અને વિષ્ણુની કલ્પના ખીન્વએ કરે છે તે ન કરતાં 
તેમા દેવાધિદેવ કી જિસશર ભગવાન, જેઓ સવ'સ, સવ*વ્યાપી 
અતે ચાંત છેં, તેની કસ્‍્પના કરવી, એ અતિ વિરિધણ બીજતત્ત્વ 
કુભક પ્રાણુ।!યામથી ભ્રલતામાં, વદનકમળમાં, તાલુટ્ઠારમાં ક્રુ 
અને ત્મમૃત વર્ષાવતું સ્મરે; વળી તેને નેત્રમાં જતુ', કેચોસાં 
ટિથિત થતું અને ત્તોતતિષચકમાં સંચાર કરતું જુએ અને તેવી 
રીત તેસ સવ દિશાએ માં ગમન કરતું, આકાશમાં ઊછળતું'; 
લક છેદત્‌ અને બ્રસતે ભાંગી નાખતું જુએ. અને છંવટે 
તેતે પકમસ્થાતમાં લઈ જનુ; રશિવશ્દી સાધે લ્ેડતુ અને અતિ 
ત્ાસ્મિક આત'દ કચ્વતું એ, આ સત્રરાજનુ' ધ્યાન એકાત્ર 
તાઞિ?ી કચ્વુ એમાં રખલનતા થવા દેતી નહિ. પછી છ 
મજ્રજત નાસા તથા જાલતામાં સ્થાપિત કરતી વખત લતૅન્દી 

રુસ જુના બબપતા કશ્વાન કોઈ આગાથેઈ: દે છે. ત્યાર 

પછી કમે મકટ.માંવી બીર્‌ કાર લેવ', પછી કળા (અધ 
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-ખ્ટામ્,) કાર્ટી ફેરવા, પછ માથી દક કારી લેવેર અને છેવટે 
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ખતાવે છે. એ મ'ત્રરાજ સૂક્ષ્મ થતાં થતાં છેવટે વાલાગ્ર જેટલુ 
સૂદ્મઃ થઈ જાય છે અને એટલી સૂક્ષ્મ સ્થિતિએ જતાં જગતૂને 
જ્યોતિસય જુએ છે. આટલી હદે પહોંચે છે ત્યારે તે નિરા- 
લ'બન ધ્યાનથી એટલે નજીક આવી જાય છે કે એને અણિમા 
વગેરે સિદ્ધિઓ સિદ્ધ થાય છે, દેવો એની સેવા કરૈ છે અને 
એને અતિ અદ્ભુત એશ્ચય* પ્રાસ્ત થાય છે, પરતુ તે તેમાં 
રાચી ન જતાં લક્ષ્યમાંથી અલક્ષ્યમાં ગમન કરવા; સાલ ખનમાંથી 
નિરાલ ખન ધ્યાનનો કેમ આદરવા અને સ્થૂલમાંથી સૂક્ષ્મમાં 
જવા યત્ન કરે છે. આ અનાહત પટ અતિ આનદજનક છે; 
મહાક્મષ'સમૂડુસા નાશ કરનાર છે અને જ્ીકલધ્યાનની તદ્ન 
નજીક મૂકી દેનાર છે. આ મ'ત્રરાજની ચિ'તવનામાં વચે 
પરમ તત્ત્વતુ' ચિ'તવન થઈ શકે છે, જે ઉપર ખત્ધવાઈ ગયુ છે. 

પણુવ બીજના ધ્યાનમાં ઝં પદદતુ' ધ્યાન આવે છે. 
અરિહુ'ત, અશરીર, આચાયર, ઉષાધ્યાય અને સુનિ એ પચ 
પરસેષ્ઠી છે. એના પ્રથમ અક્ષરની સ ધિ કરવાથી આ પ્રણુવ 
બીજ વ્યાકરણુના નિયમાનુસાર થાય છે. આ પ્રણુવના વાશ્ચ 
પર્સેષ્ઠી છે અને એ પદ પરમેષ્ઠીતુ વાચક છે, તેથી વાશ્ય- 
વાચક સ'બ'ધને લઈને તે અત્યત નિમ'ળા પટ્ટ છે. ઉપર જે 
હૃંદયકમળ ખતાવ્યુ' છે, તેની કણિકાસાં આ પદને સ્થિર કરવુ” 
અને જાણે તેના પ૨ મસ્તકમાં રહેલ ચદ્રમા અસૃતને। વરસાદ 
કરે છે તેથી તે આદ્રિ્ત છે અને મહાપ્રભાવસ'પન્ન છે એવા 
એ મહાખીજ અક્ષય પદસ્વરૂપ સ૬ પદને જુ'ભક પ્રાણાયામથી 
ધ્યાવલુ .« આ પ્રણુવપદતુ ધ્યાન અતિ આન દજ્નક છે અને લેને 
માટે અનેક પ્રકારે ચોજ્ના વિશિષ્ટ ગ્ર'થામાં બહું યુક્તિસર 


ન્ન 
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બતાવી છે. પોતાના હૃદયકમળમાં આવા અતિ ઉત્કૃષ્ટ ઝુણુધારક 
પરમેષ્ઠીની સ્થાપના કરવી એ વાત જ ખદ આનદ આપતારી 
લાગે છે. સ્ત'ભન, વશીકરણુ વગેરે સાટે એને! ધ્યાનવિધિ 
બતાવ્યો છે, પણુ માક્ષાલિલાષીને માટે તે કામને! નથી. 


પ'ચ 'પરસેષ્ટી પદ ધ્યાનનો પ્રકાર ખતાવતાં અષ્ટદળ 
કમળતુ સ્થાપન કરવુ અને તેની વચ્ચે કણિ'કા ઉપર સમો 
અસ્દિતિળ એ પદતું સ્થાપન કરવુ', ચાર દિશાના ચાર પત્રો 
ઉપર મહામ'ત્રનાં ચાર પદોતુ' સ્થાપન કરવુ અને ચાર વિદિથા 
એનાં ચાર પત્રો ઉપર શ્રીમદ્‌ હેમચદ્રાચાયના મત પ્રમાણે 
પતો પતત તસુ આદિ ચાર પદોતુ' અતુકમે સ્થાપન કરવુ; 
અથવા સ્તાનારણિવકારના મત પ્રમાણે સસ્યસ-ર્રીના તતઃ, સસ્વસ- 
નાચ તતઃ, સમ્ય તાસ્ત્રાય નસઃ, સસ્યજપસે સતસઃ એ 
ચાર પદની અતુકમે સ્થાપના કરવી. આ મહામત્ર અને અતિ 
અદ્ભુત સ્થૂળ અને આધ્યાત્મિક ફળા આપનાર મ-ત્રાક્ષરાથી ખહુ 
લાભ થાય છે અતે આત્મતત્ત્વતુ' ચિ'તવન થાય છે. તેના એટલા 
ખધા લાભો બતાવ્યા છે કે તેતુ' વણુષન કરવું અશક્ય છે. એ 
પદોથી અનેક પ્રાણીઓનાં સાંસારિક દુઃખો નાશ પાસી ગયાની 
ડકીક્ત શાસ્રપ્રસિદ્ધ છે, પર'તુ તે ઉપરાંત તેમાં જે પરમેષ્ઠીનાં 
નામો છે અને તેની વિચ્ચારણાને અગે જે આત્મિક ગુણૂતુ' 
સ્મરણુ થાય તેમ છે, તે વિચારવાથી આત્મામાં એક પ્રકારની 
શાંતિ આવી નય છે. એ અતિ આહ્લાટજનક મહાસ-ત્રડુ 
સ્થાયન કરવાનો વિષિ આપણે સિદ્ધચકના ચ'ત્રમાં અને નસ- 
સ્કાર્કલ્યમાં દષ્ટિંગત કરીએ છીએ. એની સ્થાપના હૃદયમાં 
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થાય ત્યારે સાધરણુ રીતે પણુ ખહું લય થઈ જાય; આનદ 
ખાવે અને સાસારિક ઉપાધિએ વીસરી જવાય તેમ લાગે છે. 


આ ઉપશાંત જાપનાં અનેક પદો બતાન્યાં છે. તેના આશય 
આત્મચુણુની વિચારણા કરી ગમે તે પ્રકારે તેને શુદ્ધ સ્વરૂપે 
રેાધવો, એળખવે, ચિ'તવવે[, ધ્યાવવે અને સાધ્ય તરીકે 
નિશ્ચય કરી અતે પ્રાસ કરવે। તે છે. ષોડશાક્ષરી ( સોળ અક્ષ- 
રની? વિઘામાં સોળે અક્ષરનો જાપ કશવે.. અસેસ્લિજાતરાયોપા- 
પ્યાયસવસાતયુસ્યો નકઃ; છ અક્ષરના જાપમાં બસ્લિત સિર અને 
ચાર અક્ષરના જપમાં અસ્સ્તિ પદતું ધ્યાન કરવાતુ છે. બે 
અક્ષરમાં સિ પદ અતે એક અક્ષરમાં બ અટ્રતુ ધ્યાન 
કરવાતુ છે, જેને જેવી રુચિ થાય તેણે તે પ્રસાણે પટનો જાય 
કરવો, બાસિમાતઝ્સા એ પ'ચ પરશસેષ્ઠી નામના પ્રથમાક્ષરને। જાપ 
અહુ ઉત્તમ ફળ આપનાર છે એમ સિદ્ધાન્તમાં બતાવ્યુ છે. 
આવી રીતે અનેક પ્રકારના જાપ કરવાથી આત્મગુણુમાં સ્થિરતા 
પ્રાસ થાય છે, એના અભ્યાસથી ખહું આનદ થાય છે, આશય 
ની સ્થિરતા થાય છે, પણુ એને! વિધિ શરૃ કર્યા પછી નિર તર 
તેને અભ્યાસ ચાલુ રાખવો! જેઈએ, એને સ્થિર ચિત્તે 
અભ્યાસ કરતાં પોતાના સુખમાંથી જ્વાળા નીકળતી હોય તેસ 
પ્રાણીને લાગે છે, ત્યાર પછી તેને શાંતિ થાય છે, જવાળા દેખાતી 
અ'ધ થાય છે અને શ્રીમત્‌ સવ'સને શાંતિથી સ્થિર થયેલા 
પ્રત્યક્ષ જુએ છે. આવી રીતે સવસતું દર્શન કરી ધીસે ધીમે 
ચોગમાં પોતે આગળ વધતો જઈ સાધ્યપ્રાતિની 'સસીપ આવતે। 
જાય છે. આવી જ રીતે સત્તપ્તર સંનછ-અસ્ટિતિત સમક, સ્ત 
મમ, સાજ મમ, જેત્ારિવળ્ળતો વસતો સમજ । તત્ર હોરુ- . 
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તસમા-અંસ્સ્તિા છોનતમા, સિ છો, તાણ છતમાં 
જે્તજિપળ્ળત્ો પ્રસ્મો છોસત્તમો] સ્ત્ર સસળ પવસ્ઞામિ- 

અસ્તિ સરળ પવત્ઝાસિ, સિર સરળ પવત્ામિ, સાઇ સરળ 
પતત્તમિ, વે્વારિવસતસ પ્સ્ત સરળ વતા એ અરશિટુત, 
સિદ્ધ, સાધુ અને શુદ્ધ ધર્મ માંગલ્યકારી છે એમ ધ્યાવવુ ; 

ચાર સર્વોત્ુષ્ટ છે એમ વિચારવું; અને ચારેતુ શરણુ આરશ્વુ 
એમ ચિ તવવુ એ પણુ એવી જ રીતે ધ્યાનને પદના આકારમાં 
રજૂ કરે છે અને ચેતનની પ્રગતિ કરે છે 


વળી, સુખમાં આઠ દળવાળા કમળતુ ચિતવન કરી 
શકાય છે. એના પ્રતિપત્ર પ૨ સ્ટે નમો અસ્સ્તિતળ એ પદના 
એકેક અક્ષરની સ્થાપના કરવી. પ્રત્યેક અક્ષરત્તુ ધ્યાન કરતાં 
વશ્ચેની કણિકામાં જણે કેશરની પ ક્તિ હોય તેમ ચિ'તવે અને 
તેમાં અપૃત સમ શાત માયાબીજતુ સ્થાપન કરે, એ માયા- 
બીજ જાણે તેજમય; અતિશ્વેત, પ્રભાવાળુ' અને સ્ુખકમળમાં 
કણિકા ઉપર ૨હેલું' ચિતવી, જાણે ક્ષણુમાં તે પ્રતિપત્ર ઉપર 
જતુ હોય, ક્ષણુમા આકાશમાં જતુ હોય, ક્ષણુમાં મનનો 
અત્તાનઅ'ધકાર ટૂર કરતું હોય, જરા વારમાં તાલુપ્રદેશમાં પ્રવેશ 
કરતું હોય એવી રીવે તેતુ' ચિ'તવન કરે, આ મહાસત્તા 
જાપની ધોસે પધીસે ટેવ પડવાથી ધ્યાનવિષયમાં ઉત્તરોત્તર ખહું 
પ્રગતિ થતી જાય છે, છ માસ સુધી એ પદતુ' ધ્યાન કરતાં 
નિરતર પોતે ક્રતસસુદ્રમાં વિશેષ અવગાહુન કરતે] જાય છે. 
પછી એને સુખમાંથી ધૂમપક્તિ નીકળતી જણાય છે, ત્યાર 
પછી વિશેષ અભ્યાસ કરતાં તેને એમ જણાય છે કે જાણે 
પોતાના સુખમાંથી અને ઉદરમાંથી અસિની જ્વાળા ખહાર 
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નીકળે છે; ત્યાર પછી 'એને। અભ્યાસ ચાઠઠુ રાખવાથી સવરા- 
સુખકમળતુ' દશન થાય છે, આવી રીતે વિશુદ્ધ દેવાધિદેવનુ” 
ધ્યાનમાં દશષન કરી બહું આનદ પામી સ્તરકમને। નાશ કરતે! 
જઈ આગળ પ્રગતિ કર છેવટે સાધ્ય સુધી પહોંચી જાય છે. 
આ ઉપરાંત અનેક રીતે વિદ્યાનો જાપ થાય છે. કપાળમાં. 
દમ નામની વિઘાને ધ્ચાવવી. એતુ સ્મરણુ કરતાં મનમાં ખહું 
આન'ટ આવે છે, જાણે ચ'દ્રમાથી અપૃત ઝરતું હોય એવી 
પશાંતિ લાગે છે અને સવ*ત્ર સુખ જણાય છે. ચ'દ્રકળાને કપા- 
ળમાં ધ્યાવવી, નાસાગ્રમાં પ્રણુવ (૩5)તુ ધ્યાન કરલુ , કોઈ વાર 
શૂન્યતુ ધ્યાન કરવુ' અને કોઈ વાર અનાહતનુ ધ્યાન કરવુ. 
એ ઉપરાંત' બે પ્રણુવખીજની બન્ને બાજુએ સાયાયુગ્મ અને 
માથે હે'સપદનેો જાપ પણુ ખડું ઉત્તમ ગણાય છે. છં સ ઝર 
છી દતસઃ અથવા હસ પદને બદલે સોઇ સૂકવાથી બહુ સુદર 
ધ્યાન થાય છે. ી 
આવી રીતે જપના અનેક પ્રકાર છે; વિના અનેક પ્રકાર 
છે. તેમાં પણુ કેટલીક રીતે જાય કરવાથી સાસારિક ભોગસાધન. 
મળે છે, મહિમા-કીતિ થાય છે, ઈષ્ટ જનતે। પ્રસ ગ થાય છે 
અને કેટલીક રીતે મોક્ષ તરક ગમન થાય છે. જે પદટું' ધ્યાન 
કરવાથી પ્રાણી વીતરાગ થાય, સસાર પર ભાવ ઓછે થાય, 
વસ્તુસ્વરૂપનો બોધ થાય અને આત્મિક ગુણુ ઓળખાય એતુ' 
ધ્યાન કરવુ'. અનેક પ્રકારની પદોની વ્યવસ્થા ચોગગ્ર'થકારાએ 
અતાવી છે તે નેવી, વિચારવી અને પોતાને અતુકૂળ લાગે 
તે આદરવી; પરતુ એ પદના જાપથી અભિમાદિ સિષદ્ધિએ કે 
ખીજી લખ્પિપ્રાત્તિ કરવાને આશય રાખી ચોગભ્રષ્ટ થવુ નહિ- 
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આ પટસ્થ ધ્યાનમાં શખ્દોતુ' આલ'બન લેવાતું છે અને 
અતુભવીએ એ સ'બ'ધમાં એટલુ સ્પષ્ટ રીતે કહી ગયા છે કે 
એ જાપના પ્રકારથી અને ફેકંકારાદિ પટના ધ્યાનથી ચિત્તની 
સ્થિરતા, નિર્મળતા અને એકાગ્રતા ખહું સારી થાય છે અને 
નિરાલ'ખનત્વની પાસે પ્રાણી ખહુ જલદી આવી જઈ છેવટે 
પ્રગતિ કરી સાધ્ય પ્રાસ કરે છે. ગમે તે ધ્ચેચવિષય થઈ શાકે 
તેમ છે તે આટલા ઉપરથી નેવામાં આવ્યુ હુરે. પોતાને કયે 
“વિષય ધ્ચેય કરવો! થોગ્ય છે તે પૃથપ્કરણુ કરીને વિચારી લેવું. * 
હુવે આપણે રૃપસ્થ કેચેયનો વિચાર કરીએ. એ રૂપસ્થ ધ્ચેયના 
વિચારમાં પણુ બહુ આનદ આવશે. 

ર્‌પસ્થ ધ્ચેય--પિ'ડસ્થ અને પટસ્થ ધેચેચતુ' આપણે સ્વરૃપ 
નનેચુ'' હવે રૂપસ્થ ધૅચેચમાં તીથ કર મહારાજનું ધ્યાન કરવાતું 
છે તે આ પ્રમાણે - મોક્ષલક્ષ્મીની નજીક ગચેલા, ઘાતી કર્સાને 
દાય કરનારા, ચતુસુખે દેશના દેનારા અને અશેક વૃક્ષ, 
સુર્પુમપવૃષ્ટિ, દિવ્ય ધ્વનિ. ચામર, દેવતાધિષ્ઠિત સિ'હાસન; 
ઝર્ચથી પણુ વિશેષ પ્રભાવાળુ' ભામડળ; આકાશમાં દિવ્ય 
દદુભિ અને બાજુમાં આતપત્ર--આ આઠ મડાપ્રાતિટાય 
સુક્ત શ્રી જિનેશ્ચરદેવ સમવસરણુમાં બેઠા બેઠા ભવ્ય પ્રાણીએ ને 
દેડાના આપે છે; એએ જે ગરદેશમાં વિચરે છે ત્યાં તેએના 
અચિ'ત્ય મન્ડિમાથી ઇતિ ઉપદ્રવ નાશ પામે છે; તેએની નજઝકમાં 
ગરજ સ્ાણીએઃ પાતાતું કુટરતી વેર ભૂલી જ્ઈ એકસાથે 
“પ્ટથો રહે છે; કથી ને સિ" જેવા ભસ્મ વૈરખુદ્રિવાળા 
ત્રટ્વેદે ધબૃન! અક ડુઃમતાવટને યાદ પણુ કરતા નથી; 
કતાખા વિશાળ સમકસદણુમાં સ્‍્તુપ્રમાણું પુભપ પાધરેલા હોય છેઃ 
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અનેક દેવ-દેવીએ અને સતુષ્યો ' ભગવાનની વાણીને પ્રસાદ 
લે છે અને પોતાના કણુષને પવિત્ર કરે છે. ટરેક એમ સમજે 
છે કે તેને ઉદ્દેશીને શ્રી જગન્નાથ પ્રભુ દેશના આપે છે; ધી૨- 
ગ'ભીર્‌ રાગથી દેવાતી દેશના સાંભળી તેમાં અનેક ભવ્ય 
માણીએ લીન થતાં દેખાય છે; અનેક ગણુધરો ને સુનિએઓ 
પ્રભુની વૈયાવચ્ચ કરી રહ્યા છે; ચોતરફ આનદ આન દની. 
ઊસિ એ ઊછળી રહી છે; વચ્ચે સિ'હાસન ઉપર ચતુસુખે 
શ્રી પશમાત્મપદ પ્રાસ કરનાર આસન્નસોક્ષગામી સુણ્યવાન મહાત્મા 
સચેો।ગી અવસ્થાએ પહોંચેલા બેઠા છે; સવ પ્રકારના વિકારને. 
નાશ થયચેલે। હોવાથી અતિ અસરકાશક રીતે એકાંત ઉપકાર 
કરવાની' ખુગ્ઠિથી ભવ્યરાજીને વિકસ્વર કરે તેવી રીતે અનેક 
ગુણુથી ભશ્પૂર વાણીને "વિલાસ કરે છે; દેવતાએ ઇદ્રો; 
ચકવતીપઓ, મતુષ્યો અને તિય ચો પ્રભ્નુ પાસે સસ્તક નમાવી 
પોતાના આત્માને ધન્ય માને છે--આવી રીતે કેવળજ્ઞાનભાસ્વર 
અતિશયયુક્ત અહે તના રૃપતુ અવલખન કરવું તે રૂપસ્થ. 
ઘ્ચેય છે. ન 

એ રૂપસ્થ ધ્ચેયતુ' વણુ'ન કરતાં હજારો વિશેષણ્‌। આપી. 
શકાય તેમ છે. એમના એક એક પ્રાતિહાર્યતુ' અથવા ગુણુનુ' 
તથા દોષના ત્યાગતુ” વણુ'ન કરતાં સુસ્તકે ભરાય તેમ છે. 
એમના ત્યાગ વૈરાગ્ય અને એમણે મોહરાજાને જે વિજ્ય. 
ક્યો છે તે પર વિચાર કરતાં આખુ' જીવન પૂણુ થઈ જાય. 
એવા અચિ'ય ગુણુ, સહિમા, કીતિ અને આત્સાન્નતિથી 
પ્ગત થચેલા અને જેમના અઘાવી ડર્સા નામમાત્ર રીૈષ રહ્યાં 
છે તેવા શ્રી અરિહુ'ત પરમાત્માને ધ્ચેયચનો વિષય કરવાથી ખડું 
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આનદ આવે છે. એમનો ઈદ્રિચો પર સ'યમ, રાગાદિ સ'તાનને। 
નાશ, સ્યાકઠ્દાદશસ્રધારણુ, નયપ્રમાણુયુક્ત ગ'ભીર વચન; 
સવ જતુ ઉપર અપરિમિત કરુણા વગેરે એટલા આકષ ક; સુદર 
અને રમ્ય છે કે એના પર જેમ વિચાર કરવામાં આવે તેમ 
અતિ આનદ થાય તેમ છે. આવી રૃપસ્થ સ્થિતિમાં ધ્યાનને 
[સ્થિર કરવાથી આત્મા પોતાતું સવસપણુ' અતુભવે છે. જેમ 
સ્ટ્ટિક રત્નની પછવાડે જેવા રગતુ કુસુમ રાખ્યું' હોય તેવુ 
રૂપ તે પધારણુ કરે છે, તેવી રીતે ચેતનની પછવાડે જેવે 
“આદશ સૂકયો હોય તેવુ' રૂપ થોડા વખત માટે તે ધારણુ 
%૨ છે. માટે જેમણે થેતનની ઉત્કાન્તિ કરવી હાય તેમણે 
આદશ સાધારણુ પ્રકારનો કદી રાખવો નહિ. ખરાખર તપાસ 
ડર્યા વગર રાગદ્વેષ જેતા નાશ પાસ્યા ન હોય તેવા આદશંને 
“આદરી-સ્તીકારી લેવામાં આવે તે] નનેઈ તે લાભ કદી મળતેા 
નથી અતે એક વાર આડા માગે' ચઢી ગચેલુ" વહાણુ પાછુ જલરી 
ઠેકાણૂ આવતુ નથી અને આવતાં આવતાં ઘણે! શક્તિને! વ્યય 
અતે વખતને નાશ થાય છે. શિવ, શાંત, વીતતૃષ્ણુ, વિશ્વરૂપી, 
પરમેશ્વર, સનાતન, ચોગીનાથ, સિદ્ધ, વીતરાગ ભગવાનતે। 
અતિ ઉદાત્ત આદશ રૃપસ્થ ધ્ચેયની પરાકાષ્ઠા ખતાવે છે અને 
થી વિશિષ્ટતર ભાવના અત્યાર સુધી અન્યત્ર કોઈ પણુ 
સ્થળે વાંચવામાં, નનેવામાં કે સાંભળવામાં આવી નથી. આવી 
વિશિષ્ટ ભાવનાને હટયમાં રાખી; હુંઢયચક્ષુથી તેતુ' ટશન 
કરી, તેમાં આત્મલય કરવા ઉદ્યત થવુ' એ આ ધ્યાનની 
*ઉત્કુષ્ટ સ્થિતિ ખતાવે છે. 


એ રૃપસ્થ ધ્ચેયના અવલ'બનથી આત્માને પ્રગત કરી 
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અનેક મહાત્માએ ચોગાર્ઢ થઈ સાધ્યસ્થાન પામી ગયા છે. 
આ સવષ્સ મહાત્માને ખતાવનાર શાંત; કાંત, મનોહારી શ્રી 
જિનિદેવની ચેોગસુદ્રાને ખતાવનાંર, પ્રશમરસનિમસ શ્રી વીતરાગ 
ભગવાનની પ્રતિમાને નિર્મળ મનથી ધ્યાવવી, નિંનિમેષ દષ્ટિએ 
તેની ' સાસુ' જેઈ રહેવુ , એ પણુ રૃપસ્થ ધ્ચેયનો વિષય છે. 
તેમાં પણુ પોતાને જે રૂપ અતિ આકષક લાગ્યું' હોય એવી 
તીર્થઃસ્થાનની શાંત સૂતિ'ઓ ખહું આહ્લાદજનક રીતે આ 
ધ્યાનને] ધ્ચેય વિષય પૂરો પાડે છે. આ ધ્યાન કરવામાં ખડું 
આનદ આવે છે, કારણુ કે પ્રભુની અતિશય વગેરે લક્ષ્મી 
સાદી દૃષ્ટિને બહુ ખે ચાણુકારક લાગે છે--નેકે વીતરાગ 
ભ્રગવાનને તેના ઉપ૨ રાગ હોતો! જ નથી અને ધ્યાતાએ છેવટે 
તે તે જ સ્થાન અને તે જ ભાવ પ્રાપ્ત કરવાનો છે. આવી 
રીતે રૃપસ્થ ધ્યાનમાં તીર્થ'કર મહારાજતુ' ધ્યાન કરવાની વાત 
ખતાવી તે પોતાની ચેગ્યતા પ્રમાણે ભાવનાથી તે! જરૂર આદરવી. 

શાંત તીથ*સ્થાનસાં, જ્યાં ગડબડાટ ન હોય તેવે વખતે, 
એકાંતે બેસી પ્રભુની દષ્ટિ સાસ્ર' એક-બે સિનિટ નવુ , આંખો ખ ધ 
કરી જેઈ એ છીએ એમ વિચારવુ' અને એમ કરતાં કરતાં ચિત્તમાં 
સૂતિને સ્થિર કરી દેવી-આ ત્રાટક વિશિષ્ટ ધ્યાન કરવાતુ' પ્રથમ 
પગથિયું છે એ બાખતમાં પ્રગતિ કરતાં કરતાં આગળ ઘણે 
લાભ થાય છે અને વિશિષ્ટ ધ્યાન આદરી શકવા માટે અધિકાર 
અને ચોગ્યતા પ્રાસ થાય છે. આ ધ્યાનમાં ધીમે ધીમે પ્રગતિ 
ક્રર્તાં નિર'તર અભ્યાસ કરવાથી સવ*ત્ર સવ" અવસ્થામાં એ 
જ રૂપસ્થ પરસેષ્ઠીને વાની ટેવ પડી જાય છે. આવા ઉત્કૃષ્ટ 
અવલ'ખનથી અતે તેના ગુણુગ્રામ વડે રજન થવાની ટેવથી 
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મનની અવ્યાક્ષિપ્ત અવસ્થા થાય છે અને પ્રાણી છેવટે તે શુણુ 
પ્રાપ્ત કરવાની હદ સુધી પહોંચી જાય છે. અને પછી તેનામાં 
એટલી સ્થિરતા આવી જાય છે કે તે સ્વપ્નમાં પણુ ધ્યાનથી 
શ્યુત થતો નથી. આવા ત્રણુ લોકના એશ્ચયષને પ્રાપ્ત થયેલા 
પશ્માત્માના ગુણુગ્રામમાં ૨જન થતાં થતાં છેવટે તન્મયપણુ' 
પ્રાત થાય છે અને તે વખતે પોતાના આત્માને સવષ્સરૂપ થચેલે। 
પાણી અતુભવે છે. આ વીતરાગ સવ*જ્ ભગવાનનુ ધ્ચેયર્પે 
ભાવન કરવાનુ રૂપસ્થ ધ્ચેય થયુ . 


ર્‌પાતીત ધેચેય--રૂપસ્થ ધ્ચેયમાં ચિત્ત રૂપમાં સ્થિર 
થાય છે, ત્યાર પછી આગળ વધતાં અગસૂ્ત'માં ચિત્તને સ્થિર 
કરવાની જરૃર છે. ચિદાન'દમય; શુષ્ધદ, પરમાહારરૃષ અમૂર્ત 
આત્માતુ' સ્મરણુ કરે તે રૂપાતીત થ્ચેય કહેવાય છે. રૂપાતીતને 
ધચેચ કેમ બનાવી શકાય એવી શકા સહુજ છે, કારણુ કે 
ધર્મધ્યાન સાલ'ખી છે ત્યારે રૂપાતીતતુ' આલ'બન કેમ થઈ 
શકે ? એના સમાધાનમાં એટલુ કહેવાતું કે સિદ્ધસ્વર્ષમાં જે 
ગુણિ। હોય તેને સમજી, વિચારી, તેઓની એક સૂત્તર અવસ્થા 
કલ્પવી. પરમાત્મામાં તે ગુણ્‌। વ્યક્તર્પે છે અને પોતામાં એ 
ગુણે! શક્તિર્પે છે એમ વિચારી તે ગુણુગ્રામમાં લીન થવું એ 
રૂપાતીત ધ્યેય કહેવાય છે. પિ'ડસ્થાદિ પ્રથમના ત્રણુ ધ્ચેય કરતાં * 
અહોી' સાધારણુ રીતે અવલ'ખન અલ્પ રહે છે એ ખરું છે, 
પરતુ નિરાલ'બન ધ્યાન કરવાની ઇશ્છાવાળા એમ સ્થૂળ મૂત' 
થ્ચેયમાથી માનસિકમાં ન ન્ય તે। પ્રગતિ થતી અટકી પડે. 
એથી અવલ'બન ધીમે ધીમે અલ્પ થતાં જાય છે એ ધમ'ધ્યાનના 
ઉત્તરોત્તર ભેદોમાં અતે વિભેદોમાં નેવામાં આવ્યુ હશે. 
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આ શષ્તિગત ગુણે। અને વ્યક્તિગત ગુણને ખરાખર એળ- 
ખવા માટે નય અને પ્રમાણુ જ્ઞાનની ખાસ જર્‌૨ રહે છે; કારણુ કે તે 
વગર શક્તિગત પર્મો' અને તેને વ્યક્ત કરવાની રીત, ચેતનતુ' 
અતિ વિશ્ચુદ્ધ સ્વરૂપ અને પોતામાં તે ગુણ્‌ાતુ' અસ્તિત્વ સમજવા- 
માં આવે તેમ નથી. આટલા માટે, વિવેકપૂવક અભ્યાસ કરીને, 
ચેતનજીએ એ સવ ખાખત ખરાખબર સમજવાની ખાસ જરૃર 
છે, આકાશના આકાર્તુ' અમૂત, પુદ્દગળ આકારથી રહિત, નિષ્પન્ન 
ર૫ (જેમાં વધારે કે ફેરફાર થવાના નથી તેવુ' રૂપ); શાંત 
રૂપ, અશ્ચયુત રૂપ, સ્વઘનીમુત પ્રદેશસ્થિત, લે।કાગ્રસ્થિત રૂપ 
અને અનામય (રાગ રહિત) રૂપ આ રૃપાતીત ધ્ચેચને આકુતિ 
આપીને'ધ્યાવે. આકાશને જેમ આકૃતિ નથી છતાં અસુક ખાલી 
શીશીમાંથી પવન કાઢી લેતાં જે રહે તેને આજુતિ આપી શકાય 
છે, તેવી રીતે આ અગમૂત' પરમાત્મર્પની આફતિ અપેક્ષાએ 
કલ્પવી. પછી પે।તે વિચારે કે હુ' પોતે આવે સિદ્ધ, સનાતન; 
શુદ્ધ, સવ'સ, સવ*દશી* છુ, પરમાત્મા; પરમ જ્યોતિરૂપ; નિર'જન 
છુ'. આવી રીતે ધ્યાન કરતાં પોતે જાણુ ધ્યાન, ધ્યાતા અને 
ધ્ચેયચી અભેદવાળોા હોય; જાણે સ્વય' સાક્ષાત્‌ શુદ્ધ સ્વરૂપી 
પરમાત્મમય હાય, અસૂત, નિશ્ચલ, નિષ્કલ ક હોય એમ તેને 
લાગે છે અને એવી રીતે તે પશ્માત્મમય દશા અતુભવે છે. 
આવી રીતે પૃથક્ભાવને। ત્યાગ કરી પરમાત્મભાવ સાથે અનન્ય 
ભાવને પ્રાણી પામે છે અને તેને તે પ્રસગે એકર્પતાને.-સ્વાત્મ- 
સમાધિને। સાક્ષાત્કાર થાય છે. કોઈ પણુ પ્રકારના વિકલ્પ વગર 
તે વખતે તેને મનમાં થાય છે કે પોતે દેહુ રહિત પરમાત્મા છે, 
મ 
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લે[કાલોકના સ્વરૂપને નેેનાર છે, વિશ્વવ્યાપી છે અને સ્વભાવસ્થિત 
છે તથા વિકારથી રહિત છે, પરમસુરૃષને આવી રીતે નિશ્ચલ 
મનથી, વિકલ્ય રહિતપણે ધ્યેયરૂપે સ્થાપન કરી ઉત્યુષ્ટ અવલ'બન 
આદરવાની વાત અત્ર જણાવી તે ખરાબર વિચારી મનમાં 
સમજવા ચોગ્ય છે. 

ઉપસ'હાર--અહી' ધમ'ધ્યાનનો વિષય પૃણું થાય છે. 
ધ્યાનના સ'બ'ધમાં કેટલીક સામાન્ય બાખતે। અહીં જણાવવી 
પ્રસ્‍તુત છે. વીંતરાગતુ' ધ્યાન કરવાથી વીતરાગ થવાય છે અને રાગી- 
દ્રૂષીનુ' ધ્યાન કરવાથી રાગી-ટ્વેષી કાર્ચેપ ટરવા વૃત્તિ થાય છે. જેવુ 
સાધ્ય રાખ્યુ' હોય તેવી વૃત્તિ થાય છે, માટે કદી પણુ રાગીતુ' 
સાધ્ય રાખવુ' નહિ. બહું વિચાર કરી તેને નિણુ'ય કરવો અને 
તે નિર્ણયને અ'તે અતિ વિશ્િષ્ટ ધ્યેય રાખવુ. ધ્યાનની ખાખત- 
સાં ને એક વખત કુમાગ પર ઊતરી જવાતુ' બની જાય છે, તે 
પાછુ સેંકડો વરસે પણુ ઠેકાણે આવી શકાતુ' નથી, સાંસારિક હેતુ 
મનમાં રાખીને જેએ ધ્યાન કરવામાં ઉદ્યત થઈ નય છે એટલે કે 
વશીકરણુ; ધનપ્રાત્તિ, ઇદ્ર-ચકવ્તી*તુ' એશ્ચય વગેરે લક્ષ્યમાં 
રાખી જેઓ આ અતિ વિશુદ્ધ માગ પર આદર કરે છે, તેએ 
તે સ્વ" પ્રાસ કરી શકાય તેવી સ્થિતિમાં પોતાની- જાતને 
ઘણુ'ખરુ સૂકી શકે છે, પરંતુ તેથી સ'સારવૃદ્ધિ થાય છે; 
પરિણામે આત્મિક બળની હાનિ થાય છે અને એવી ખરાખ 
રીતે ચેતનને સ'સાર્માં સરતો કરી દેવાય છે કે પાછા ચોગ્ય 
સાગ પર આવતાં અન'તે। કાળ ચાલ્યો। નાય છે. કેટલીક લખ્ધિ 
અને સિક્ધિએ એવી બાહ્ય રીતે આકષષક લાગે છે કે એના 
સોહમાં પડી જઈ પ્રાણી આવા અમૃલ્ય ધ્યાનને તેતુ' સાધન 
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અનાવી દે છે. આ ખાખતમાં ખડું વિચાર કરવાની જરર છે. 
એટલા માટે સાંસારિક ભાગ-ઉપભોગની કિમત સસજી, તેને 
સુવણુ'ની ખેડી જેવા ગણી, તેને પણુ ત્યાગ 'કરવાતુ' સાધ્ય 
સુસુક્ષએ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની ખહું જરૂર છે. પણુ 
પ્રાણીએ આ ખાખતમાં લક્ષ્ય ન રાખવાથી પત્તિત થઈ ગયા છે 
અને અમૂલ્ય ખનજનાને માલ વગરના પદાર્થો માત કરવાની 
ઇઈશ્છામાં વેચી નાખી આખરે મહાપશ્ચાત્તાપ પાષ્યા છે. તેથી 
તેનાથી ચેતવાની ખહું જરૂર છે. 


, ખીજુ; આ થન્ત્રનાથ ચેતનજી એટલા સાસથ્યવાળા છે, 
એતે! પ્રભીવ એટલે! સુ'દ૨ છે, એની શક્તિ એટલી અચિ ત્ય છે 
કે એ પોતાનાં અને જગતનાં ખીજા સવ જીવોનાં સવ" કમને એકલે। 
હઠાવી શકે, એને ખરાખર લાઈન પર મૂકવામાં આવ્યો હોય તે 
એને કોઈ પણુ રીતે જરા પણુ અડશ્રણુ આવતી નથી; એ જરા 
પણુ વ્યાઘાત વગર આગળ વધતે। જાય છે અને પોતાની શક્તિના 
સામથ્ય્થી આખા વિશ્વને પોતાના ચરણુ આગળ લીન કરી શકે 
છે. એ આત્માની-ચેતનજીની' શક્તિ કેટલી છે અને અત્યારે 
તે કેટલી દખાઈ ગઈ છે તે બરાખર લક્ષ્યમાં રાખવુ . આવી 
રીતે સાંસારિક સ'બ ધતુ' અસ્થિર્પણુ', વિષચોતુ વિર્સપણુ', 
સ્નેહતુ' માટકપણુ ; વસ્તુઓતુ' પલટણુપણુ' અને ક્મ'તુ વિષાક 
દેવાપ્રણુ' એક બાજુએ બરાબર વિચારવું. મતલખ, ટૂ કામાં, 
ચૌદ્ગલિક ખાખતોનો સખ ધ અરાખર સ્વરૃષરાનથી સમજવો 
અને ચેતનજીની અચિ'ત્ય શક્તિ વિચાર્વી અને એ ખે ખ।ાબત 
લક્ષ્યમાં રાખી ચોગસાગમાં એવી રીતે પ્રવતષ્યું', સાધ્ય પર 
ચિત્તને સ્થિર કરવા પહેલાં આ ખાખતને -નિણુષચ એટલે 
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સ્પષ્ટ રીતે કરવો કે ભવિષ્યમાં અતિ મહેનત કર્યા પછી, 
અનેક પ્રકારનાં તપ-જય કર્યા પછી પાછા ઝુદ્ગલાસક્તિમાં 
લેવાઈ ન જવાય અને આત્માને વીસરી ન જવાય, આટલા 
સાટે ચોગગ્ર"થકારાએ વારવાર કહ્ુ' છે કૅ ખુદ્ધિમાન સુરુષોએ 
તેતુ' જ ધ્યાન કરવુ”, તેતું' જ અતુષ્ઠોન કરવુ અને તેતું જ 
ચિ'તવન કરવુ' કે જેથી જીવ અને કમનો સબધ છૂટી જાય 
અથવા ઓછે થતે। જાય, એવી સ્થિતિમાં આત્માને મૂકી શકાય. 
આ ઉપરાંત ચિત્તને જેસ ખને તેમ ચેતન સન્સુખ; 
સાધ્યપ્રાપ્તિ માટે ઉત્સુક અને ષુદ્દગલસ ગથી ટૂર શહે તેવુ 
કરવુ' અને તેને સાધ્ય સન્સુખ કરવામાં જેમ ખને તેમ તે 
અવ્યાકુળ અને એકાગ્ર રહે તેસ કરવુ. રાવી રીતે શાંત મત 
જે કામ કરી શકે છે તે અચિ'ત્ય છે અને આ ધ્મધ્યાનના 
વિષયમાં ચિત્તની એકાગ્રતા ડરવાની ખાસ જરૃર હોવાથી તેને 
આડુ'અવળછુ રખડવા ન દેવા સાટે ન્યારે જ્યારે અવકાશ મળે 
ભારે ત્યારે થેતનજીના અન'ત ગુણે। તેની પાસે રજૂ કરવા 
અને તેને સુદ્દગલસ'ગમાં રહેલ વિરસપણુ સ્પષ્ટ રીતે બતાવ્યા 
કેરવુ'' આ સાલ ખન ધ્યાનમાં જે જે વસ્તુતુ' આલ'બન લેવુ 
ચોાગ્ય લાગે અને જેમાં પોતાના ચિત્તની સ્થિરતા થાય, વિશિષ્ટ 
ધ્યાન સાટે ચોગ્યતા થાય અને ચિત્તને! આત્મામાં સાલ'બનર્ષે 
લય થાય તેવી રીતે વ્યવસ્થા કરવી; પોતાની ધ્યાનની બાબતમાં 
યોગ્યતા કેટલી છે તે વિચારવી અને અધિકાર વગર આગળ 
પગલુ ભરવુ” નહિ, તેસ નિર'તર એકડા ઘટયા કરવા નહિ. 
ધ્યાનના અભ્યાસ અ'તર રહિત અને ટીઘ* કાળ સુધી 
રાખવે!; કારણુ, અનાદિ કાળથી ચેતનની એવી દશા થઈ ગઈ છે 
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કે એને જરા પણુ અસ્વસ્થ અવસ્થામાં મૂકવામાં આવે, જરા 
પણુ એના સ'બ'ધમાં પ્રમાદ થઈ જાય કે એ તુરત વિભાવમાં' 
ચરાલ્ચો જાય છે અને પરભાવમાં રમવા મડી જાય છે. આ 
મમાણે હોવાથી ખાસ વિચાર કરીને ચેતનજીની દશા ભવિષ્યમાં 
કેમ સુધરે તેને માટે નિરંતર વિચારણા કરવી; ધ્યાનકાળે 
ધ્યાન કૅરવુ' અને વચ્ચેના વખતમાં સુર ભાવનાએ, આત્મ- 
નિરીક્ષણ અને ચેોગમાગ નિરાકરણુ કર્યા કરવુ, વિશિષ્ટ 
ભાવના રાખવી, ઉચ્ચગ્રાહી થવુ અને ચેતનજીની અચિ'ત્ય 
શક્તિ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવી. આવી રીતે સાલ ખન ધ્યાન, 
તેના ભેટવિભેદ અને ધ્ચેય પ્રકરણુ સાથે, વિસ્તારથી વિચાઝું, 
વિઘાપ્રવાદ પૂવ્માં એ સ'બ'ધી બહું લખાજ્ું' છે એમ ચે.ગ- 
ગ્રથકારો ક્હે છે. તે તો ઢાલ લભ્ય નથી, પરતુ ડુજુ જે 
લભ્ય છે તેને! પણુ બશાખર અલ્યાસ કરવામાં આવે તે 
ખડું સુ'ટ૨ ખાખતે। તેમાંથી પ્રાપ્ત થાય તેવુ છે, આ અતિ 
આક્ષ'ક વિષયને છેવટનો ભાગ હવે નઈ એ. 

વિશિષ્ટ ધ્યાનપ્ધિકારી--ઉપર મનને શાંત કરી એકાગ્ર 
કરવાની વાત કરી તે ખાસ ધસ'ધ્યાનના વિષયને અ'ગે 
ઉપચેઃગી છે. કટાપિ મનનો રોધ ડરવાતુ ન ખની શકે તો 
રાગદ્રેષ પર વિજ્ય મેળવી સનને નિશ્ચળ ખનાવવુ' અને 
ભાવનાદિ વડે સ્થિર કરી સ્વસ્વરૂષની નિરૂષણા કરવી. જ્યાં સુધી 
ચિત્તની અસ્થિરતા હોય અને તેને સ્થિર કરવા જેટલી શક્તિ 
ન હોય, ત્યાં સુધી શુકલધ્યાન ધ્યાવાનેો મસ ગ થતે। જ નથી ; 
કારણુ; શારીરિકે ખળમાં , ઉત્તસ સ'ઘયણુ ધારણુ કરનારને જ એ 
ધ્યાન ધ્યાવાનો અધિકાર છે એમ ચોગીઓ ડી ગયા છે. 
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આટલા ઉપશ્થી સાધારણુ બળવાળાએ અને મનને સ્થિર 
કરવાની શક્તિ વગરનાએ શુકલધ્યાન ધ્યાવાનો વિચાર કરવે 
નહિ. શરીરના કટકા થાય તે।પણુ જેની ચિત્તવૃત્તિમાં વિકાર 
થતે। નથી, એવે! પ્રાણી જ શુકલધ્યાન ધ્યાયી શકે, તેથી ધ્મ- 
ધ્યાનમાં સારી રીતે પ્રગતિ કરી પોતાની ચોગ્યતા થાય ત્યારે જ 
શુકલધ્યાનમાં પ્રવેશ કરવે1. શારીરિક ખળ અતિ વિશિષ્ટ 
પ્રકારતુ' હોવા સાથે વેરાગ્યવાસિત મન હોય, નિવે'દૃપદ પ્રાત 
કરવા તીવ્ર ઈંશ્છા હોય તે જ આ શુક્લથ્યાનને અધિકારી છે. 


આવી રીતે શરીરચેગ્યતારૂપ બાહ્ય સામગ્રી અને નિવે'ઢ 
પદ પર એેમરૂપ અ'તરંગ સામગ્રીની જરૂ્રીઆત શુકલધ્યાન 
માટે છે. ધમ'ધ્યાનના કળ તરીકે પ્રાણી દેવગતિમાં ઉત્તમોત્તમ 
સુખ અતુભવી પાછે સતુષ્યગતિમાં આવી બાકીનો! ચોગ પૂરે 
કરી કમસ્‍તો ક્ષય કરી અવ્યય પદ પ્રાસ કેરે છે. ન્યાં સુધી 
શુકલધ્યાનની ચોગ્યતા ન થાય ત્યાં સુધી ચેતનની પ્રગતિ કરવા 
માટે ધર્મધ્યાનમાં સ્થિરતા કરવી. એનો અવિચળ સ્થિતિકાળ 
અ'તસુ હતો છે અને એમાં ક્ષાચોયશસિક ભાવ છે; તેથી 
અવસ્થાંતર થયા કરે છે. એ વિશ્ઞષ્ટ ધ્યાનની અપેક્ષાએ અલ્પ 
છે પણુ આત્ત-રૌદ્ર કરતાં એની સ્થિતિ ઘણી ઉત્તમ છે અને 
પ્રગતિ કરવાની ઇચ્છાવાળાને તે અતિં ઉપષચોગી સાધન પૂર 
પાડતુ હોવાથી એના પ્રત્યેક વિભાગની ખબારીકીથી અવલે।ાકના 
કરવી, ચર્ચા કરવી, સમજણુ મેળવવી એ અતિ આવશ્યક છે, 
હુવે ઉત્ધુષ્ટ આત્મસ્થિતિ ખતાવનાર વિશિષ્ટ ધ્યાનને વિચાર કરીએ. 

શુકલધ્યાન--શુક્લથ્યાન ઉત્તસ સઘયણુવાળા શરીરીથી 
જ ખની શકે છે એમ કેટલાક ચે[ગાચાર્ચોનએોા મત છે. મનની 
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અહી નિરુદ્ધાવસ્થા છેવટે પ્રાસ થાય છે તે તેના ઉત્તરોત્તર 
ભેદ જેવાથી જણાશે, ધમ'ધ્યાનમાં જ્યાર મન સ્થિર થાય 
એટલે રાગાદિ ટ્ર થાય, ઇંદ્રિચોમાં પ્રવૃત્તિ થતી અટકે; વિષચે 
ઉપર ચિત્ત જતુ' અટકે અને આખા સસાર પર ભમતુ મટી 
જાય, ત્યારે પછી આગળ પ્રગતિ થાય છે. સોહને ત્યાગ કરી, 
વિવેક આદરી, વૈરાગ્યભાવ ધારણુ કરી, શરીર-આત્માનો ભેદ 
બરાખર સમજી ધમ'ધ્યાનમાં જ્યારે સ્થિરતા થાય છે, ત્યારે 
પછી ચેતન વિશિષ્ટ ધ્યાનમાં પ્રવેશ ફરે છે. કિયા રહિત, 
ઇદ્રિયાતીત, ધ્યાનની પ્રારણાથી રહિત અને સ્વરૂષ સન્સુખ 
ચિત્ત થાય, તેવા ચિત્તને “ શુકલ' કહેવામાં આવે છે, કષાયરૃપ 
સેલથી રહિત; પ્રથમમાં રપ્ત ચિત્ત થાય તેને શુક્લ કહેવામાં 
આવે છે, આથી શુકલ શખ્ટ બરાખર સાર્થ રીતે આ અથમાં 
વપરાચેલે છે, શુકલષધ્યાનના પ્રથમ બે ભેદ છદ્મસ્થ ચોગગીને 
સ'ભવે છે 'અને છેવટના બૅ ભેદ ક્ષીણુદોષવાળા કૈવલ્યસ્ાનીને 
અ'તાવસ્થાએ હોય છે. પ્રથમના બે ભેટમાં કોઈ પણુ વસ્તુતુ 
અવલ'ખન લેવુ રહેતુ નથી, પણુ શ્રતસ્ાનતુ અને ચોગતુ' 
અવલ'ખન રહે છે અને બાકીના બે ભેટમાં તે! કોઈ પણુ 

પ્રકાર્તુ' આલ'ખન લેવુ' રહેતું નથી (ન્નેકે ત્રીજા ભેટમાં 

ચેો!ગ તે। હોય છે. ) તેથી, એક, દષ્ટિથી જેઈ એ તે, પ્રથમના 

ખે ભેદ સાલ'બન શુકલધ્યાન કહેવાય અને અ'તિમ બે ભેટ 

રૈવલ્યદશાવાળાને હોવાથી નિરાલ ખન શુક્લધ્યાન કહી શકાય. 

આપણે આ ચારે ભેદને બરાખર વિચારી જઈ એ. 

આ શુક્લધ્યાનના ચાર ભેદોનાં” નાસ અતુકમે આ 
પ્રમાણ છે : પથફ્ત્વવિતકસગ્રવિચાર, એકત્વવિતકે- 


જિ 
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અપ્રવિચાર, સૂક્મકિયાઅગ્રતિપાતી અને સસુચ્છિન્ન- 
કિયા અથવા વ્યુપરતઝિયા અનિવૃત્તિ* પથમ વિભાગ ત્રણુ 
ચોગગવાળાને હોય છે; બીજે વિભાગ એક ચોગવાળાને હોય 
છે; ત્રીજ વિભાગ તતુચોગવાળાને હોય છે અતે ચોથે! વિભાગ 
અચોગીને હોય છે. પ્રથમના બે વિભાગમાં ઉત્ૃષ્ટ શ્રતજ્તાન 
હોય છે, બાકીના ખે વિભાગમાં કૈવલ્યસ્તાન હોચ છે. હુવે 
અહી પ્રથમના બે ભેટમાં ચિત્તની દશા હોય છે તે જરા 
લક્યપૂર્વક તપાસીએ, અહી જે ભાવ અતાવવાને। છે તે અતિ 
સૂક્મ હોવાથી ખહું વિશ્વાર કરીને તે સમજવા ચે।ગ્ય છે. 


પ્રથમ પૃરથફ્ત્વવિતકસગ્રવિચાર નામના શુકલષ્યાનના 
ભેટમાં પૃથક્ડને આશ્રિત થયેલા વિતરક, જે વિચાર તે થાય છે. 
પૃથક્ષણુ' એટલે જુદ્ટા જુદા હોવાપણું; વિતક એટલે શ્રત; 
અથ, વ્યંજન અને ચોગના સ'કેમણુને વિચાર કહેવામાં આવે 
છે. એક અર્થ એટલે પદાર્થનો વિશ્વાર કરીને થોડા વખત 
પછી બીન ષદાથને વિચાર કરવે; એક પદાથ પર થોડા વખત 
સુધી ખરાખર નિરીક્ષા કરવી એ પદાર્થ સ'કમણુ કહેવાય છે. 
એક શખ્ટ પર વિચાર કરીને બીજા શખ્ટ પર સ'કેમણુ કરવુ 
એટલે એક શખ્ટનેો ખરાખર વિચાર કરીને ખીન્વ શખ્ટને 
વિચાર કરવો એ વ્ય'જ્નસ'કમણુ કહેવાય છે. મન, વચન ને 
કાયાના ચોગો। પૈક્ઠી એક ચોગ પર થોડો વખત સ્થિર રહી, બીજા 
તશરટ ત્યાર પછી સ'કમણુ કરવુ' એતુ' નામ ચોગસ કંમણ 
કડેત્રાય છે. એવી રીતે આ પ્રથમ શુકલધ્યાનના વિભાગમાં 
એક પદાથ થી બીજા પદાથ પર, એક શખ્દથી ખીજ શખ્ટ પ૨ 
અને એક ચોગમાંથી બીન્ન ચોગમાં સ'કમણુ થયા ફરે છે. 
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અત્યાર સુધી ધમ ધ્યાનમાં બહારની વસ્તુતુ અવલ'ખન હતુ 
તે ટૂર થઈને હવે પદાથ*તુ' સાન દ્રારા અવલ'બન થાય છે. 
વિશુદ્ધ અવલેોકનાપૂવ'ક તેની આલે।ચના થાય છે અને થોડા 
વખત સુધી તેમાં સ્થિરતા થાય છે; તેવી જ રીતે ચે[ગમાંના 
ત્રણે ચોગ પર વારાફરતી સ'કમણુ થયા કરે છે. એક વસ્તુનો 
નિત્ય પર્યાય લીધે! તો તે પર કેટલેક વખત સ્થિરપણે ધ્યાન 
થાય છે; વળી, ખીજ પર્યાય પ૨ વિચારણુ। થાય છે; એ પ્રમાણે 
વિચારપરપરા ચાલ્યા કરે છે, આવી રીતે અસ્નક દ્રવ્યના 
પર્યાયો પર એક પછી એક વિચાર ચાલ્યા કરે છે. ચૌદ પૂર્વધર 
અતે દ્વાદશાગીના અભ્યાસ્રી આ ધ્યાનમાં સ્થિર થઈ શકે છે. 
આટલા ઉપરથી આ ધ્યાન ગુણુસ્થાનશ્રેણિએ ચઢવા જતાં 
માસન્ય, છે એમ સમજ્નયય છે. 


વાત એમ છે કે ક્રતસસુદ્રમાંથી કોઈ વખત એક પદાર્થ 
અથવા તેને।'પર્યાય લઈ તેના પર એક પછી એક પર્યાય દેછિએ 
ચ્યાન કરે છે. આ ધ્યાનને સવિત અને સવિચ્વાર કહેવાતુ 
કારણુ એ છે કે અહીં એક ષછી એક વિતર્કો ત્રતોપદેશનાં 
અવલ બને। હોય છે, એક પર્યાયથી ખીજ પર્યાય પર વિચારણા 
ચાલ્યા કરે છે અતે પર્યાયભેદે શાખ્દસ'કમણુ પણુ થયા કરે છે." 
આવી રીતે વસ્તુતત્ત્ત પંર પર વિચારણા સ્થિર ડરવાથી અને 
એક પર્યાયથી ખીન્ત પર અને એક ચેગથી ખીજ ચેાગ પર્‌ 
ગમન કરવાથી પ્રાણી એકત્વવિચારણા સ્થિર કરે છે અને પછી 
શુકલધ્યાનના બીજા પાયા પર અથવા બીજા એકત્વવિતક'અપ્ર- 
વિચાર ભેદ પ૨ આરેોહણુ કરે છે. પ્રથમ 'પૃથક્ત્વપણા ઉપર વિચાર 
કરતાં કરતાં જ્યારે તેને સ્થિરતા થાય છે અને મનની શુદ્ધિ 
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થાય છે ત્યારે આત્મવીયથી તે એકત્વપણાનો વિચાર કરવાને 
ચોગ્ય થાય છે. આ એકત્વવિચારણુામાં એક જ ચે[ગથી પરે- 
વાય છે, વસ્તુઓમાં એકત્વ દેખે છે અને તેના પર જ સ્થિરતા 
થાય છે. અહીં એક ચેોગમાંથી ખીજ ચોગસાં સ'કૈમણુ કરવાનુ 
રહેતુ' નથી. અહીં એક દ્રવ્ય, એક પર્યાય અને એક સુદ્ગલતુ 
તે દર્શન કરે છે, દ્રવ્યમાં રહેલ પર્યાયમાં ભિજ્ઞ હોવા છતાં 
રહેલી અ'તિમ એક્તા અતુભવે છે અને તેવા વિશિષ્ટ અતુભવને 
લીધે પ્રથમ જે પૃથમૂત્વતુ' ભાન તેને થચું' હતુ' તેના કરતાં 
અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિ અતુભવે છે, 

આ વિશિષ્ટ ધ્યાનથી તેનામાં એટલે] બધે1 વધારા થઈ 
જાય છે અને શુદ્ધિ એટલી સારી થઈ જાય છે કે અત્યાર 
સુધી સવ વસ્તુઓનો બોધ થઈ શકે એવું સાન આવરણુ 
પામ્યુ' હતું, તે આવરણુ આના પ્રભાવથી ખસી જાય છે અને. 
આવર ટ્ર થચે અદ૨ રહેલ અચિ'ત્ય પ્રભાતેજ્યુક્ત સૂર્યને! 
પ્રકાશ પ્રગટ થાય છે. આ દ્વિતીય વિભાગને તેટલા માટે 
એક્ત્વવિતર્ફઅપ્રવિચાર ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. અહીં 'પૃથ- 
મકૂત્તવિચારમાં' અને એકત્વવિચારમાં દ્રવ્યની ચિ'તવના થાય છે 
તે શાસ્રાધારપૂવક થાય છે અને તેવી સ્થિર ચો.ગથી વિચારણા. 
કરવાની ચોગ્યતા પૂવધરને શક્ય છે. આ ખને ભેદેમાં 
અવલ'બન નાસતુ' રહે છે અને તે ક્રતવિચારતુ હોય છે. 

જ્યારે ઉત્પાદ, વ્યય, સ્થિતિ વગેરે પર્યાચોની એક્ચોગતાતુ' 
રહુસ્ય ચોગટદછિએ સ્પછ દેખાય છે ત્યારે શુકલધ્યાનનેો બીને 
ભેદ પ્રાસ થાય છે. 


આ ખીન્ને ભેદ પ્રાસ થાય છે એટલે તેની છેવટની. 


ધ્યાત (૨૫૬૧ 


સ્થિતિમાં સ્તાનાવરણીય; દર્શનાવરણીય, સોહુનીય અને અ'ત- 
રાય એ ચાર ઘાતી કર્મોનો સવથા ઉદય અને સત્તામાંથી 
નાશ થાય છે4- અને પછી તેને કૈવલ્યત્નઞાન અને કૈવલ્યટ્શન. 
ઉત્પન્ન થાય છે. અહીં નિરાલ'બનપણું પ્રાસ થાય છે. પછી 
અનેક પ્રકારના પરોપકાર કરી અનેક જીવોને ઉપદેશ આપી 
તીથ”કુરપણે અથવા જિન (સામાન્ય કેવળી) તરીકે આ લેકમાં 
વિચરી છેવટે અઘાતી કર્સો (વેદનીય, નામ, ગોત્ર અને. 
આયુષ્ય)ને] પણુ ક્ષય કરવાની સ્થિતિએ તે આવે છે. ' જ્યારે 
આ પ્રાણી સામાન્ય કેવળી તરીકે હોય ત્યારે તેની જે સ્થિતિ 
થાય છે અને તે ચોગ સ'બ'ધમાં તથા ધ્યાન સ ખ'ધમાં ડેવી 
રીતે વત'તા હાય છે તે વિચારવા પહેલાં આપણે તીથ કુર- 
પણુાની ક્કન્દ્િએ જરા 'ખ્યાલ કરી જઈ એ; 
કેવળસાનદશન--આવરણીય કર્મોના નાશથી કૈવલ્યજ્ઞાન- 
દશન થાય છે ત્યારે અતીત, અનાગત અને વતમાન સર્વં 
વસ્તુઓના ભાવે તે પ્રાણી દરૅક સમચે દેખે છે અને જાણે છે 
અથવા અન્ય સવે સમયાંતરે જ્ઞાનટશ'નને। ઉપચેોય થયા કરે. 
છે; એની સાથે પૂવ ભવમાં તીથ કરનામકમ'ને। જે ખ ધ કર્યો 
હચ છે, તેને] ઉઢચ પણુ થાય છે. એ તીથ કરનામકમ'ના ઉદયથી. 
અનેક દેવો, સુરા અતે અસુરો પ્રભુની સેવા કરે છે, તેને 
અતિ માન આપે છે અને તેની પૂજા અસાધારણુ રીતે થાયઃ 
છે. દેવતાએ પ્રભુને માટે અતિ અદભુત સમવસરણુ ડરે છે 
અને તેમાં પાદપીઠં ઉપર બેસી પ્રબ્રુ દરરોજ એક પ્રહર સુધી, 
ભત્ય પ્રાણીએ પ૨ ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિથી, દેશના આપે છે. તે. 


ન બ“ધમાથી તા પ્રથમ નાશ થયેલો! હેય છે. 


૨૫૨ ] જત રાષ્ટિએ યેપ્ગ 


વખતે ખાર ષષ*દા, જેમાં દેવ, દાનવ અને સતુષ્યો પે।તાની 
ચોગ્યતા પ્રમાણે બેઠા હાય છે તે સવ; ખડું આન'દથી સાંભળે 
જે, પ્રભુને ચાત્રીશ અતિશય હાય છે તે સવ અતિ અેશ્ચર્ય 
અતાવનાર, મહાસપુણ્યકમ સ'ચયતુ' કળ ખતાવનાર અને દુનિયામાં 
પૂજા કરાવનાર હોય છે. સમવસરણુમાં ન્યારે પ્રભુ દેશના 
આપે ત્યારે ચતુસુખે બેઠેલા દેખાય છે (કારણુ કે ત્રણુ બાજુ 
ભગવાનની જેવી જ સૂતિ"એ દેવતા] સ્થાપિત કરે છે), અતિ 
“ભન્યતાદશ*ક વાણીથી પ્રભુ દેશના આપે છે અને વાણીના 
અતિશયથી દરેક પ્રાણીને પોતાને ઉદ્દેશીને અને પોતાની ભાષામાં 
પ્રભુ ખાલતા હોય એમ લાગે છે. પ્રભુની દેશના એવી સુ'૨ 
રીતે રચાયલી અતે એવે સુર બાધ કરનારી હોય છે કે એના 
શ્રવણુથી અનેક પ્રાણીએ મિથ્યાત્વ દૂર કરી સન્માગ' પર આવી 
જાય છે અને પોતાની જાતને પ્રગતિમાં મૂકી દે છે. 


પ્રભુના સ્તાનાતિશય, વચનાતિશય; પૂજાતિશય અને અપાયા- 
“પગમાતિશય ખહું આકષષક હોય છે. અન'ત જ્ઞાન હોવાથી દેશના 
અડ અર્થ યુક્ત અને વચનાતિશયથી વચનના અનેક (૩૫) શુણ્‌।વાળી 
ગભીર નીકળે છે. પૂશ્વતિશયથી તેએ ન્યાં જાય ત્યાં તેમની 
દેવાસુરોથી પૂજા થાય છે, તે સાધારણુ પ્રકારથી કે ઉપર ઉપર- 
ના દેખાવથી નહિ, પણુ તેઓની અસાધારણુ શક્તિથી પ્રાણીના 
અતરમાંથી પૂન્યભાવ ઉક્લસે છે અને તેએની પૂજા કરવી 
એમાં જાણુ પોલે પોતાની કરજ બજાવતા હોય એમ અ'તઃ- 
કુરણુપૂવક સમજે છે. એ ઉપરાંત પ્રભુ જ્યાં જ્યાં વિચરે છે, 
ન્યાં ત્યાં વ્યાધિનએા ઉપદ્રવ, હુકાળ કે એવી કોઈ ઉપાધિ થતી 
અથી. વળી, વતીર્થ'કરનાસકમના ઉટયથી અષ્ટ મહાપ્રાતિહાર્ય 


ઘ્યાન [રપ૩ 


'નિર'તર સાથે રહે છે : પ્રભુની પછવાડે ભામ ડળ ચાલે છે; તેની 
પભા સૂર્યની પ્રભા કરતાં પણુ વિશેષ હોય છે અને તે સર્વ 
દિશાને પ્રકાશ કરતુ' હોય છે; સમવસરણુમાં સુ દ૨ અશે।ક વૃક્ષ. 
હોય છે, તે પ્રભુ વિહાર કરે ત્યારે પણુ આકાશમાં ચાલે છે 
અને તેની ડાળીએ પવનથી ચાલ્યા કરે છે, દેવતાએ સુષ્યની 
વૃષ્ટિ સમવસરણુમાં અને પ્રભુ વિચરે ત્યા કર્યાં કરે છે, પ્રભુ 
દેશના દે છે ત્યારે તેમના સ્વરમાં દિવ્ય ધ્વનિનો સ'ચા૨ દેવે 
તરફથી થયા કરે છે; પ્રભુ દેશના દે તે વખતે તેમ જ વિહાર 
કરે ત્યારે પણુ નસ ખાજુ ચામર વીઝાયા કરે છે, અતિ 
વિશિષ્ટ પાદપીઠંવાળા સિ'હાસન ઉપર પ્રભુ આસન ફરે છે; 
પ્રભુ વિહાર કરે છે ત્યારે સિ'હાસન પણુ આકાશમાં ચાલે છે; 
આકાશમાં દેવતાએ ફુદુભિ વગાડે છે અને પ્રભુના મસ્તક પર 
ત્રણુ છત્ર નિરતર રહે છે. આ અષ્ટ મહાપ્રાતિહાયની અતિ 
અદ્દભુત શેી।!ભા બહું આકે્ષક લાગે છે અને ખાળ, મધ્યમ અતે 
ઉત્તમ અધિકારી પર ખડુ સારી જુદા જુદા પ્રકારની અસર 
કરે છે, 
પ્રભુ જ્યાં વિચરે છે ત્યાં પવન અતુકૂળ વાય છે. પ્રભ્નુ વિચરે 
છે ત્યારે વૃક્ષો! ષણુ નમતાં નય છે. પ્રભુ જે પ્રદેશમાં વિચરે છે ત્યાં 
પ્રાણીએ પોતાતુ - કુદરતી વૈર ભૂલી જાય છે અને સરવ* 
પ્દ્રિયના અર્થો ક્ષણુવારમાં મનોજ થઈ જાય છે. પ્રભુનાં નખ 
અને શેમ વધતાં નથી, પ્રભુનો આહાર-નિડા૨ છશ્ાસ્થ પ્રાણી 
દેખી શકતા નથી 'અને મઉ શ્વાસોચ્છવાસ કમળ જેવો સુગ ધી 
હોય છે. પ્રજ્નુ જ્યાં જ્યાં વિહાર કરે છે, ત્યાં ત્યાં દેવા તેમની 
આગળ રત્નનિમિત ધમ'ધ્વજ ચલાવે છે, પ્રભુની સાથે જમીન 


૨૫૪ ] જૈત દૃષ્ટિએ ચેદગ 


૨ નવ કમળો ચાલે છે, તેમાંનાં બે ખે દરેક પગલે આગળ 
આવે છે તેના પર પગ મૂકે છે. અને કરોડોની સ'ખ્યામાં 
રવો નિરતર પ્રભુની સેવામાં, તેમના અતિ ઉન્જ્વળ ગુશ્નોથી 
“આકર્ષાઈ ને રહે છે અને પોતાની શક્તિ પ્રમાણે પ્રભ્ુષદની સેવા 
૪રી જન્મને ધન્ય માતે છે. આવી અનેક સમૃદ્ધિ તીથ કર 
તામકમના ઉદયથી થાય છે, પણુ પ્રભુ તેમાં અલિસ રહે છે. 
એમના મન પર ઇંદ્રભૂતિ-ગૌતસ જેવાની એકાંત પ્રીતિ અને 
રાગટષ્ટિએ અસર કરી નહિ, એમના પર અનેક દેવોની પૂજાએ 
અસર કરી નહિ અને ગોશાળાના ઉપદ્રવે પણુ અસર કૅરી નહિ; 
“એ તેએના ચિ-તની અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિ ખતાવે છે. આવી 
રીતે તીથ કરનામકમષ'ના ઉદયથી અનેક પ્રકારની કદ્ધિ પ્રાત 
થાય છે; તેતુ' નને વણુ'ત કરવામાં આવે તે સુસ્તકો ભરાય. 
એમના પ્રાતિહાયતુ વણન, ચાત્રીશ અતિશયની મહેત્તા અને 
વાણીના રૂપ-ગુણ્‌। અન્યની સરખામણીમાં બહું ઉહ્ુષ્ટ હોવાથી 
અત્યત આનદ આપે છે. 
હુવે સામાન્ય કેવળીની શુકલધ્યાનને લીધે ઉત્પન્ન થયેલ 
સ્ાન થયા પછી થતી સ્થિતિ, ચેોગને અગે થતી ખાસ વતનના 
અતે કમક્ષયને અગે થતી અતિ વિશુદ્ધ અવસ્થા આપણે 
વિચારીએ. સામાન્ય કેવળીએ પણુ, આયુષ્યકેમ' આકી હોય તો, 
"પૃથ્વી ઉપર વિહાર કેરી અન્ય જીવે।ને સન્માગ' ખતાવવાર્ષ 
દેશના આપે છે. એમને પણુ ચાર ઘાતી કર્મોને! ક્ષય થયેલે।! 
“હાય છે અને ખાકોનાં ચાર અઘાતી કર્સા રહેલાં હોય છે. 
આસ્ુઃક્મ'ના પ્રમાણુમાં જેમને બકીનાં કર્સો વધારે રહે છે; 
ત્તેએ આયુષ્યના છેલ્લા છ માસ ખાકી રહે તે વખતે કેવળી- 
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સસ્ુદ્ઘાત કરે છે અને તે દ્વારા ખાકીનાં નામ, ગોત્ર સે 
વેદનીય કર્મોને આયુ*કર્મની સમાન સ્થિતિમાં લાવી સૂકે છે. 
એટલે એ કેવળીસસુદ્ઘાત ઠ્વારા વધારાનાં કર્મો પ્રદેશેદદયથી 
ભોગવી ફે"કી દે છે. તીર્થ કર અને સામાન્ય કેવળી બન્ને 
સસુદ્દધાત કરે છે. કેવળીસસુદ્ઘાત આઠ સમયમાં થાય છે. 
પથમ સમચે દડ કરે છે, એટલે ઊદેવ' શ્રેણીએ અને અધો- 
શ્રેણીએ લેકાન્તપય'ત આત્મપ્રદેશને સીધા ગોઠવે છે; ખીજ 
સમચે કપાટ કરે છે, એટલે દ ડની બન્ને ખાજુએ આત્મપ્રદેશને 
વિસ્તારી લે।કાન્તપય" ત લઈ જાય છે; ત્રીજે સમચે મ'થાન 
કરે છે, એટલે મ'થાનની જેમ ચોમેરથી આત્મપ્રદેશ વિસ્તારે 
છે, પછી ચાથે સમચે વચ્ચે રહેલા આંતરાએ આત્સપ્રદેશથી 
પૂરે છે; આવી રીતે ચોથા સમચે દરેક આકાશપદેશ પર અકેક 
આત્મગ્રદેશ ચૌદે રાજ્લે।કમાં પૂરી તેના પર રહેલી વધારાની 
કમ'વગ્ષણુાએે ખ ખેરી નાખે છે; પાંચમા, છઠ્ઠા, સાતમા અને 
આઠૅમા સસચે તેથી ઊલટી કિયા ફરી અતર, સમથાન, કેપાટ 
અતે દૃ'ડને સડેલી નાખે છે, આવી રીતે સસુદ્ધાત કરી 
આઠમા સમચે અસલ સ્થિતિમાં આવે છે. 
આ કેવળીસસુદ્ઘાત અતિ આશ્ચય* ઉપજાવે તેવી હકીકત 
છે અને તે જેમને આયુઃકમ કરતાં બીજા ત્રણુ કમષનાં ટળે 
વધારે રહેલાં હાય એવા કૈવલ્યસાનવાળાનસે જ થાય છે, 
કેવળી ભગવાન અ'તાવસ્થાએ ચેગનિરોધ કરતાં પ્રથમ 
આદ્ટર કાયચોગમાં સ્થિતિ કરી ખાઢર વચનચેોગને સ્રકમ કરી 
નાખે છે. (ખાદરનો ક્ય કરૈ છે.) ત્યાર પછી સૂક્મ વગ્ચનચેોગ 
અને મનોચેગસાં સ્થિતિ કરી બદર કાયચોગને પણુ સૂક્મ 
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કરી નાખે છે અર્થાતૂ બાદર કાયચેઃગને ક્ષય ફરે છે; અને 
છેવટે સૂક્મ કાયચોગમાં સ્થિતિ કરીને સૂક્મ વચનચે!ગ અને 
મનેોચેગનેો પણુ નિંગ્રહુ કરે છે. આ પ્રમાણેની સ્થિતિને સૂક્મ- 
ફિય ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. એ શુકલધ્યાનનો ત્રીજો વિભાગ 
છે. પછી સચેઃગી ગુણુસ્થાનકનો છેડો આવે છે અને છેલ્લે 
પચહ્સ્વાક્ષરનો કાળ ખાકી રહે એટલે અ ₹ ૭ ક્8 છુ એટલા 
અક્ષરોનો ઉચ્ચાર થાય તેટલે! વખત ખાકી રહે ત્યારે અચોગી 
ગુણુસ્થાનક પ્રાતત થાય છે. ત્યાં સવ' ચેોગગને નિરોધ પ્રાસ 
થાય છે, સસ્ુ્છિન્ન કિયા નામને। શુકલધ્યાતનેો। એ ચોથે! ભેદ 
છે અતે તે વખતે દ્વિચરમ સમચે કમની ૭૨ પ્રજૃુતિનેો] ક્ષય 
થાય છે અને ચરમ સમચે ખાડી રહેલી તેર મકૃતિને ક્ષય 
થાય છે. સવ કર્મો આ ચુણુસ્થાનકેનો કાળ પૂણુ થતાંની સાથે 
પૂણુ થાય છે અને આત્મા તેની અતિ વિશુદ્ધ મૂળ સ્થિતિ 
પ્રાસ કરતાં ઊધ્વ ગમન કરે છે અને જેમ ખાણુને પૂવ 
પ્રયોગ કરી રાખ્યો હોય તેથી ખાણુ એક્દમ પણુછમાંથી ઊડીને 
ચાલ્યુ' જાય છે, તેમ તે આત્માની ઊ'ચે લે[ફાન્ત સુધી ગતિ 
થાય છે. 

તે વખતે તે તદ્દન નિર્મળ, શાંત, નિષ્કલ'ક, નિરામય, 
નિષ્કિય, નિવિકલ્પ થઈ જાય છે અને તે ઉત્યુષ્ટ સ્થિતિને 
પ્રાસ કરે છે. અચોગી અવસ્થાને! સૂક્ષ્મ કાળ અતુભવી છેવટે 
સવ* ભાવને! ત્યાગ કરી અન ત સુખાત્મક ચિદ્ઘનાન'દ સ્વર્ષનેો 
ર્સાસ્વાટ લેવા નિવૃત્તિ નગરીએ જતાં તેને જરા પણુ વખત 
લાગતે। નથી. 

મોક્ષમાં એવા પ્રકારતું સુખ છે કે તેનુ વણુ'ન કરવુ” 


ધ્યાન ૨ [રપણ 


શૂ 


અશકય છે, ફારણુ કે મતુષ્યનાં કે દેવગતિનાં ઉતુષ્ટ સુખ 
કરતાં તે અન'તગણુ' વધારે છે. ત્યાં” નિદ્રા નથી, ત દ્રા નથી, 
કોઈ નો ભય નથી, જરા પણુ બ્રાન્તિ નથી, રાગ નથી, દ્વેષ 
નથી, પીડા નથી, ફુઃખ નથી, રી।ક નથી, સાહુ નથી, જરા 
તથી, “જન્મ નથી, મરણુ નથી અને એવી કેઈ પણુ પ્રકારની 
ઉપાષિ નથી ; એટલું જ નહિ પણુ ત્યાં ક્ષુધા નથી, તુષા નથી, 
ખેદ નથી, મઢ નથી, ઉન્માદ નથી, મૂ્ચ્છો નથી અને વૃદ્ધિ કે 
હાસ નથી. તેઓને એટલો આત્મિક વૈલવ હોય છે કે તેનો 
ખ્યાલ ફરવે।-તેની - કેલ્યના કરવી-તે પણુ અશકય છે. એ સિદ્ધ 
ભગવાન શરીર રહિત છે, ઇંદ્રિય રહિત છે; વિકલ્પ રહિત છે. 
નવીન કમના ખ ધનથી રહિત છે અને અન'ત વીયથી યુક્ત છે ; 
વળી, તેએ પરમાત્મસ્વરૂપને પામેલા છે, પરિપૂર્ણ" છે, સનાતન 
છે, પરાજ્યોતિને] આવિર્ભાવ અતુભવનારા છે, સ'સારસાગરને 


તરી ગચેલા છે, જુતકૃત્ય છે અને અચલ સ્થિતિમાં નિર તર 
રહેનારા છે. 


સિદ્ધ અવસ્થા પ્રાપ્ત થયા પહેલાં ચૌદમા ગુણુસ્થાનકે 
અચોગી અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે અને એ શુકલધ્યાનની અતિ 
ઉત્યુષ્ટ દશા છે, તેથી અહીં સમાષિની જરૂર રહેતી નથી અને 
ચોગાંગ તરીકે સમાધિની જે વ્યાખ્યા આપી છે, તેવી સમાધિ 
તે। શુકલધ્યાનની શરૂઆતથી જ થાય છે. પાત'જલ ચેાગકાર 
ધ્યાન અને સમાધિમાં ફેર ખતાવતાં કહે છે કે ધ્યાનમાં ધ્ચેયતુ' 
અને વૃત્તિતુ' પૃથક્‌ ભાન હોય છે અથવા ધ્યાનમાં ધેચેચાકાર 


વૃત્તિના મવાહુ વિચ્છિન્ન હોય છે; ન્યારે સમાધિમાં તે 
૧૭૭ 


૨૫૮] જૈત દૃષ્ટિએ થોગ 


અવિચ્છિન્ન હોય છે. આ સ્થિતિ એકત્વવિચાર જીકલધ્યાનમાં 
પણુ પ્રાપ્ત થાય છે; -આથી જૈન ચોગકારોએ શુકલધ્યાનના 
ગતુથ" વિભાગમાં ધ્યાનની-ચોગની ઉત્કૃષ્ટ અવસ્થા સ્વીકારી છે. 
ઝેવળસ્તાની કેવલાવસ્થામાં વતે છે ત્યારે તેની ધ્યાનાંતર દરા 
સૂય છે; તે વખતે તે કાંઈ ધ્યાન કરતા નથી. જીકલધ્યાનના ખે 
વિભાગ ધ્યાયા હાય છે; બાકીના ખે વિભાગ અ'તાવસ્થાએ આવવાના 
હોવાથી ખાકી હોય છે. આ પ્રમાણે શુક્લધ્યાનની સ્થિતિ છે. 
સમાધિ નામના ચોગના આઠમા અ“ગની પણુ અહીં વિચારણા 
થઈ ગઈ તેની જુદી વિચારણુ। કરવાની રહેતી નથી, 


ન્ન 


વિષયાનુકમ * 


આંકડા પુસ્તકના પૃછોના છે. 


વિષય પૃષ્ઠ 
ન્મ 

અકિ'ચનત્વ યમ ૧૫૩ 
અખેદ-મિત્રા સ્૮ 
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વીતરાગ *-૦૩૬ 


વિષય પૃષ્ઠે 
અદીર્ઘદશી“પણુ”"-અવેદ્યમાં .. ૪૮ 
અદૈન્ય -*૦૧.૪૦ 
અદ્દેષ ૦૦૧.૪૩ 
, અદ્દેષગ્ણુપ્રાપ્તિ-મિત્રા ... ૨૮ 
અધિકરણુ-દાક્ષિણણ ...૧૬૪ 


અધિકાર અને એકડા ...ર૪૪ 
અધિકારી-શુકલપ્યાનને। ...૨૪૬ 
અધેોલેક વર્ણુન *- ૧૪ 
અપ્યાત્મકલ્પટ્ઠમ ૮૮, ૮૯...૧૨.૦ 
અપ્યાત્મસગ્તતા- 


પ્યાન પછી ન્ન્ન્જ્૦ર્‌ 
અપ્યાત્મ યોગ -૦૮૮ 
અપ્યાત્મ યોગફળ ૦૯. 


અનનતુછાન(અન્યોાન્યાનુછાન) ૧૪૫ 


અવુક્રમ ગુજરાતી અક્ષર અ થી સપ સુધી રાખ્યો છે. ચાલ્ષુાસા ઔ પછી 
અતુનાસિક લીધો છે અને અથી અઃ સુધી દરક અક્ષરમાં કમ પૂશ કરી ત્યાર 
પછી તેના નેડાક્ષરા લીધા છે. ગુજરાતી ભાષાના અનુકરમમાં આ રૌલી ગ્રહણ 
કરવી ઉચિત ગણુવામાં આવી છેન એ રીતિ પ્રમાણે સોધનકાય*માં બહુ સગવડ 


શવી સશવે છે? 


૨૧૦] 

વિષય પૃણ 
અનર્થદ"ડ *-૦વ૧.૬૩ 
અનક્ષરત્વપદ *-*૨૩૦ 
સનાહત દેવ --૦૧.૩૦ 
અનાહત પ્યાને ...૨૩૩-૪ 
અનાહત પદ પ્યાતફેળ ---૨૩૧ 
અનિત્ય ભાવના .- ૯પ 
અનિવૃત્તિકરણુ ---૫૪ 


અનિષ્ સ"યોગ આત્ત'પ્યાત ૧૮૮ 
અનિણ સ'યોગમાં 


માનેલુ* દુઃખ -- ૨૧૦ 
અતુફર'પા દાન "૦૦૧૩૯ 
અનુક'પા લિ*ગ ---૧૪૮ 
અનુબ'ધતો વ્યવચ્છેદ *..-૧૧૮ 
અતુમાન કરવાની શક્તિ ...૫૦ 
અન'ત કાળ --૦૦૨૪૨ 
અનત ગુણુ રજુઆત .. ૨૪૪ 
અન્યત્વ ભાવના *૦-૧.૦૨ 
અન્યસુદ્‌ દોષ ન્ન્ન્વ્૧૬ૈ 


અન્યશાસ્ન વાંચત-પ્રભા..- ૬૮ 
અપાન વાયુ --- વૂપ૭૪ 
અપાયવિચય ઇર્મશ્યાન ...૨૦૮ 
અપાયાપગમાતિશય 


૦૦૨૫૨. 
અપૂર્”કમણુ-પ્રથમ *ન્‍્ન પ૪ 
અપૂર્જકરણુ-દિતીય ...૧૨૮ 


અપેક્ષા ત'તુતો વિચ્છેદ ...૧૨૧ 


અપ મ'ડળે ન્ક્ન્વ્‌છદ 


*- --- 
જક ન ્ક- “૦ -- 


જેન દૃષ્ટિએ ચાઝ 


વિષય પૃષ્ઠ 
અપ્રમત્ત યતિને પ્રભા દણિ..- ૭૪ 
અભ્યાસ .-- ૯૩ 
અભ્ય'ત૨ તપ -- ૧૦૯ 
અભ્ય'તર દેશ ધારણા ..-૧૮૫ 
અમૂર્ત આત્સસ્મરણુ ..-૨૪૦ 
અમૃત અનુષ્ઠાન -- ૧૪૫ 
અમૃત અનુષ્ઠાનસ્વરપ ...૧૪૪ 
અયોાગી અવસ્થાટાળ ...ર૫૬ 


અયે ગીને ચોથે! ભેદ (શુકલ) ૨૪૮ 
અર્થ દીપિકા 


*૦૦.૫૭૦ 
અર્પણુ બુદ્ધિ --૨ ૩૧ 
અહં તરૂપાલ'બન "4.૨૩૭ 
અલિપ્તતા-પ્રભુ ૦૫૪ 


અવલ'ખન અતે શ્રતવિચાર્‌ ૨૫૦ 
અવિરતિ સમકિતી- ક 

જઘન્ય પાત્ર વડે 
અવેઘને જીતવાના ઉપાયે।..- ૪૯ 
અવેદ્ય પદમા પ્રાણીની વત'ના ૪૯ 
અવ'ચકત્રય --:૩૨, ૧૩૩ 
અવચકની ભૂસિકા ..-૧૩૪ 


અત્રત પાંચ-આશ્રવ ...૧૦૫ 
અશરણુ ભાવના ---હ૭ 
અશુચિ ભાવતા ૦૧.૦૪ 
અરો૩ વક્ષ -ન્ન્સપ૩ 
અણદળ કમળ --્ન્૨૨૫ 


મજૃદળ કમળ-સુખમાં ..-રેસ્ટ 


વિષચાતુકંમ 


વિષય , “ પૃછુ 
અજષ્પ્રવચનમાતા ૧૦૭૪, ૧૨૩ 
અષ્ટ પ્રાતિહાર્ય *--૦૨૫૩ 
અસતીપે।ષણુ દ. મક વેફર 
અસ*ગ અનુષ્ઠાન *-- છર 
અસ'માહુજન્યઃ આશય ...પ૨ 
અસ્તેય યમ *ન્‍૦વે.પ૧. 
અહિ'સા યમ --૧૪૯ 
અક્ષીણુ મહાનસ લબ્ધિ .. ૧૮ 

સ 

આકૃતિ-રૂપાતીત પ્યેયની ..૨૪૪૧ 
આગમષને।! અભ્યાસ - ... ૫૧ 
આગ્તેયી ધારણા * .. ૨૨૫ 
આઠ અ'ગા-ચોગનાં ...૧૪૬ 


આઠ ૬ૃષ્ટિ-ઉન્નતિની સીઢી ૨૩ 
આઠ દષ્ટિનાં નામા ... ૨૪ 
આઠ દૃષ્ટિની સજ્ઝાય . .૨૧ 
આઠ રદોષ-ચિત્તના ૦૧૧૪ 
આત્મકલ્યાણુનાં સાધતેો ...લ 
આત્મગુણુ વ્યક્તીકરણુ પ્યાન,.૨૦૧ 
આત્મન્નગૃતિ-તાશમા ...૩૬-૭ 
આર્ત્માનિમન્જન 


-*્ન્ન્જ્બ્ઝે 
આત્મવિસારણા *--૦૨.૪૪ 
આત્મવ'ચના નન ૧૧ 


આત્મવ'ચની અને પ્યાન...૨૨૩ 
આત્મવ'ચના-સગ્યકત્વને 
અ'ગે...૪૫,૫૫,૫૭,૮૦,૮૫ 


તિ 


[૨૧૧ 


વિષય પૃષ્ઠે 


આત્મસિદ્ધિઉપાયચિ'તવન...૨૦૯૪ 
આત્મામાથી સુખપ્રાકટચ ... ૮ 
આદરપૂર્વક અભ્યાસ -- €૩ 
આદર્શ-તીર્થ“કરનતુ” ન-૦૨૩ ૬ 
આદશ્નિણ્‌યમાં વિચારણા ૨૩૬ 
આન'દઘન --૭૧.૧. 
આન'દઘન અને માંયા ...૬£૭ 


આપ્તતા વિચારણા ...ર્‌ન્‍૦્૬ 
આયુડકર્મનુ* કાર્ય ૦૦૦૨.૧૨ 
આરેહગષ્ટમ ટ) 
આર'ભ વ્યાપાર ૦૦૦૧.૬૦ 
આરત્તજ્યાન *૦૧.૮૭ 


આત્ત'ધ્યાનન્ુ' પરિણામ ...૧૯૧ 
આત્ત્ષ્યાનમાં મોહનાં ચિહ્યો ૧૯૩ 
આત્તશૈદ્રધ્યાન ત્યાગ .. ૧૬૪ 
આલ્લાોચના-પદાર્થતી(શુકલ) ૨૪૯ 
આવરણુનાશ **૦૨.૫૦ 
આશય-ત્રણુ પ્રકાર ---પર 
આશયચો અને ભાવ *-૮૩ 
આશ્રવનાં ખે'તાળીશ ભેદ...૧૦૬ 


આશ્રવ ભાવના * *્ન્ન્વ્બ્પ 
આશ્રવ ભાવનામાં 

તત્ત્તરમણુતા ...૧૦૬ 
આસન ૧૭૧ 


,, અને ખલાદણિ ... ૪૧ 
.» ના ગ્રકાર *-૦ ૧.૭૧. 


૨૬૨] 


વિષય પૃષ્ઠ 


આસતસિદ્ટ જીવોની દશા ...૧૭ 
આસ'ગ રાષ ન--્જ૧૫ 

»» તાશ-પરામાં --૭રુ 
આતઝ્ઞાવિંચય ધર્મપ્યાન ...૨૦૬ 
આંતર્‌ જ્યોતિ ..: ...પહ 


આંતર્‌ રહસ્વ-પચ્ચખાણુનુ' ૧૫૬ 
આંતરા વગર્‌ અભ્યાસ ...લર 


આંતર*ગ ૬ૃત્તિભેદ ક...૮૦ 


જ્ચ્છાપ્રતિખ'ધ અભાવ ...૪૫ 


પચ્છા યમ ન૦૦ .ઝેર્‌ 
પચ્છા ચોાગ ન્ન્ન્જ્ર્પ્‌ 
પ્રડા નાડી *-૦વ૧.૭૭ 


પ્રવાલ્યુશન અતે ન્ટેનો ...પદ્‌ 
પ્વાહ્યુશન-જૈન ઉતાન્તિમાં ફેર ૩ 
જ્ષ્ટવિયાગ આરત્તપ્યાન ...૧૯૦ 
પ્રષ્ટસ'યોાગમાં માનેલું સુખ...૨૧૦ 
પ્રષ્ટાનિષ્ટ ખ્યાલ 


*--૧૧૯ 
ઇદ્ષિ આશ્રવ --૦૧.૦૫ 
દૃદ્િય પર્‌ સ"યમ *-- ૧.૧૫૭ 


ઈ 
ઈશ્વરપ્રણિધાનથી સમાંધિ.. ૧૫૫ 


ઇશ્વરપ્રણુધાન-નિયમ ... ૩૬ 
ઈષતપ્રાગભારા *- *્‌૧૨ 
ઉચિત દાન -*૧૩૯ 
ઉચ્ચ ગુણુભાવના ---૧.૦૭ 


જેન દસ્ટિગો ચગ 


વિષય પૃષ્ઠ 


ઉચ્ચત્રાહી મહાત્માઓ ...૧૬ 
ઉભૃષ્ટ અવસ્થાનો અનુભવ ૨૦૩ 
ઉતૃષ્ટ આદર્શ વિચારણા ૨૩૬ 
ઉત્ાન્તિઅપકફાન્તિવાદ ... ૫૬ 
ઉજ્ઠાન્તિ-નિગાદથી મતુષ્ય...૧૪ 


ઉત્તમ પાત્ર-ત્યાગી ન્ન ૧૬૯ 
ઉત્તસાધિકારી ૦૧.૪૪ 
ઉત્તર પ્રાણાયામ ન્ન્ન્બ્૭્પ 
ઉત્થાન દાષ -્ન્ન્બ્વ્પ 
ઉત્પત્તિ-દેવની *--૨૧૮ 
ઉત્પત્તિ-નારજીમાં ન્ન્ન્સ્૧૫ 


ઉત્પત્તિ-સ્થિતિ-વિનાશ ...૨૧૪ 
ઉદાન વા્‌યુ ૦૦૧૭૪ 
ઉદ્દતપણુ*-સમ્યકત્વતે અ'ગે ૩૫. 
ઉદ્દેગ દોષ 


૦૦૦૨૧૪ 
ઉન્તતિમાં તરતમતા --- ૧૫ 
ઉપસ'હાર *--૨.૪૨. 
ઉપાધિપર'પરા *૦-૧.૦૦ 
ઉપાયકોશવ્ય-ખલા .- ૪૪ 
ઉપેક્ષાભાવ ૦૦ ૯ર. 
એ 
ત્રદત'ભરા *-- ૨૭ 
ત્રડ્તુ અતે આનદ ** ૧.૧૦ 
ત્ર્ડાદ્દેપ્રાપ્તિ-સ્થિરામાં ... પટ 
તએ ણુ 


એક જ ફિયાનાં જૂદાં ફળ... ૬૫. 


દિષયપતુકમ 


વિષય પૃષ્ઠ 
એકડા અને અધિકાર ...૨૪૪ 
એકડા અને પ્રત્રતિ ...૨૪૪ 
એકડા ઘુ'ટવાની સ્થિતિ ...૨૪૪ 
એકત્ગભાવના જવ 


એકત્વવિચારણા (શુકલ) ...૨૪૯ 
એકત્વવિતઈ અપ્રવિચાર . .૨૪૯ 
એક ભાવ જાણ્યો તેણે 

સર્વ ન્નણ્યો...૨૦૯ 


એક યોગવાળાને ખીન્ને! 
ભેદ (શુકલ)...૨૪૮ 


એકાગ્રતા અને પધ્યાન #--૧૧૪ 
એકાંત બુદ્ધિ-આધદષ્ટિમાં ..-૨૫ 


એકાક્ષરી વિધા ક“..૨૩૩ 
એષણા “ન ૧૭ 
ન્ડ 
એશ્વર્ય-તીર્થ”કરનુ” -.--૨૩૬ 
એશ્વય'પ્રાપ્તિ ---૨.૩૧ 

એઓ 
એધ અને યોગદષ્ટિ ...રદે 
એઅઘદષ્ટિ -ન્‍્૦૧.૪ે 


ઔઆઓધરૃષ્ટિ અને સર્મક્તિ ...૩૪ 
આઘદષ્ટિવાળાની બહાળતા...૩૫ 
જંક પદ પ્યાન ૦૦૧.૩૧ 


સ 
તો 
અએષચિત્ય-અપ્યાત્મલક્ષસુ ...૮€ 


[૨૬૩ 
વિષય - પૃષ્ઠ 
ઝગ 
અ'ગારકર્મ *- ૧.8૧ 
અ'તરાત્મસ્વરપદર્શન ...૨૦૬ 
અ'તશ્‌ાત્મા કક કે 


અ'તરાય કર્મતુ' કાયર્ષ ...૨૧૨ 
અ*તર”'ગ આશયી જીવો ... ૨ 


ક _ જ 
કમળસ્થાપના-વર્ણમાતૃકા . ૨૨૯ 
કરણાનો અ'શ-મિત્રા ... ૨૯ 


કરણુા।!ભાવ ૬. છબ 
કમ્્અપાય ચિ'તવન ...૨૦૮ 
કમ તપન ,*૧૨૮ 
કર્મ' પર સામાન્ય વિચારણા 
૨૧૧-૨૧૨ 
કર્મ પર સામ્રાજ્ય વિચારણા ૨૦૮ 
ક્મ'પ્રકૃતિતુ' કાર્ય - ...૨૧૧ 
કર્મ વિષયનાં નૈન ગ્ર“થો . ૨૧ 
ક્ષ શુભાશચો મ. 
કર્માદાનના વ્યાપારાો ...૧૬૧ 
કહ્પનાજાળ --- ૧૨૧ 
કષાય ચાર-આશ્રવ .. ૧૦૫ 
કાર્યક્રમવિચારણા . ૭૦ 
કાય પર અધિકાર .. ૧૪૪ 


કાષ્ઠાસિકણુ બોધ-ખલામાં-.. ૪૨ 
કાળજ્લઞેપ-શરીરસ્પોાષણુ।માં ૧૦૫-૬ 
કાળીસાન '** ૧૭૮ 


૨૬૪] 

વિષય પૃષ્ઠ 
મુતર્ઈ અતે સૈદ્રધ્યાત ..૧૯૩ 
મુર્તક વિષમગ્રહ મક. ક 
કુમ્ભક પ્રાણાયામ --.૧૭૪ 
કુળયોાગી *વે૩વ 
કૂપ્ખતત અતે ભાવ .. ૮૬ 
ફતત્તતા -૦૦૧૪૦ 


“વળી અતે શુકલષ્યાન ...૨૫૪ 
જૃવળીના યોગનિરોધ ...૨૫૫ 


ઝ્ડવળી સમુદ્ધાત -*ન્ર્પૂપ્‌ 
%શવાણિન્ય *-૦૧૬૨ 
ડેવલ્ય પ્રાપ્તિ ---૧૨ર 


ૈવલ્યત્તાન અને શુકલપ્યાન...ર'૪૭ 


કોનુ ધ્યાન કરવુ? ...૨૪૪ 
કાંતાદષ્ટિ-૭્ટ્ટી ૦ કર્‌ 
કાંતાતુ' ચુણુસ્થાન *-- ૬૩ 


કાંતાનો બોધ-તારા પ્રભા... ૬૩ 
ફાન્તિક્રમ વિચારણા 


ન્ન્ક્જ્૦૫૭ 

ક્યા પચીશ-આશ્રવ ...૧૦૬ 

ક્રિયાવ'ચક -*૩૨, ૧૩૫ 
ષ્ય 

ખાસ કમ-પ્યાનને -ન્ન્૦પ 

“ખીસાકાતરુ -- ૧૯૬ 

ખેદ દોષ ન ૧૧૪ 

ખોટી લાલચ ---૧૯૫ 
મા 

ગતિઓર્માં બ્રમણુ _-*. €૯€ 


જેત દષ્ટિશ્થે ચાઞ 


વિધય પૃષ્ઠ 
ગરનાળુ*-આશ્રવરૂપ ૦૧.૦૫ 
ગરમીન-તારકોમાં ન્ન્ન્સ્વ્પ્‌ 
ગરલ અતુખ્ઠાત *-- ૧૪૫ 


ગણુમ્રામલીનતા(રપાતોત)...૨૪૦ 
ગુણુની મૂતત કહ્પના ...ર૪૦ 
ગુણુવાન પર્‌ ઠ્ેષ --૦૧૬૪ 
ગુયુવિવેચત (તીર્થ”કર) ...૨૩૬ 


ગુણુવેરાગ્ય ક જટ 

ગુણુત્રત ---૧૫૮ 

ગુણુશિક્ષાત્રત અતે દૅશ 
વિરતિ..-૧૫૬ 


ગુણુશ્રેણિ આરેોહણુ ... ૭૫ 
ગુણુસ્થાન-ઉત્નતિનાં સોપાન.,૨૧ 
ગુણુસઞાનની આવશ્યકતા ...2૪૦ 
ગુણીરાગ 


*૦૦તે.8૦0 
ગપ્ત ત્રણુ-સ'વર ...૧૦૭ 
ગુરૃજન "૦૦૧.૩૭ 
ગુરુતત્ત્વ -૦૦ ૪૮ 
ગુરસાન અને યોગ ક વજ 
ગઝૃહસ્થ-મષ્યમ પાત્ર ...૧૬૯ 
ગૉત્રકર્સનુ' કાર્ય -- ર૨૧૨ 
ગાય કણાસ્િ બોધ-તારા ...૩૬ 
ગૌતમસ્વામી .--૧૦૩ 
» અતે લખ્ધિ --૧.૮ 
ગૈવેયકનાં સુખ *--૨૨૧ 


ગ્ર'થિશેદ ---૫૩ 


વિષયાનુસ્સ - 


* વિષય પૃષ્ઠે 

ગ્ર*થિભેદ અને પ્રગતિ ... ૫૫ 

,» નો! સમય ** પ૪ 
ઘ 

ઘનઘાતી કર્મો-પરા ... ૫૭ 

ઘરઘરેણાંના વિચારો ..૧૯૬ 

ઘવાતીકર્મો-ચાર ૦૨૫૧ 
સ પી 


ચતુર્મુ'મ ભગવાન” -- ૨૫૨ 
ચતુર્વિ"શતિ દળ કમળ ..:૨૨૯ 
ચાર્‌ અઘાતી કર્મ ૦૦૨.૫૧ 


ચાર અક્ષરી વિદ્યા ---૨૩૩ 
ચાર કષાય-આશ્રવ ...૧૦૫ 
ચાર ઘાતી કર્મો” *૦૦ પ૧ 


ચાર્‌ દૃષ્ટિમાં માધ ક... પ૩ 


ચાર મંગળનુ ધયાન .. ૨૩૩ 
ચાર મ'ડળી ૦૦ વ.3પ 
ચાર યમનુ) સ્વરૂપ 4-૦૧.૩૩ 


ચાર લેકાત્તમનુ'-ધ્યાન ...૨૩૪ 


ચાર શરણુનુ પ્યાન ...૨ર૩૪ 
ચાર શિક્ષાવ્રત - ૧૬૫ 
ચારિત્રમાહનીય --૨૧૨ 
ચાશિસિ'જવિની ચાર ન્યાય...૧૩૮ 
ચિત્ત અને પ્રત્યાહાર ...૧૮૩ 
ચિત્તના આઠ દોષ ...૧૧૪ 


િત્તની જુકલ અવસ્થા ...૨૪૭ 
ચિત્તને રખડવા ન દેવુ” ...૨૪૪ 


[3૧૫ 

વિષય પૃષ્ઠ 
ચિત્તજત્તિનિરાધ --- છટ 
ચિત્રા ભિક્ત “** ૫૧ 
ચિદાન'દજ-સ્વરોદય .. ૧૭૭ 
ચેતનજતી શક્તિ ૦૨૪૩ 
ચેતનની ઉદ્ઠાન્તિ --- ૧૪ 
ચેોત્રીશ અતિશય ૦૧.૫૨ 
ચોરાશી આસન -:૧૭૩ 
ચૌર્યાન'દી સૈદ્રધ્યાન '...૧૯૫ 
ચ“રકળા પ્યાન ' .. ૨૩૫ 
ચ'દ્રતાડી ૦૦૧.૭૭ 


ચ'દ્રિકા તુલ્ય બાધ-પરામાં...૭૫ 

ચ્યુતિઅભાવ-પ્યાનફૂળ ...૨૪૦ 
છુ . 

૭ અક્ષરી વિદ્યા કરુ 

છત્ર ત્રણુ -- ર૫૩ 

છદૂમસ્થને શુકલના ખે ભેદ...૨૪૭ 

છેવટું સ ઘયણુ અને ધમ ધ્યાન ૨૨૩ 


જ 

જઘન્ય પાત્ર ૦૦૧.૬૯ 
જડીબુટ્ટી “_ .* ૧૭ 
જનાપવાદભીરૃત્વ "૦૧૪૦ 
જયધ્ાષ-સુરાંગનાનો .. ૨૨૦ 
જયાજયનિશ્ચય . ૧૭૯ 
ન્નપના અનેક પરદો '.. ૨૩૩ 
તપ્‌ રૂળી *-૦%.૩૩ 


જિત્તાસા ગુણુ-તારા -- ૩૭ 


૨૬૬] 
વિષય પૃષ્ઠ 
જવપુદ્ગળતુ” નાટયસ્થાત...૧૧૦ 
જતકથારત્તકાષ *--૧.૭૦ 
હૈ દુ 
ઠે'ડી-તારકોમાં નન્ન્સ્૧પ 
ત 
તત્તતચિ'તવન-અપ્યાત્મ લક્ષણુ,.૮૯ 
તર્વરૂપવતી ધારણા ..૨૨૭ 
તત્રભૂ ધારણા ૦-૨૭ 
તષ્ધેતુ અનુષ્ઠાન -નન્‍્વ૪૫ 
તનુ યોગવાળાને ત્રીન્ને ભેદ 
(શુકલ) ૦૦૨૪૮ 
તપ અને નિર્જરા ...૧૦૯ 
તપથી અ'કુશ *૦-૧.૫૩ 
તપ-નિયમને। ભેદ ---૩૫૭ 
તપને. પ્રભાવ ન્ન્ન્વ્બ્૮ 
તપ-પૂર્વસેવા ૦૦૧.૪૨ 
તાસ્વિક ધર્મસ”ન્યાસ ...૧૩૦ 
તાશ ૬ૃષ્ટિ-દિ્‌તીય ---૩૬ 
તીર્થનો! મેળા ૦૧.૦૩ 
તીર્થસ્થાન ૮ ૦૦૧૭૨ 
તીર્થ"કરગુણુ વિવેચને ...૨૩૬ 
તીર્થ”કર્‌ ષ્યાને .-- 2૩૬ 
તીર્થ“કરનામકર્સ ---૦૫૧ 
તીર્થ"કરની ત્રઠદ્દિ ---૫૧ 
તીર્થ*કરનુ એશ્વ્ય ...સ્ર૬ૃ- 
તીથ"કરપ્રભાવ - ...૨ર૩પ૫ 


ા 


હેત દૃણિએ થાગ 


વિષય પૃષ્ઠ 
તૃણુમાં ઘી-શે।ધન મદ 
તૃણાસિમાધ-મિત્રા -નન્૨૮ 


તૃપ્ણાત્યાગ અને,બલા ...૪૧ 


તેજ મડળ ૦-૧ ૭૬ 
ત્રણુ છત્ર ૦૦2.૫૩ 
ત્રણુ યોગ-આશ્રવ -ન૦૧૦૫ 
ત્રણુ યોગવાળાને પ્રથમ 

ભેદ (શુકલ) _ ...૨૪૮ 
ત્રણુ લેક --૦૦.૧૪ 
ત્રણુ સાન અને મન ...૧૨૨ 
ત્રાટક *--૨૩૯ 
ત્વરાત્યાગ-બલામાં *-- ૪૩ 

ટ 

દશ'તમોહનીય વું 


દર્શનાવરણીયતુ” કાર્ય ...ર૧૧ 
દવદાન ફૂર્સ - ન્‍્૧.૬૩ 
દાતે-ત્યાગર્ધ મતી શરૂઆત ...૧૩૯ 


દાન-પૂર્વ સેવામાં *--૧.૩૯ 
દારૈષણ્‌ા .--૭* 
દાહજ્વર *--૧.૦૨ 
દિગ્‌ વિરતિ વ્રત ---૧૫૮ 


#» »» અને સાહસ ...૧૫૮-૯ 
દીનતાનેો ભાવ -*૦૧.૦૧ 
દીપપ્રભા તુલ્ય બોધ-દીપ્રાસા...૪૬ 
દીપ્રા દષ્ટિ-ચતુર્થ *--૪૫ 
દીર્ધ કાળ અભ્યાસ -* €૩ 


વિષયપ્તુસ્મ. : -" 


વિષય પૃષ્ઠ 
દીક્ષાયોગ્યનાં લક્ષણુ --.-૧૨૯" 
દૃર્ષ્યાનના જ્ઞાનની જરૂર .--૧૮૫૭ 
દુન્દુભિ ' !.**૨૫૩ 
દુ#ખ-નરકગતિસમાં _..૨૫૫ 
દુઃખી ઉપર્‌ દયા-સિત્રા 2.2૩૨ 
'દઢપ્રહારી ન્ન્ન્વ્ન્લે 
દૃષ્ટિ-3ન્‍્નતિની જૂ મિકા ..:૧૪ 
દૃષ્ટિનાં તોમો-આઠેઃ ...૨૪ 
દૃષ્ટિવાન .જીવનુ” વર્તન ...પદ 
દૃષ્ટિવાન પર્‌ વિચારણા! ...૩૩ 
દૃષ્ટિ શબ્દની અર્થ વિચારણા ૨૩ 


રવગતિસુખાવિયાર્ણા ...૨.૧૮ 
દેવગઝર્‌પૂજન -.4.5.૧૩૭ 
રેવતત્વ *-૦૧.૪૭ 
દવની યૌવનાવસ્યા - ...૨૨૦ 
રવપૂજન 1 ,*૦૧.૩૮ 
રવાંગનાનાં સુદર શરીર ...૨૨૦ 
દવસ રિ ડે, 
રૃશાવગાશિક વ્રત --૦૧.ર૭ 
રાષ આઠૅ-ચિત્તતા ...૧૧.૪ 
દ'તવાણિન્ય -- ૧૬૨ 
દ્રવ્યની અંતિમ એકતા(જુકલ)૨.૫૦ 
દ્રવ્ય પૂજન *-૦૧.૩૭ 


દ્રવ્ય ચોળી અને ભાવ ચોગી . ૩૬ 
દ્રવ્ય શ્રુત-ભાવ શ્રુત ...૨૦૭ 
દ્રવ્ય,ક્ષેત્ર,કાળ, ભાવ અનેકર્મો ર૦૯ 


(૨૬૭- 


વિષય વપૃષ્ઠે 

દીપાયન ત્રડષિ .«€૮* 
ધ 

ધતરક્ષણુ *્ન્૧દેરફ 
ધનલદ્દમી સ્વસ્પવિચારંણા *-ન્‍8૦ 
ધનેષણ્‌ા *૦૦૫૭ 
ધર્મ તત્ત્વ ી ---૧૪૮ 
પૂર્મષ્યાન અને છેવટ્ટ'સ'ઘયણુ ૨૨૩ 
પમ'ધ્યાનના ભેદો ન્ન્ન્સ્બ્પ 
ધર્મપ્યાનની ભાવના ...૨૨૨. 
ધ્ર્મય્ત્‌જ *ન્‍્૦્પ૩ 
ધર્મતુ' શરણુ --*૯૮ 


ધર્મને વગાવનારા ...૧૪૨-૩ 
ધર્સપ્રાપ્તિની દુર્લભતા ..૧૧૨ 
ધર્મ પ્રીતિનીવિષુલતા(દીપ્રામાં)૪&- 
ધર્મભાવના -..-૧૧૩ 
ધર્મસ'ન્યાસ “અને દીપ્રા ...૫૭ 
ધ્ુમ્ભ્સન્યાસને પ્રાપ્તિકાળ...૧૨૮ 


ધર્મસ“ન્યાસ ચે।ગ ---૧.૨.૮ 
પારણા *--૧.૮૫ 
»» અને પષ્યાન *ન્ન્૧૮૫ 
»» કાતામાં .. હેર. 
»» હૈશ *--૧૮૫ 
,, યાન અને સમાધિ ...૬૯ 
»» પાંચ પ ર૪ 


ધૂળના ઘર અને સ'સારચેષ્ટા પટ 
પ્યાતા-પ્યેય-ધ્યાન અભેદ ..૨૪૧ 


૨૧૮] 

વિષય પૃષ્ઠ 
શ્યાતાના વિચારે -ન્ન્ર૦૧ 
શ્યાતાલક્ષણુ ... -- ૧૯૯ 
ધ્યાત દ્ર ન્ન્ન્ન્ટક 
» અને કુમાર્ગ *-૦૨૪૨ 


## અતે સાંસારિક હેતુ ...૨૪૨ 
»» કાળી પછી અપ્યાત્મમસતા ૨૦૨ 


ક» કાળે પ્યાન --ન્સ્૪૫ 
ક કેમ જ -ન્ન્૨૦પ 
-# ની મહત્તા ... ન્ન્ન્૧.૮૬ 
-» કેતિસા ..., ...૨૦૧ 
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